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Bajka o Zegarku Odwagi: Mate Kroki do Odwagi

Czy kiedykolwiek obudzila$ sie i pomyé$latas: ,Nie chce dzi$ nic robi¢”, chociaz
wiedzialas, ze jutro bedzie trudniej? Czy styszalas w glowie maty glosik, ktory
méwi: [ Nie teraz, poczekaj”, nawet gdy mama prosi: ,,Ubierz sie, Maju, $éniadanie
czeka”? Jesli tak — ta bajka jest dla ciebie.

Maja mieszkala w malej wsi, gdzie pola falowaly jak morze, a droge do szkoty
wyznaczala polna $ciezka. Dom Mai byl przytulny: mata kuchnia z drewni-
anym stolem, kominek, w ktérym zawsze trzaskaly polana, i ogrodek z rzedem
marchewek oraz najstarszym jabloniowym drzewem w okolicy. Wszyscy w wsi
wiedzieli, ze Maja jest bystra, ciekawa $wiata i ma glowe pelna zywych pomystéw.
Ale bylo cos, co sprawialo, ze kazdy dzien stawal sie dla niej wyzwaniem: bala
sie rutynowych zadan. Nie lubita myé¢ zebéw, myé¢ rak, ubieraé sie, i8¢ spaé.
Czasami wrecz odmawiala wszystkiego — w domu, przy sasiadach, nawet kiedy
byta u kolezanki.

e ,Maju, ubierz prosze bluzke” — méwila mama z usSmiechem, ale Maja
zatrzymywala sie z reka przy drzwiach i twardo powtarzata: ,Nie chce”.

e . Zjedz troche zupy, to doda ci sit” — proponowat dziadek, a Maja krecita
glowa i chowala sie pod stolem.

o Czas my¢ zeby” — mowila pani w przedszkolu, a Maja odwracala sie i
udawala, ze nic nie styszy.

Jej odmowa nie byta zawsze glosna ani zlosliwa. Czasem byta to cicha obawa, cza-
sem lenistwo, czasem strach przed zmiana. Rodzice prébowali réznych sposobdéw:
kar, nagrod, twardych zasad i migkkich rozméw. Nic nie dzialalo na dlugo.
Maja czesto czuta sie winna i zmeczona, a dorosli zaniepokojeni. Wszyscy chcieli
pomodc, ale nikt nie wiedzial, jak sprawi¢, by codzienne rzeczy przestaly wygladaé
jak wielcy, grozni olbrzymy.

Pewnego wiosennego dnia, kiedy Maja wracala ze szkoly polna $ciezka, wiatr
pachnial Swiezg trawa, a chmury wygladaly jak wielkie baranki. Nagle, tuz przy
kamieniu z mchem, Maja zobaczyla cos, co nigdy wczesniej tam nie lezalo: maty,
mosiezny zegar z zawieszka w ksztalcie serca. Nie byl to zwykly zegarek —
tarcza miala namalowane male kroki, a wskazéwki wygladaty jak dwa cienkie
listki.

Zegarek mial na sobie drobna karteczke: ,Zegar Odwagi. Odlicza mate kroki.”
Maja, choé¢ zwykle ostrozna wobec nowych rzeczy, poczula w piersi ciekawosc.

Co to moglo znaczy¢? ,Malte kroki?” — pomyslala.
o ,Cze$¢” — powiedzial zegar, cho¢ nikt inny nie méwit. Jego glos byl jak
dzwoneczek: cieply i troskliwy. Maja az podskoczyta.
¢ Kto tam?” — zawolala.

e Ja. Zegar Odwagi. Szukam kogo$, kto potrzebuje malych krokéw” —
odpowiedziat cichutko. Maja spojrzata wokét siebie. Nikogo nie byto.
Wiatr tylko przyciszyl sie, jakby chcial postuchaé.
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Zegar mial maly przycisk z numerem jeden. Kiedy Maja nacisneta, wskazowka
powoli przesunela sie i na tarczy pojawily sie stowa: ,Zrob pierwszy maly krok:
dotknij swojej koszulki.” Maja najpierw sie zasmiala. ,Dotknaé¢ koszulki? To
nic!” — pomyslata. Ale serce podpowiadalo jej, ze to wazne.

Wrziela gleboki wdech i dotkneta koszulki. Zegar zadzwonil cichutko i dopisatl
medal: maty, btyszczacy listek.

o ,Patrz!” — zawotala do siebie cicho, a medal mienit si¢ w storicu. Kiedy
wracala do domu, trzymajac zegar w dloni, poczula pierwszy drobny triumf.
Nie byl to wielki czyn — nie umyla rak po zabawie, nie zjadta obiadu, nie
umyta zebéw. To byl malenki krok. Ale w jej brzuchu pojawil sie ciepty
ptomyk: ,Moze moge.”

Tego wieczoru mama poprosila o pomoc przy nakrywaniu do stotlu. Zwykle
Maja robita mine i biegla w strone zabawki. Tym razem przypomniala sobie
Zegar Odwagi. Nacisnela przycisk numer dwa. Na tarczy pojawilo sig: ,,Poméz
postawic talerze, ale tylko dwa dzisiaj.” Brzmi prosto — a jednak byto to zupelnie
nowe.

o Tylko dwa?” — zapytala Maja, a zegar odpowiedzial: ,Matle kroki, Maju.
Kazdy maly krok to odwaga.”

Ulozyla talerze. Potem zrobila jeszcze jeden krok i potozyla sztuéce. Kiedy
mama weszta do kuchni, uémiechneta si¢ szeroko.

o Dziekuje, Maju. Dzieki tobie szybciej zjemy obiad.” — Mama poglaskalta
ja po wlosach. Maja dostala kolejny listek na tarczy. Byt coraz dluzszy i
kolorowy.

Kilka dni mijato. Zegar Odwagi mieszkal teraz w kieszeni Mai. Kazdego ranka
dawal drobne zadania: dotknij bluzki, sprébuj wypi¢ tyk mleka, zréb trzy kroki
do 1t6zka i zawiaz jedna sznurowadlo. Z czasem zadania stawaly sie¢ o troche
wigksze. Najwazniejsze bylo to, ze Maja mogla wybieraé: czasami chciala
wykonaé tylko jeden maly krok. Zegar liczyl i $wietowal kazdy z nich. Dzigki
temu rutina przestata wygladaé jak stado gor, a zaczeta przypominaé serie
malych kamykéw, ktére wystarczy przeskoczyé.

Ale nie wszystko szto gltadko. Pewnego dnia w szkole pani poprosita wszystkie
dzieci, aby po lekcjach umyly rece przed druga lekcja. Maja patrzyta na grupke
klasowych kolegéw, ktérzy ustawili sie w kolejce do zlewu. W jej glowie znéw
pojawit sie stary glos: ,Nie, nie teraz. To wyjscie z twojej strefy.” Maja schowala
Zegar Odwagi w kieszen i poczuta, jak stare nawyki wkradaja sie z powrotem.

e ,Maju, idziemy umy¢ rece!” — powiedziala Lena, jedna z kolezanek.
e ,Nie chce,” — wyszeptala Maja, i zanim zdata sobie sprawe, zniknela za
drzwiami tazienki.

Pézniej, gdy wrécita, czesé klasy $miata sie z niej, bo mycie rak stalo sie zabawa:
ktos opowiadal piosenke, kto$ inny wymyslal gesty. Maja poczula w gardle
gorzkie uczucie — zawstydzenie. Zegar Odwagi z kieszeni przypomnial sie jej
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piekaco. Nacisneta przycisk na horyzoncie pragnienia i na tarczy pojawit sie
napis: ,Maly krok: podejdz do zlewu i stan przez pie¢ sekund.”

Pie¢ sekund wydawalo sie wiecznoscia. Maja poczula, ze wraca stary lek. Co
jesli ktos spojrzy? Co jesli woda bedzie zimna? Sto oczéw skierowanych na nig!
Ale Zegar Odwagi szeptal: ,Nikt nie mowi, ze musisz od razu sta¢ w kolejce.
Zacznij od pieciu sekund.” Byt to plan prosty i jasny. Maja zrobita ten krok.
Potem jeszcze jeden. I jeszcze jeden. Tamtego dnia nie umyta rak z dlugim
pietyzmem, ale stala przy zlewie i poczula sie odwazniejsza.

Nadszed! jednak moment, ktéry wystawil Mai¢ na prawdziwa prébe. Pewnej
nocy, po dtugim dniu, mama poprosita ja o przygotowanie si¢ do snu: kapiel,
mycie zebéw i pizama. Zegar od klejnotow codziennego planu mial siedem
krokéw. Maja spojrzala na liste i poczula Scisk w brzuchu. Siedem to duzo.
Zegar zadzwonil: Wybierz pierwszy maly krok, a ja odlicze reszte.”

Maja wybrata kroki: nala¢ wody do wanienki, zdja¢ buty, wyja¢ zabawke z potki.
Zaczeta odbutéw. Potem zdjeta koszulke. Potem... przestata. Placz nagle
napelnit pokdj. To nie byt zwykly smutek — to byla fala starszego leku, ktéra
wrécita z wieksza sita, bo myslala: A jesli kapiel bedzie za goraca? A jesli za
zimna? A jesli mycie zebéw bedzie bole¢?” Zegar Odwagi zatrzymal sie. Jego
wskazéwka jakby zapadta.

Mama usiadla obok niej, przytulita, i zapytata: ,,Co si¢ stalo, kochanie?” Maja
opowiedziata o strachu. O tym, ze nawet male kroki czasem wydaja sie wielkimi
falami. Mama objeta ja mocniej.

e Wiesz co, Maju? Nie musisz robi¢ wszystkich krokéw sama. Mozemy
je robi¢ razem. A Zegar bedzie nam pomagal. Zrébmy plan ‘razem’” —
powiedziala mama. Maja spojrzala na zegar. Jego tarcza mienila sie
bladym swiatlem. Nagle, z jego $rodka poptynal cichy glos: ,,Kiedy sie

boisz, zapro$ kogos. Odwaga nie musi by¢ samotna.”

To byto jak otwarcie drzwi. Maja udmiechnela si¢ przez lzy. Mama zanurzyla
palec w wodzie i sprawdzila temperature. Razem zamienili kapiel w zabawe:
pofarbowali wode barwnikiem do kapieli, puscili pianke, a mama $piewala stara
wiejska melodie. Mycie zebéw stalo sie wyscigiem, kto zrobi wiecej piany. Kazdy
maly krok byl teraz wspdlny i bezpieczny. Zegar liczyl i rozdawal listki.

Kryzys byt jednak wiekszy niz tylko jedna noc. Maja miala dni, kiedy wydawato
sie, ze sie cofa — chwile, kiedy zlo$¢ i odmowa pojawialy sie silniej niz wczesnie;j.
Zdarzaly sie tez sytuacje, gdy Zegar nie dziatat tak, jakby Maja chciata. Pewnego
razu zegar przestal odlicza¢. Wskazowki zatrzymaly sie na cyfrach, ktore wygla-
daly jak splecione korzenie. Maja poczula, ze to koniec. ,,Bez zegara nie mam
sity” — mys$lata. Jej pewno$c¢ siebie znowu zaczynala sie chyli¢ ku upadkowi.

Wtedy do wsi przyjechala dawno nie widziana ciocia Hela, ktéra byla znana z
tego, ze potrafila szy¢ i naprawia¢ wszystko. Zauwazyla zegar podczas herbaty i
delikatnie go podniosta.
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e ,Och, co to za piekna rzecz? Zegar Odwagi, powiadasz? Daj mi spojrze¢.”
— Ciocia Hela odkrecita maty tylny panel i zobaczyta, ze wewnatrz brakuje
malego srubokreta, ktéry trzymat wskazowki.

o Naprawisz go?” — zapytala Maja.

¢ ,Pomyslatam, ze tak. Ale wiesz co, Maju? Najlepsze naprawy zaczynaja
sie¢ od matego kroku: znalezienia narzedzi i checi.” — Ciocia usmiechneta
sie.

Razem szukaly w stodole posrdod starych skrzyn. Maja znalazta $rubokret, ktéry
pasowal. Ciocia i Maja posadzily si¢ przy stole, a Maja obserwowata kazdy ruch.
Kiedy ciocia dokrecila ostatnia $rubke, zegar zadrzal i powoli zaczat tykac.

o Popatrz!” — Maja klasnela w dlonie. Zegar nie byl juz tylko cudownym
przedmiotem z zewnatrz. Stal sie czyms$, co wymagalo troski, pracy i
wkladu Mai. To byla wazna nauka: odwaga to tez umiejetnos¢ naprawiania
i proszenia o pomoc.

7 czasem Maja nauczyta sie jeszcze jednej rzeczy: nie zawsze potrzebny jest
Zegar, by robi¢ male kroki. Zegar pomogl jej zaczaé, pokazal, jak rozbija¢
zadania na czedci i celebrowaé kazdy listek. Ale kiedy zegar zamilkl przez chwile,
Maja przekonala sie, ze w niej tez jest wskazéwka — cichy glos, ktory méwi:
,»,Zrob pierwszy maly krok.” Nauczyla si¢ rozmawiaé¢ z nim, nuci¢ mata piosenke,
zeby odliczaé¢ sekundy, liczy¢ na palcach. Zegar byl pomocnikiem, nie magia.

Jednego stonecznego popoludnia Maja spotkala na polnej $ciezce mlodszego
chlopca, Franusia, ktéry ptakal, bo nie chcial i$¢ do toalety poza domem. ,,Bojej,
bo tam jest ciemno, a drzwi trzaskaja,” ttumaczyt. Maja spojrzala na niego i
przypomniala sobie swoje pierwsze kroki z Zegarem. Pochylila sie, wyciagneta
zegar i powiedziala:

o Zegar Odwagi pomaga. Chcesz sprébowaé¢ malych krokow razem ze mna?”
Franusiowi rozjasnita sie twarz. Razem zrobili plan: najpierw staé przy
drzwiach przez pie¢ sekund, potem pociagna¢ klamke, potem wejéc¢ i zapalié
mate Swiatetko. Po kilku prébach Franek zrobil to, choé oczy jeszcze mial
mokre. Maja poczuta dume — nie tylko dlatego, ze pomogta komus, ale
dlatego, ze potrafita przekazaé to, czego sama sie nauczyla.

Dni mijaty. Zegar odliczal drobne kroki: jedno szczotkowanie, jeden usmiech
przy $niadaniu, dwa kroki do autobusu, trzy gtebokie oddechy przed wejsciem
do klasy. Z czasem listkéw na tarczy Mai przybyto. Nie byly to tylko metalowe
znaczki — kazda z nich przypominata jej o chwili, gdy przetamalta opér i zrobita
co$, co kiedy$ bylo trudne.

A potem wydarzylo sie cos jeszcze wazniejszego: Maja zaczela dzielié sig swoja
metoda z innymi dzieémi w szkole. Razem z pania zorganizowata ,,Kacik Malych
Krokéw” — pudetko z malymi karteczkami, na ktérych byly wypisane zadania:
,Umy]j dlonie przez 10 sekund”, ,,Zawiaz jedna sznuréwke”, , Przynie$ ksiazke z
biblioteki”. Dzieci losowaly zadania i robity je w parach. Kacik stal sie¢ miejscem,
gdzie nikt juz nie Smiatl si¢ z tego, ze ktos zaczyna od malego kroku. Zamiast
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tego kazdy byt oklaskiwany.

Jednego deszczowego popoludnia, kiedy Maja pomogta komus, kto bal sie wejsé
na scene szkolnego przedstawienia, Zegar Odwagi nagle przemowil inaczej. Jego
glos byl lagodniejszy niz zwykle.

e ,Maju” — powiedzial — ,patrz, jak daleko dosztas. Kiedy$s maly krok
byl wszystkim. Teraz twoje mate kroki pomagaja innym robi¢ kolejne.
Odwaga roénie w sercach, kiedy sie nia dzielisz.”

Maja spojrzata na tarcze. Zamiast jednego listka pojawito si¢ cate drzewko —
mata galazka z lidémi, symbolizujaca wszystkie mate kroki, ktére przemienity
sie w co$ wiekszego. Serce Mai wypelnilo sie cieptem.

Pewnego wieczoru, siadla pod stara jablonia przy swoim domu. Mama podeszta
i przyniosta kubek goracej czekolady. Staly cicho i patrzyly na pola, na ktore
stonce klato zloty koc. Maja przylozyta zegar do ucha i ustyszata ciche tykanie
— nie tylko mechaniczne, ale jakby rytm jej wtasnego serca.

o Pamietasz, kiedy znalaztam go pierwszego razu?” — zapytala mama.

o Tak” — odpowiedziala Maja — ,Balam sie wszystkich rzeczy. Teraz
czasami nadal sie boje, ale wiem, jak robi¢ mate kroki.”

o To wladnie trzecia rzecz, ktora warto zapamigta¢” — powiedziala mama.
— ,,Planowanie, wybieranie i celebrowanie. To proste stowa, a tak wiele
znacza.”

Zegar nie byl juz tylko przedmiotem z mosigdzu. Stal sie przypomnieniem.
Kiedys Maja uzywata go, by mie¢ odwage zrobi¢ pierwszy krok. Teraz sama
potrafita liczy¢, planowaé i Swigtowaé. Czula, ze jest w lepszym miejscu niz na
poczatku — jest silniejsza, pewniejsza i bardziej serdeczna wobec siebie.

Kilka prostych rzeczy, ktére Maja odkryla przez swoja przygode, wygladaly tak:
- Male kroki sa naprawde wazne. Nawet najmniejsze dzialanie jest krokiem w
strone celu. - Prosi¢ o pomoc to tez odwaga. Wspoélne robienie rzeczy ulatwia
przelamywanie strachu. - Planowanie malych krokéw pomaga nie czué sig
przyttoczonym. - Celebrowanie, nawet najdrobniejszych zwyciestw, daje site do
nastepnego kroku. - Mozna pomaga¢ innym, pokazujac, jak dzieli¢ duze zadania
na czesci.

Na koniec opowiesci Zegar Odwagi odplynal delikatnym szeptem, ktéry zrozu-
miata tylko Maja i dzieci, ktére miaty serce otwarte.

o Pamietaj, Maju, ze odwaga to nie wielka rywalizacja. To zbiér maltych
krokéw. I kiedy te kroki staja sie twoja droga, zaczynasz iS¢ dalej.” —
powiedzial zegar.

Maja spojrzala na polna Sciezke przed domem. Widzial w niej nie strome zbocze,
lecz serie kamyczkéw do przeskoczenia. Usmiechnela sie i wzieta gleboki oddech.
Potem, jakby nucac cicha piosenke, zrobita pierwszy malty krok.

Pytania, ktére mozesz sobie zadaé¢ po tej bajce: - Jaki maly krok moglaby$
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zrobié jutro rano, zeby ulatwi¢ sobie dzien? - Kto w twoim otoczeniu moglby byé
twoim ,towarzyszem” w malych krokach? - Jak mozesz Swigtowaé swoje mate
zwyciestwa? Co sprawia, ze czujesz sie dumna? - Czy potrafisz wymysli¢ trzy
male kroki do czegos, co teraz wydaje ci si¢ trudne? - Czy pamietasz moment,
kiedy zrobitag maly krok i poczula$ sie lepiej? Opowiedz o nim gloéno lub
narysuj.

Kilka pomystéw, ktére mozesz wykorzystac tak jak Maja: - Stwérz swoj wlasny
wZegar Odwagi”: moze to by¢ pudetko z karteczkami, kamyczkami, lub rysunkiem
tarczy zegara. Na kazdej karteczce napisz malenikie zadanie (np. ,zawiaz jedna
sznuréwke”; umyj rece przez 10 sekund”, , dotknij bluzki”). - Kiedy wykonasz
zadanie, wklej naklejke lub kamyk do pudetka. Zobaczysz, jak rosnie twoje
drzewko odwagi. - Znajdz kogo$, kto zrobi z toba pierwsze kroki — moze to by¢
mama, tata, dziadek, ciocia lub najlepszy przyjaciel. Razem jest latwiej. - Jesli
co$ péjdzie nie tak, przypomnij sobie, ze nie zawsze trzeba wszystko zrobi¢ od
razu. Mozesz zaczaé od pigciu sekund.

Na koniec jeszcze raz: to, co wyglada jak wielka géra, czesto jest seria
malych krokéw. Maja nauczyla sie planowaé, wybiera¢ i Swietowaé kazde
mate zwyciestwo. Dzieki temu jej dni w wsi staly sie lZzejsze, a ona sama —
odwazniejsza. Moze i ty spréobujesz odnalez¢ swdj wilasny Zegar Odwagi na
polnej Sciezce? A jesli trafisz na niego — pamietaj, ze najwazniejsze jest jedno:
zaczal od pierwszego maltego kroku.
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