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Opowiesé o Filipie: historia o radosci biegu
Lot Filipa.

Filip byt chtopcem, ktory zawsze wydawal sie peten energii. Gdy tylko zabrzmial
dzwonek oznaczajacy przerwe, wybiegal na szkolne boisko i pedzil tak szybko,
jak tylko mogly go ponie$¢ jego nogi. Koszulka trzepotalta na wietrze, a Smiechy
réwieénikéow wypelniaty przestrzen. Filip lubil ten moment. Byl najszybszy.
Widzac, jak inni patrza na niego z podziwem, czul sie wyjatkowy.

7 czasem Filip zaczal sie zastanawia¢, jak jeszcze szybciej moglby biegac.
Wymyslal coraz to nowe sposoby: wyskoki, zakrety, obroty... Wszystko po to,
by wzbudzaé zachwyt i by¢ najlepszy. Nie zauwazyt jednak, ze inni uczniowie
zaczeli sie trzymaé troche dalej od niego. Nie biegli juz razem w grupie, a ich
$miechy byly cichsze.

Jednego dnia, gdy Filip biegal wyjatkowo szybko, potknal sie na malym kamieniu.
Upadl, czujac uderzenie na dloniach i kolanach. Kilka kolegéw przystanegto, ale
nie podeszli. Filip podniést sie, troche zarumieniony, i spojrzal w ich strone.
Chcial co$ powiedzieé, ale w ich oczach widzial niepewnosé.

Tego dnia Filip wrécil do domu z ciezarem w sercu. Czy co§ zrobil zle? Zas-
tanawial si¢, dlaczego inni nie chcieli juz biegaé razem z nim. Czy naprawde
trzeba byé¢ zawsze najszybszym?

Kiedy wieczorem prébowal zasnaé, ustyszal przez okno cichutkie $piewy ptakéw.
Jeden z nich, mtody wrébel, siedzial na gatezi drzewa. Wrodbel podfruwat,
probujac wzbié si¢ wysoko, ale opadal nizej niz chcial. Zatrzymat si¢ na chwile.
Filip wpatrywal sie w niego, zauwazajac, jak krok po kroku ptak zaczyna
zdobywaé coraz lepsze tempo. Ten widok zatrzymal myédli Filipa.

W nastepne przerwy Filip postanowil sprébowaé czegos innego. Zaczal przys-
tawaé, biega¢ wolniej, czasem nawet zaprasza¢ innych do wspélnych wyscigéw.
Nie chodzilo mu juz o to, zeby by¢ pierwszym, ale o to, zeby czerpaé rados¢ z
samego biegu. Poczul co$ dziwnego: takie spokojniejsze, mniej napiete uczucie.
Jego koledzy z czasem zaczeli dolaczaé, a Smiechy znéw staly sie glosnie.

Filip nauczytl sie, ze bieg nie musi by¢ wyscigiem — mozna delektowaé sie
krokiem, wiatrem, wspotobecnoscia innych. A cel? Cel znajdowal sie gdzie$ po
drodze.

Kiedy wygrywal wyscig, robil to z usmiechem na twarzy. Ale kiedy nie wygrywat,
réwniez sie usmiechat. Bo najwazniejsze bylo dla niego co$ innego: wspdlna
przyjemnosé biegu — nawet jesli trwalo to krok po kroku.

Kolejna przerwa byla pelna $émiechow, szybciej lub wolniej stawianych krokéw
— i tego, co Filip zawsze cenil najbardziej: radosci.
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