MAGICZNA OPOWIESC O EMOCJACH W PARKU GWIEZDNYM

Magiczna opowies¢ o emocjach w Parku Gwiezd-
nym
Noc w Gwiezdnym Parku.

Bylo to pewnej cieplej, letniej nocy, kiedy Iskrzacy Ksiezyc wspinat si¢ wysoko
na niebo, oswietlajac niezwykty Park Gwiezdny. Park ten nie byt zwyczajnym
miejscem. Bylo tam mnéstwo $wiecacych drzew, mienigcych sie w réznych
kolorach, a nad stawami unosily sie male, blyszczace gwiazdy, jakby kto$
porozrzucal je w powietrzu. Ale najwazniejsze w Parku Gwiezdnym byly jego
tajemnice. .. takie, ktére mogty odkryé tylko dzieci gotowe do nauki nowych
IZeCzy.

W samym sercu parku mieszkata Luna — biala jak chmura jednorozka. Jej
grzywa mienita si¢ wszystkimi kolorami teczy, a na czole blyszczal srebrny roég.
Mowilo sie, ze Luna miala niezwykty dar — potrafila pomaga¢ dzieciom zmieniaé
trudne emocje w co$ pigknego. Ale jak to robita? Tego nikt nie wiedzial. ..

Pewnego wieczoru, gdy Luna spogladata na odbicie gwiazd w lustrze stawu,
ustyszala ciche trzaskanie galazek. Po chwili zza krzakéw wyszla mala
dziewczynka o jasnych wlosach — Ania. Miata spuszczong glowe, a rece mocno
zaciskaly krawedzie jej ulubionej niebieskiej sukienki.

— Dlaczego przyszias do mojego parku? — zapytala Luna, nachylajac sie, by
lepiej widzie¢ dziewczynke.

Ania spojrzalta na nia z powatpiewaniem, ale cicho odpowiedziala:

— Nie wiem... Jestem zta. Zla na wszystkich. A potem... potem robie co$,
czego nie chce.

— Co takiego? — Luna nie przerywala kontaktu wzrokowego.
Ania spuscita wzrok i wymamrotala:

— Bije inne dzieci w przedszkolu. Ale nie chce tego robié... Tylko ze czuje, jak
co$ mnie w $rodku popycha.

Luna usmiechnela sie tagodnie i skineta glowa.

— Przybylaé w odpowiednie miejsce. Tutaj, w Parku Gwiezdnym, kazda emocja
ma swoja tajemnice. Pdjdziesz ze mng, Aniu?

Dziewczynka milczata, ale w koncu przytakneta. I tak zaczeta sie ich podréz.

Luna poprowadzita Anie w glab parku, az natrafily na ogromne drzewo, ktorego
liscie mienily sie czerwienia i pomaranczem. Wygladalo jakby byto rozpalone
gniewem.

— To Drzewo Niesnasek, Aniu — zaczeta Luna. — Kazdy, kto podchodzi do
niego, czuje zlosé. Przejdziesz te probe?
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Ania spojrzala niepewnie, ale nie chciala zawiesé jednorozki. Ostroznie zblizyla
sie do drzewa. Gdy tylko staneta pod jego galeziami, poczula, jak ogarnia ja
gniew. Zacisnela piesci, a w jej oczach pojawily sie lzy.

— Co czujesz, Aniu? — zapytata spokojnie Luna, stojac w poblizu.

— Czuje... czuje, ze chee krzyknaé! Ze coé mnie denerwuje! — powiedziala
dziewczynka, oddychajac ciezko.

Luna usmiechnela si¢ delikatnie.

— Wiem, Aniu. Zlo$¢ to taka emocja, ktéra pojawia si¢, gdy cos jest dla nas
trudne. Ale teraz sprobujmy czego$ innego. Wyobraz sobie, ze zlosé to balonik
w twoim brzuchu. Czy mozesz sprébowaé wypusci¢ powietrze z tego balonika?

Ania zamkneta oczy i wzieta gleboki wdech. Zamiast krzyczeé, wyobrazita
sobie balonik, ktory powolutku sie¢ oproznia. Kiedy otworzyla oczy, zaskoczona
zauwazyla, ze liScie drzewa zmienilty kolor na ztoty.

— Co ja zrobilam? — zapytala.

— Zmienilas swojag zlo$¢ w spokdj — odpowiedziatla Luna z dumg. — Pamietaj,
ze ztod¢ to emocja, a emocje mozna kontrolowa¢. Teraz chodzmy dale;j.

Kolejnym miejscem, do ktérego dotarty, byta Rzeka Rozwiazan. Byla dziwna —
woda w niej wcale sie¢ nie poruszala, jakby byta catkowicie zamrozona.

— Ta rzeka pokaze nam obrazy z twojego zycia, Aniu — powiedziala Luna. —
Tutaj nauczysz sie, jak znalezé droge przez wspdlprace.

W tafli wody dziewczynka zobaczyla sceny z przedszkola: widziala siebie krzy-
czaca na kolege, ktéry nie chciat jej oddaé¢ zabawki. W innej scenie uderzyla
kolezanke, gdy ta nie chciata si¢ podzielié.

— To bylo zle... — wymamrotala Ania, wbijajac wzrok w ziemie.

— Te sytuacje zdarzaly sig, poniewaz kazdy chcial postawi¢ na swoim — wyjasnita
Luna. — Ale czasem kluczem jest wspolpraca. Co moglabys$ zrobié¢ inaczej?

Ania myslata przez chwile. W koncu powiedziata:

— Moglam zapytac, czy mozemy pobawic¢ sie razem. .. albo poczeka¢ na swoja
kolej. . .

Gdy tylko wypowiedziala te stowa, rzeka zaczela sie ruszaé, a woda znéw stata
sie czysta i przejrzysta.

Luna skineta z uznaniem.

— Brawo, Aniu. Rozwiazania zawsze sg lepsze, gdy staramy sie razem. Chodz,
jeszcze jedno przed nami.

Na koniec Luna zaprowadzila Anie na piekna, rozgwiezdzona polane. Miliony
swietlikéw wirowaly w powietrzu, a w §rodku polany pojawil sie¢ magiczny okrag.
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— To tutaj odkryjesz najwieksza tajemnice — oznajmila Luna. — Sama musisz
dokonczy¢ to, co zaczeliSmy.

Ania spojrzala na jednorozke, zaniepokojona.
— Ale co mam zrobié¢?
Luna tylko sie uémiechneta i powiedzialta:

— Pomyél o tym, co dzisiaj sie nauczytas. Ztosé nie musi by¢ czyms ztym, jesli ja
dobrze pokierujemy. A rozwiazania przynosza wiecej radoéci, gdy je znajdujemy
wspoélnie. Teraz wyobraz sobie, jak mozesz przemienié¢ trudne chwile w co$
wyjatkowego.

Ania zamknela oczy i wyobrazila sobie siebie w przedszkolu. Zamiast bié
kolegéw, zapytala ich spokojnie, czy mogliby wymysli¢ gre, w ktorej wszyscy
beda szczedliwi. W jej wyobrazni wszyscy razem sig $miali i bawili.

Gdy otworzyta oczy, dostrzegla, ze z jej wnetrza wylecial malenki swietlik, ktéry
dotaczyt do innych na niebie. Cala polana rozbtysla jeszcze jasnie;j.

— Widzisz, Aniu? — powiedziata Luna. — Zmienila$ swoje emocje w magie. To
potrafisz zrobi¢ kazdego dnia.

Gdy Ania opuszczala Park Gwiezdny, czula si¢ inna. Miata $wiadomosé, ze zlosé
to tylko czes¢ emocji i ze mozna jg zmienia¢ w co$ dobrego. Obiecala sobie, ze
zamiast bi¢ innych, postara sie rozmawiac i szukaé¢ rozwigzan.

Luna usmiechnela sie na pozegnanie.

— Pamietaj, Aniu: kazda emocja to gwiazda, ktora czeka, by zaswieci¢. Wystar-
czy, ze nauczysz si¢ nig kierowac.

I co dalej? Czy Ania dotrzymala obietnic? Tego juz nie wiadomo. Ale dzieci,
ktére spotkalty Lune, nigdy nie byly takie jak wczesniej.
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