OPOWIESC O KROLICZKU I ZEOTEJ MUSZLI

Opowiesé o kréliczku i zlotej muszli

Kroliczek i zlota muszla.

Na brzegu malej, spokojnej plazy, gdzie piasek byl miekki jak puch, a morze
szeptalo swoim stalym, koltyszacym rytmem, mieszkal Kréliczek Puszek. Puszek
mial futerko biale jak mleko i uszka, ktore zawsze sie poruszaty, kiedy cos go
zaciekawilo. Tego dnia stonce $wiecito lekko, a na niebie tanczyty chmurki jak
mate zagielki. Puszek trzymal mame za reke i skakat z jednej nézki na druga,
bo wszystko wkoto wygladato tak pieknie i pachnialo wakacjami.

»Zobacz, Mamo!” — zawolal Puszek. ,,Muszelki! I woda! I piasek do kopania!”
Jego oczy $wiecily sie radoscia. Mama usmiechnela sie spokojnie i roztozyla
kocyk. Miata na sobie kapelusz, a na plecach torbe z napojem i kanapkami.
Wiedziala, ze trzeba bedzie pilnowaé Puszka, bo fale bywaja bardzo psotne.

Kiedy Puszek skakal blizej brzegu, cos blysnelo w storicu. Na mokrym piasku, tuz
przy krawedzi, lezala muszelka. Byla niebiesko-zlota, tak pigkna, ze wygladata
jakby ktos ja pomalowal zlotym proszkiem. Puszek zachwycil sie od razu. ,,To
jest dla mnie!” — pomysélal.

Ale fale byly troche wigksze niz zwykle. Gdy zblizal si¢ do muszelki, woda
wlasnie juz zaczynala otulaé¢ piasek. Mama stangta obok i polozyta reke na
ramieniu Puszka. ,Puszek, nie mozna i$¢ tak blisko do fal. Sa dzi§ troche
silniejsze. Musisz zosta¢ tutaj, prosze.” Powiedziata spokojnie, ale stanowczo.

Puszek poczul, jak w brzuchu robi mu sie goraco i jak serce bije szybciej. On
co$ w Puszku peklo. Zrobil sie czerwony na pyszczku, podniést glos i... zaczal
tupiaé.

»,Nie! Ja chce! To moja muszelka! Dlaczego nie moge i8¢7!” — krzyczal. Jego
nézki bily w piasek, a uszka odstawaly ze ztosci. Mama prébowala go przytulié,
ale Puszek odsunal sie i zawolal: | Nie! Nie chce Twojego przytulania! Chce
muszelki!”

To byl pierwszy wielki moment, w ktérym Puszek sprobowal postapié po swojemu.
Chcial szybko is¢ do muszelki, cho¢ mama méwila ,nie”. To bylo jego pierwsze,
zwyczajne rozwiazanie: poj$¢é od razu, bo bardzo pragnal. Zakonczylo sie
fiaskiem — mama zatrzymala go i Puszek poczul, Ze nikt go nie stucha. To
bylo ogromne napiecie: pragnienie i zakaz. To byla pierwsza préba, i pierwsza
porazka.

Tego wieczoru, kiedy mama wyttumaczyta spokojnie, dlaczego trzeba uwazaé na
fale, Puszek jeszcze dlugo nie mégl zasnaé. Myslal o zlotej muszelce i o tym, jak
bardzo byt zty, kiedy mu zabroniono. Czut w sobie maly ogien gniewu i byl zty
na mame za to, ze zabrata mu cos, co tak mocno chcial. Ten ogien palil i nie
dawal mu spokoju.

Klopot z fala.
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Nazajutrz Puszek wstal z nowym planem. ,,Dzi§ musze zdoby¢ muszelke” —
pomyslal. Wiedzial, ze pierwsze rozwiazanie — biegna¢ natychmiast — nie
zadzialato. Postanowil sprébowaé innego sposobu. Tym razem chcial przekonaé
mame, zeby mu pozwolila. Pomyslal, ze jesli bedzie bardzo przekonujacy, to
mama zmieni zdanie.

Zaczal wiec prosi¢ i obiecywaé. ,Mamo, bede bardzo ostrozny. Obiecuje, Ze nie
wejde za kolana. Bede trzymal cig za reke. Obiecuje!” — moéwit szybko i glosno.
Jego glos byl miekki, ale wciaz drzal z tesknoty. Mama usmiechneta sie¢ z troska.
2Wiem, ze chcesz, Puszku. Ale naprawde fale sa dzi$ niebezpieczne. Nie moge
ryzykowaé.” — powiedziala.

Puszek zaczal negocjowaé: ,A jeli péjdziemy razem? A jesli bede trzymal
Twoja reke? A nawet jesli bedziesz mnie bardzo bardzo pilnowacé¢?” Byt juz w
tym drugim rodzaju préby — blaganie i oferowanie kompromisu. Chcial, zeby
mama zgodzita si¢ chociaz troche. Ale mama méwila spokojnie: ,Nie tym razem,
kochanie. Poczekamy, az fale zrobia sie mniejsze. Mozemy zebraé¢ muszelki dalej
od wody.”

Ta druga préba rowniez nie dala rezultatu, na ktéry Puszek liczyl. Zaczal czué
sig jeszcze bardziej rozczarowany. Widzial muszelke, widzial, Zze jest tuz poza
zasiggiem, a mama wciaz méwi ,nie”. Pojawila si¢ pokusa — pdjs¢ samemu,
kiedy mama bedzie myla rece albo kiedy bedzie patrzyla w telefon. Pokusa
byta silna, bo marzenie dotykaé ztotej muszelki bylto wigksze niz strach przed
falami. Pomyslal: ,Tylko na chwile! Nikt nie zauwazy!” — a to wtasnie byla ta
gwaltowna pokusa.

W koncu, gdy mama zajela sie przygotowywaniem kanapek i odwrécita wzrok
na chwile, Puszek poczul, ze to jego szansa. Nagle sprintem ruszyl w strone
muszelki! Piasek pod lapkami byl cieply i miekki, a wiatr smagal mu uszka. Byl
tak blisko, ze mégt dotknaé jej czubka. . .

Wtedy nadeszla fala — wigksza niz sie spodziewal. Ztapala go niespodzianie.
Puszek upadl na mokry piasek, przemokly mu futerko i ogon. Serce zabolalo
go 7z przerazenia, a ztosci juz nie bylo — byla strach i zal. Mama byta zaraz
obok, wziela go w ramiona i przytrzymala mocno, méwiac: ,,W porzadku, juz
jestes$ bezpieczny. Widze, ze bardzo chciale$ muszelki.” Jej glos byl tagodny, ale
Puszek poczul, ze naruszyl zaufanie i ze zawiddl takze siebie.

To druga préba zakonczyla si¢ niepowodzeniem i przyniosta nowe lekcje: ze
przekraczanie zakazéw moze by¢ niebezpieczne, ze obietnice i blagania nie zawsze
moga zastapi¢ bezpieczenstwo. Puszek byl mokry, zasmucaly go nie tylko wlosy
przyklejone do pyszczka, ale i fakt, ze znéw nie mial muszelki. Coraz wyraZniejszy
stawal si¢ w nim smutek. Czul rowniez wstyd — za to, ze zlamal regule i za
to, ze zdenerwowal mame. To byl moment napiecia, moment, w ktérym mogt
zrezygnowadé i popasé w ztosé, albo poszukaé innego rozwiazania.

Pomiedzy falami — nowy pomyst.

Wieczorem, kiedy Puszek suszyl futerko przykryty kocykiem, mama usiadla obok
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i powiedziata: ,Wiem, ze jestes smutny, Puszku. Wiem tez, ze bardzo chciales
te muszle. Moze opowiesz mi, jak sie czule$?”. To pytanie bylo jak miekki
klucz, ktéry otworzyl mate drzwiczki w serduszku Puszka. Zamiast tupania
i krzykéw, w koncu sprébowat inaczej. ,,Bylem zly, bo myslatem, ze to moje.
Bylem przestraszony, ze nie dostane tego, czego chce. I bylem zawstydzony, ze
pobiegltem.” — powiedziat powoli. Jego male lapki trzymaly kocyk, a oczka byly
troche wilgotne.

Mama stuchala bez przerywania. Kiedy skonczyl, przytulita go i powiedziala:
»,Dziekuje, ze mi powiedziales. Stysze, ze si¢ baltes i ze byle§ smutny. Rozumiem.
A czy masz jaki§ pomyst, jak mozemy zdoby¢é muszelke bez wchodzenia do
niebezpiecznej wody?” To pytanie bylo innym rodzajem drzwi — drzwi do
wyobrazni.

Puszek zamys$lil sie. Nagle przypomnial sobie, jak kiedy$ budowal razem z mama
mala tratwe z drewienek i lisci, gdy woda byla spokojna. A jesli my zrobimy
dtugi kij? Mozemy go uzy¢ jak wedke, zeby wyciagnaé¢ muszelke. Albo mozesz
mi jg przynies¢ z reki, stojac na bezpiecznej odlegtosci. Mozemy tez narysowaé
mape skarbu i nazwa¢ muszle skarbem plazowym!” — wymy$lal, az mu sie oczy
Swiecily.

To byla trzecia préba — niestandardowa, kreatywna i wspolpracujaca. Zamiast
walczy¢ lub uciekaé¢, Puszek wybral rozmowe i pomyst. Mama uémiechnela sie
szeroko. ,, To Swietny pomyst. Zrébmy tak: ja podejde blizej, ale zostane w
bezpiecznej odleglosci i uzyjemy dlugiego patyczka, zeby podsunaé¢ muszelke
na suchy piasek. Albo jesli chcesz, mozemy zrobié gre — kto pierwszy zniesie
trzy muszelki do naszego kocyka, dostaje maly plasterek czekolady.” Puszek
podskoczyt z radosci. Gra! Wspdlne dzialanie! To mu odpowiadato.

Rano, nastepnego dnia, poszli razem na plaze. Mama miata z sobg dlugi, cienki
kij, ktory znalazta wzdtuz brzegu. Puszek trzymal ja za reke i tym razem nie
biegl na wlasna reke. Kiedy dotarli do miejsca, gdzie lezala zlota muszelka,
mama uwaznie podeszla i, trzymajac kij, powoli podsuneta muszelke na suchy
piasek. Puszek patrzyl ze skupieniem i radoscia. Muszelka nie ruszyla sie z
miejsca, dopoki nie bylta catkowicie bezpieczna. Kiedy w koncu lezata na suchym
piasku na ich kocyku, Puszek nie mogl powstrzymaé usmiechu.

»Dziekuje, Mamo!” — zawotal. Udciskali sie. Puszek poczul, ze odzyskal nie tylko
muszelke, ale takze poczucie, ze moze mie¢ wplyw na sytuacje, kiedy rozmawia i
ma pomysl. Wiedzial tez, ze mama go stucha i ze razem moga stworzyé nowe
zabawy z zasadami, ktore sa bezpieczne. To bylo zwyciestwo nie tylko nad fala,
ale nad gniewem, ktory tak czesto podpowiadal mu, zeby tupnac i krzyknaé.

Nowa zabawa: Skrzynia Skarbow.

Kiedy juz mieli muszelke, Puszek i mama zdecydowali sie zagra¢ w ,,Skrzynie
Skarbéw”. Zrobili prosta mape plazy — narysowali kocyk, palme (ktérej na tej
plazy nie bylo, ale w wyobrazni jak najbardziej), duzy kamyk i miejsce, gdzie
fale lubig przytula¢ piasek. Postawili jako cel — skrzynia skarbow — kocyk. Za
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kazdym razem, kiedy znajdowali muszelke, chowali ja w malym pudeteczku. To
byto bezpieczne i radosne.

Podczas zbierania muszelek Puszek uczyl sie méwi¢ o swoich uczuciach. Kiedy
co$ mu sie nie podobato, méwil: | Jestem smutny, bo...” albo ,Jestem zly,
bo...”, a mama odpowiadata: ,Rozumiem. Co mozemy razem zrobi¢?” — i
wtedy wymyslali. Kiedy woda zaczynala szumie¢ gltosniej, mama przypominata
delikatnie: ,,Puszek, pamietasz regule: nie blizej niz kolana. Jestes bezpieczny,
jesli zostajesz tu.” I to dzialalo.

Byla tam tez pokusa — mate muszki i mate dzieci, ktore czasem chciaty rekom-
pensowaé zlosé skokiem w fale. Ale Puszek przypominal sobie, Ze ten nowy
spos6b — rozmowa i pomysty — jest skuteczniejszy. A kiedy naprawde czul, ze
zaraz sie zdenerwuje, mama nauczyla go prostej techniki: wzia¢ trzy glebokie
wdechy i policzy¢ do trzech. ,Wdech. .. jeden, wypust... dwa, wdech... trzy”
— mowila. Puszek robit to i poczul, ze jego ogien zlosci zmniejsza sie, jak gdyby
ktos nalewal mu do miseczki chtodna wode.

W pewnym momencie przyszita jeszcze jedna pokusa. Inny chlopiec znalazt
wieksza, jeszcze blyszczaca muszle i cheial sie nig chwali¢. Puszek poczul z6tta
zazdros¢ w brzuchu. ,,Dlaczego on moze mie¢ taka muszle, a ja nie?” — pomysélal.
Zamiast krzycze¢, przypomnial sobie, co mu méwita mama: ,Mozesz powiedzieé,
ze ci zazdro$c¢, i zaproponowaé co$ mitego, na przykitad wymienié sie muszelkami
albo pobawi¢ w wymyslanie historii o skarbie.” Puszek zrobilt to i znalazt, ze
kiedy dzieli sig, rados¢ rosnie.

Stawanie sie mniejszym, by mysle¢ wigkszym.

Po kilku dniach zabawy na plazy Puszek odkryl jeszcze co$ waznego. Gdy
wcezesniej tupnal i krzyczal, czul sie ogromny i silny, ale jednoczesnie bardzo
samotny. Kiedy rozmawial i wymyslal gry z mama, czul si¢ mniejszy na zewnatrz
(bo nie krzyczal i nie tupal), ale wewnatrz czul sie¢ wickszy: mial pomysty,
rozumial swoje uczucia i potrafit je nazwaé. To nowe uczucie bylo ciepte i
spokojne.

Jednego wieczoru, siedzac przy kocyku i patrzac na zachéd stoica, mama
zapytata: ,,Co najbardziej lubisz w tej muszelce, Puszku?” Puszek odpowiedzial:
.Ze jest zlota i blyszczy i 7ze pomaga mi przypomnieé, ze moge prosi¢ o co$ inaczej.
Kiedy ja mam, pamietam, zeby powiedzieé, co czuje i zeby zaproponowacé zabawe
zamiast krzycze¢.” Mama przytulila go mocniej i powiedziata: ,,To bardzo madra
mysl. Czasem, kiedy czego$ bardzo chcemy, zapominamy, ze mozemy rozmawiac.
A kiedy zaczynamy rozmawiaé, Swiat staje sie bezpieczniejszy i ciekawszy.”

W tym momencie Puszek zrozumial, Zze prawdziwym skarbem nie byla sama
muszelka, ale to, czego si¢ nauczyl: Zze ma moc rozmawiania, ze moze dzieli¢ si¢
uczuciami i ze razem z mama moze wymysla¢ nowe zabawy, ktore sa bezpieczne
i zabawne.

Zakonczenie: Te chwile, gdy $wiat sie uspokaja.
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Kiedy noc zapadla i fale kolysaly plaze, Puszek lezal juz w swoim 16zeczku,
a muszelka lezala pod poduszka jak maly przyjaciel. Mama pocalowala go w
czolo i powiedziala szeptem: ,,Dobra noc, kréliczku. Jestem dumna z tego, jak
potrafisz méwi¢ o swoich uczuciach. Jutro znowu pobawimy sie na plazy.” Puszek
zamknal oczka z uémiechem. Jego serduszko bylo spokojne. Wiedzial, ze potrafi
by¢ odwazny nie tylko wtedy, kiedy biega i skacze, ale i wtedy, kiedy méwi, co
czuje, i stucha innych.

Puszek przeszedl przez trzy wazne proby. Najpierw sprobowat byé szybki i
zignorowa¢ zakaz — skonczylo sie placzem i mokrym futerkiem. Potem prébowal
przekonywacé i obiecywaé¢ — skonczylo sie tym, ze znéw poczut sie zle. W trzeciej
prébie uzyt wyobrazni, rozmowy i wspolpracy — i wtedy zdobyl to, czego chcial,
w sposéb bezpieczny i radosny. To byla prawdziwa przemiana. To byla mala
magia, ktéra wydarza sie, kiedy kto$ postucha i kto$ inny powie, co w sercu.

Gdy noc gleboko wypelnilta niebo, a gwiazdki przytulily sie do siebie, Puszek
miekko zasnat. Muszelka lezala obok niego jak malenki lampion, przypominajac
mu, ze ma w sobie sile, by rozmawiaé¢, prosi¢ i wymyslaé. Jesli kiedys znéw
poczujesz, ze chcesz tupna¢ lub krzycze¢ — przypomnij sobie Puszka i trzy
jego proby. Mozesz sprébowadé inaczej: wzia¢ oddech, powiedzie¢, co czujesz i
wymysli¢ zabawe, ktora sprawi rados¢ wszystkim.

Dobra noc. Pomysl dzis o tym, jakimi pomystami podzielisz si¢ jutro na swojej
plazy — w swojej glowie lub na wyobrazonej piaskowej $ciezce. Mozesz by¢ jak
Puszek: ciekawy, odwazny i myslacy. I pamietaj — zawsze mozesz porozmawiaé
z kims, kto cie kocha.

Koniec.
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