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Bajkowa opowies¢ o rybce Julii
Na dnie przedszkolnej zatoki.

W bajkowej, cichej zatoce, gdzie wodorosty kolysaly sie jak zastony teatru, stato
przedszkole dla malych rybek. Mialo okna zrobione z muszli, a drzwi z perelek,
ktére delikatnie skrzypialy, gdy ktos wchodzil. W jednej z sal siedziata Julia —
mala, ciekawska rybka o rézowych ptetwinkach i oczach, ktére blyszczaty jak
male gwiazdy, kiedy sie uSmiechala.

Julia bardzo lubila przedszkole. Lubila kétka, lubita rysowac¢ koralowe zamki
i bawi¢ sie z przyjaciélmi w chowanego miedzy gabkami. Byla jednak cos, co
czasem sprawialo, ze jej brzuszek robit sie jak maly, nerwowy babelek — inni
patrzyli na pewna rybke, ktora codziennie przychodzita z plecaczkiem pelnym
blyszczacych rzeczy. Julia myélata, ze bez czegos blyszczacego nikt nie bedzie
chcial si¢ z nig bawié.

Blyszczacy plecaczek.

Plecaczek nalezal do Koralinki. Koralinka miata ptetwy pelne kropek i usmiech,
ktory mogl rozswietlié metna wode. Jej plecaczek zawsze szeleScil i migal
drobnymi, blyszczacymi muszelkami, ktore brzeczaty, gdy ruszala sie na boki.
Inne rybki krecity wokol niej ogonami, prosily o spojrzenie, o jeden btysk, o
dotyk drobnej zawieszki.

— O, zobacz! — szepnela jedna z kolezanek i juz biegla (a raczej ptywala) w
strone Koralinki. — Niezwyktel Moge mie¢ jedna muszelke?

Koralinka u$miechala si¢ i czasami dawata co$ malutkiego, jakby dzielila sig
promykiem slorica. Julia obserwowala to i czula, ze powinna mieé¢ cos réwnie
blyszczacego. Bo moze wtedy... moze wtedy wszyscy by na nia spojrzeli.

Fale niepewnosci.

W przedszkolu byla tez Fuszka — portierka z duzymi, pouktadanymi ptatkami,
ktéra pilnowala zasad. Moéwila powaznym glosem: — Pamietamy: do przedszkola
nie przynosimy z domu blyszczacych zabawek. Przepisy to przepisy.

Julia styszala te stowa i czula lek. Co jesli naprawde trzeba mieé co$ btyszczacego,
a tLuszka to zabierze przy wejsciu? Co jesli wszyscy sie dowiedza, ze Julia
probowala oszukaé zasady? Obraz Luszki, skrzyzowanej w pol, z jednym okiem
przyklejonym do listy zasad, wirowal w glowie Julii jak mala meduza.

Z drugiej strony Julia widziala, ze Koralinka codziennie przychodzi z plecaczkiem,
a Luszka wydaje sie go czasem nie zauwazaé¢. Bylo w tym co$ zagadkowego.
Dlaczego Yuszka nie zawsze patrzy tak doktadnie? Czy plecaczek jest zrobiony z
czego$ specjalnego? Albo... czy czasami zasady majg tajne przejscia, o ktérych
nikt nie méwi na glos? Julia nie wiedziala. Gdybym zapytal ci¢ teraz — co
ty by$ zrobil w takiej sytuacji? — pomyélata. Ale nie od razu odwazyla sie
zapytac.
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Plan Julii.

Pewnego wieczoru, gdy prad morski szeptal bajki miedzy anemonami, Julia
usiadla na kamieniu i mys$lata. Zaczela rysowaé¢ w piachu. Narysowala siebie
z plecaczkiem, narysowala Koralinke, narysowala Yuszke z lista. Potem wziela
gleboki oddech (tak — gleboki oddech, jak przy nabieraniu powietrza na dlugie
podwodne zanurzenie) i postanowila wymysli¢ sposéb, w ktérym nie musiataby
robi¢ nic zlego, nie musialaby klamaé i nie musialaby przynosié¢ zakazanych
skarbow.

— Moge sprébowaé czegos innego — szepneta do siebie. — Co$, co nie blyszczy,
a jednak jest wyjatkowe.

Pierwsza rzecza, ktora zrobita, byto poszukanie swoich talentow. Julia zawsze
smiala sie, gdy robita babelkowe paczki, ktore wygladaly jak mate chmurki.
Zdarzalo jej si¢ tez $piewac dzwigki, ktére przypominaly delikatne dzwonki fal.
Lubila tez ukladaé historie z muszelek, opowiadajac je przyjacielom. Ale czy to
wystarczy, zeby ktos chcial z nig sie bawi¢? Nie byla pewna.

Eksperymenty Julii.

Nastepnego dnia Julia postanowila sprébowaé paru rzeczy. Kiedy nadeszly
zajecia plastyczne, zamiast patrzeé na blyszczace muszelki, zrobila co$ innego.
Zabrata ze soba kawalek gabki — zwyczajny, mieckki kawaltek, bez blysku.
Ulozyta z niego maly teatrzyk i zaczeta opowiadac¢ historyjke o matej koniczynce,
ktéra szukata przyjaciél.

Kilka rybek podeszto zaciekawionych. — O czym opowiadasz, Julio? — spytala
jedna, ktéra miala $wiece na ogonie (takie sobie, nie byly blyszczace, ale mialy
cieply blask). — O przyjazni — odpowiedziata Julia i zrobita babelki, ktére
wygladaty jak literki.

Kto$ zaczal klaskaé¢ (tak — rybki potrafity klaskaé¢ pletwami), kto$ inny $mial
sie. Julia poczula, ze w jej brzuchu pojawia sie cieplo, takie jak wtedy, gdy
wygrzewa si¢ przy strumieniu cieplej wody.

Zadanie z plecaczkiem.

Pewnego dnia nauczycielka oglosita, ze w piatek bedzie ,,Dzienn Skarbéw” i kazdy
moze przynie$¢ co$, co najbardziej lubi — pod warunkiem, ze to nie jest zabawka.
Julia pomyslala, ze to moze by¢ szansa. Moglaby pokazaé co$ ze swoich talentéw!
Ale z drugiej strony czula lek przed Luszka i zasadami. Czy to, co przyniesie,
zostanie uznane za dopuszczalne?

Zaczela planowaé, co moze zabra¢. Moze zrobi maly pokaz babelkéw? Moze
zadpiewa piosenke? A moze zrobi malg wystawke opowiesci z muszelek? T tu
pojawila sie watpliwo$¢: co jedli to nie wystarczy, jesli inni beda patrzeé tylko
na blyskotki?

Rozmowa z przyjaciétka.
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W korytarzu przedszkolnym Julia spotkata Babelke — kolezanke, ktora miata
zawsze wlosy jak sprezynki pianek. — Widze, ze myslisz — powiedziala Babelka.
— Czego sie boisz? — Ze bez blysku... — zaczeta Julia. — A dlaczego miataby$
mie¢ blysk? — przerwala jej Babelka i pochylita si¢ tajemniczo. — Co jedli
ludzie chcg czego$ innego niz blysk? Co jesli chea poshuchaé, albo dotknaé,
albo po prostu spedzi¢ czas? Julia zatrzymala sie. To bylo nowe spojrzenie.
Pomyslata o chwilach, gdy ktos naprawde stuchal jej historii i jak wtedy czula
si¢ szczedliwa.

Tajemnica plecaczka Koralinki.

Julia byla ciekawa Koralinki. Pewnego dnia, gdy wszyscy ptywali w kregu i
Spiewali, Koralinka podeszla do Julii z lekkim u$miechem. — Chcesz zobaczyé¢
moéj plecaczek? — zapytala cicho. Julia poczuta przyspieszone bicia serca. Czy
to wolno? Czy Luszka si¢ nie gniewa?

Koralinka otworzyla plecaczek i wyjeta... co$, co Julia nie potrafita do konca
nazwa¢. Byly tam drobne, skrzace sie rzeczy, ktore migotaly jak malutkie
latarenki, ale tez bylty tam kartki z rysunkami, pare muszelek, a nawet maty
kawalek sznurka, ktérym Koralinka kiedy$ zawigzala kokardke. Koralinka
usmiechneta si¢ i powiedziata: — To nie zawsze sa blyszczace rzeczy. Czasem
robie z nich historie, czasem wymieniam z kolezankami. Ale nie zawsze znosze
je do przedszkola. Czasami, kiedy Yuszka patrzy, chowam plecaczek za skalka.
— A potem? — zapytala Julia. — Co wtedy? Koralinka spojrzata daleko, jakby
przypominala sobie co$ waznego, i nie odpowiedziata wprost. Zostawita to w
powietrzu, jak matla, niedokoriczona nutke piosenki. Co$ w tym bylo i Julia
musiala sama dopowiedzie¢ sobie reszte.

Cisza przed préba.

Nadszed! piatek — Dzien Skarbéw. Przedszkole pachnialo stara morska woda i
Swiezo narysowanymi rysunkami. Julia trzymala w pletwie kawalek gabki-teatru
i maty kartonik z obrazkami. Obok niej siedziala Babelka, ktora przytulila ja
krétko. — Pamietaj, ze mozesz méwié, co czujesz — powiedziala szeptem. Julia
usmiechnela sie i poczula, ze ten szept to jak ciepty prad.

Gdy przyszed! czas, Julia weszla na $rodek piaskownicy-kétka. Zaczela opowiadaé
o koniczynce, o jej przygodach i o tym, jak szukala przyjaciét. Robita babelkowe
literki, a piosenka jej glosu wirowala jak mate meduzy. Kiedy skonczyla, przez
chwile bylto cicho. Potem kto$ zaczal klaskaé, ktos wotal | jeszcze!”, a Koralinka
podniosta pletwe z usmiechem.

FLuszka obserwowala wszystko z boku, trzymajac w pletwach swoja liste. Na
jej twarzy pojawilo sie co$, czego Julia nie potrafita od razu odczytaé. Moze
to byt udmiech? A moze zaskoczenie? Latwiej byloby powiedzieé¢, gdyby kto$
opisal to wprost, ale tu znéw kto$ zostawil przestrzen — nie wszystko zostato
powiedziane.

Powrot leku.
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Chociaz Julia dostala oklaski, w jej brzuchu pojawil sie maly cien watpliwo$ci.

— Co jesli jutro ktos przyniesie prawdziwy blyszczacy skarb i wszyscy zapomna
o mojej koniczynce? — pomyslata. I naprawde, w przedszkolu nastepnego dnia
pojawit sie skarb: $wiecaca, zlota gwiazdka, ktora odbijata kazdy promyk stonca.
Dzieci krecily sie wokél niej z zachwytem.

Julia patrzyla. Czula sie mata przy tym blasku. Ale potem przypomniala sobie
twarz Babelki, przypomniala sobie o chwili, gdy Koralinka pieczolowicie robita z
muszelek opowiesé i o tym, jak szybko dzieci wrécity do Julii, kiedy zaspiewala.
Moze nie chodzilo o to, by blyszczeé najmocniej, ale by blyszczeé¢ w swoim
wlasnym, cichym sposobie.

Rozmowa z Yuszka.

Jednego dnia, kiedy Fuszka przechodzila obok i robita notatki, Julia zebrala
w sobie odwage. Podplynela blizej i powiedziala: — Fuszko, moge z toba
porozmawiaé? FLuszka spojrzata wzrokiem, ktéry byl jednoczesnie surowy i
tagodny. Westchneta jak fala rozbijajaca sie o rafe. — Oczywiscie, Julio. Co
cie trapi? — Boje sie, ze jesli nie bede miata blyszczacej rzeczy, nikt mnie nie
polubi. A boje sie tez, ze jesli przyniose cos zabronionego, zabierzesz mi to przy
drzwiach — powiedziala Julia cicho. FLuszka u$miechnela sie — to byl usmiech,
ktérego Julia wezedniej nie widziata: byl miekki jak piasek. — Przepisy sa po to,
by nas chroni¢ — powiedziala Luszka. — Ale przepisy tez maja serce. Czasami
trzeba patrzeé, czy co§ naprawde szkodzi. Moge zapytaé¢ nauczycielke, co w tym
dniu jest wazne. Moge tez pomdc wam znalezé sposéb, zeby pokazaé, co macie
w sobie. Nie zawsze trzeba przynosi¢ zloto, zeby by¢ lubianym. Julia poczula,
jakby ktos odwiazal maly wezel w jej brzuchu. To, ze moglta porozmawiaé i
ustysze¢ odpowiedz, dalto jej wiecej odwagi niz cale morze skarbéw.

Mata pomoc dla duzych pielgrzymoéw.

Nastepnego tygodnia Julia postanowita staé sie pomocnikiem. Gdy ktos zgubil
sie miedzy wodorostami, Julia pokazywala droge. Gdy kto$ plakal, bo zgubil
piorko (tak, piérko — czasem rybki mialy piérka do zabawy), Julia siadala obok
i stuchata. Nie bylo to blyszczace, ale byto wazne. I krok po kroku, inne rybki
zaczely zauwazad.

— Julia — powiedziala jedna z nich — ty zawsze wiesz, co powiedzieé, zeby bylo
lepiej. To nie byly stowa o plecaczku, ani o muszelkach. To byly stowa o sercu.

Wielka zabawa i niespodzianka.

Zblizal si¢ dzien, w ktérym przedszkole organizowalo Wielka Zabawe Pod Fala.
Kazde dziecko mialto przygotowac co$, czym chciatoby podzieli¢ sie z grupa.
Julia przygotowala teatrzyk babelkowy, ale tez skonstruowala maly ,kacik
pomaga”—miejsce, gdzie mogty usiasé te rybki, ktére potrzebowaly przytulenia
lub pogadanki.

Dzienr zabawy byl peten koloréw. Koralinka przyniosta swoje drobiazgi i zrobilta
z nich malg wystawke. Inne dzieci pokazywaly swoje skarby. A potem kilka
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maluchéw przyszto do kacika Julii. Przysiadly przy niej i zaczely opowiadaé o
swoich lekach i radoSciach. Julia stuchalta, robila mate babelkowe usmiechy i
dzielita sie swoimi opowieéciami.

W pewnym momencie do kacika podeszta sama Fuszka. Miata w pletwach cos,
co Julia poczatkowo nie rozpoznala — maly, prosty medalion z napisem: ,,Dla
Rybki z Wielkim Sercem”. — Zdecydowalam — powiedziata Luszka — Ze nie
zawsze patrze tylko na zasady. Dzisiaj widzialam, jak potrafisz poméc, jak
potrafisz shuchac i jak potrafisz tworzy¢. To tez jest wartosé. Julia poczula, ze
serce ros$nie jak balon. Nie dlatego, ze dostala medalion, ale dlatego, ze ktos ja
zauwazyl nie za blysk, lecz za to, kim byla.

Co zostalo pominiete?

W tej historii jest kilka rzeczy, ktérych nie opowiedzialam doktadnie. Nie
powiedzialam, jak dokladnie Koralinka czasem chowala plecaczek, ani dlaczego
Fuszka czasem patrzyla inaczej. Nie opowiedzialam tez wszystkich chwil, kiedy
Julia czuta sie mala — bo nie zawsze trzeba moéwié¢ o kazdym drobnym smutku.
Zostawilam w opowiesci miejsca puste — jak luki w muszli — zeby$ mogta/mogt
sobie dopowiedzie¢, co tam bylo. Moze to byla rozmowa z kim$ dorostym? Moze
to byla umowa miedzy przyjacidtkami? A moze plecaczek Koralinki mial w
srodku rysunek babci? Mozesz wyobrazié¢ sobie, co tam jest.

Pytania, ktére mozesz sobie zadac.

o Co myslisz, ze naprawde znajdowalo sie w plecaczku Koralinki?

e Dlaczego czasami zasady sa wazne, a kiedy indziej warto je sprawdzi¢?

« Kiedy ostatnio pomoglas/pomogtes komus malym gestem i jak to sprawilo,
ze sie poczutas/poczutes?

e Co Julia zrobita, zeby pokaza¢ swoje wartosci innym? Czy mozesz pomysle¢
o jednej rzeczy, ktéra by$ zrobil/a tak jak ona?

o Co by$ dopowiedzial/dopowiedziala w miejscach, ktére sa puste w tej
historii?

Co Julia odkryta — i co mozesz odkry¢ ty

o Julia odkryla, ze jej ,,nieblyszczace” umiejetnosci tez maja wartosé: umiejet-
noé¢ stuchania, opowiadania, robienia babelkéw, pomagania przyjaciolom.
Te rzeczy sprawiaja, ze inni chca by¢ blisko.

e Odkryla tez, ze rozmowa z dorostym (z Luszka) moze okazaé si¢ pomocna.
Doroéli czasem patrza surowo, ale gdy sie z nimi porozmawia, mozna
znalez¢ rozwiazanie, ktore szanuje zasady i pomaga czué sie bezpiecznie.

o Julia nauczyla sie tez, ze nie zawsze trzeba by¢ najbardziej blyszczaca
rybka w zatoce, by mie¢ prawdziwych przyjaciot.

Jak mozesz zachowac sie podobnie do Julii

e Zastanow sie, co lubisz robié¢, co umiesz robi¢ dobrze. To nie musza by¢
btyszczace rzeczy — moga to by¢ ciepte gesty, Smieszne historie, malowanie,
pomaganie.
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e Porozmawiaj z kim$ dorostym o swoich obawach. Mozesz powiedzieé¢: ,,Boje
sie, ze jesli nie przyniose blyszczacej rzeczy, nie bede lubiana.” Dorosty
moze pomdc wymyslié bezpieczne rozwigzanie.

e Sprobuj podzieli¢ si¢ tym, co potrafisz, nawet jedli to wydaje sie male.
Czesto to wlasnie male rzeczy tworza najwigksze przyjaznie.

o Pamietaj, ze zasady sa po to, by chroni¢ — ale jesli czegos$ nie rozumiesz,
mozesz o to zapytac¢ i znalezé sercowe wyjasnienie.

Kilka przyktadéw, ktore mozesz wyprébowac:

o Jedli boisz sie, ze nie masz ,,btysku”, zréb liste trzech rzeczy, ktére umiesz
albo trzy chwile, kiedy kto$ cig polubil(a) za co$, co zrobites(as).

e Zréb swoj wlasny ,kacik pomaga” w swojej klasie lub w domu — miejsce,
gdzie mozna usias¢ i opowiedzie¢ cos waznego.

o Przeéwicz powiedzenie: ,,Czuje sie... kiedy...” — to pomaga moéwié¢ o
uczuciach, jak kiedy Julia powiedziata Luszce, ze sie boi.

Zakonczenie — zastona z muszli

Pod koniec roku Julia siedziala na swoim ulubionym kamieniu i patrzyla, jak
nad przedszkolem przelecial maty, ciekawski krab. Przypomniala sobie wszystkie
dni: dni, kiedy byla niewidoczna dla siebie; dni, kiedy bala sie zasad; dni, gdy
jej glos byl tylko szmerem. A potem dni, kiedy jej opowiesci sprawialy, ze kto$
sie¢ usmiechat; dni, kiedy kto$ przytulit ja w kaciku pomaga; dzien, kiedy Luszka
polozyla na jej pletwie medalion.

Co wazne: nie wszystko w tej historii zostalo powiedziane do konca. Nie kazda
tajemnice rozwiazaly stowa. Zostawitam puste miejsca, bo nie chce, zeby$ tylko
shuchal/a — chce, zeby$ dopowiedzial/dopowiedziala historie razem z Julia.
Moze ty wiesz lepiej, co powinno znalezé sie w pewnych lukach. Moze masz
wlasne skarby, ktore nie blyszcza, a sa cudownie wyjatkowe.

Na koniec Julia spojrzata na swoje odbicie w wodzie i uSmiechneta sie. Nie miata
najwiekszego, najblyszczacego plecaczka w przedszkolu. Miata jednak serce,
ktére potrafilo stuchaé, glos, ktéry potrafil Spiewad, i przyjaciél, ktérzy wiedzieli,
ze prawdziwy skarb nie zawsze $wieci najjasniej. I kiedy kiedys$ przyszlo jej
wybra¢ — plecaczek czy kacik pomaga — Julia wybrala to drugie, bo wiedziala,
ze tam mozna znalez¢ wigcej radosci.

Kilka pytaiil do rozmowy z dorostym (ktére mozesz zadaé rodzicowi, nauczycielce
lub opiekunowi)

o Czy pamietasz czas, kiedy bale§/balas$ sie, ze czego$ nie masz, a potem
odkryles/odkrylas, ze masz co$ innego waznego?

o Jak mozemy razem znalezé sposéb, zeby$ czul/czula sie¢ bezpiecznie w
przedszkolu, gdy widzisz cos, co wydaje si¢ wazniejsze?

¢ Co jest twoim ,nieblyszczacym” talentem? Jak mozesz go pokaza¢ innym?

Kilka powtérek, ktore warto zapamietac
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Rozmowa pomaga. Kiedy Julia opowiedziata o swoich lekach, dostata
wsparcie.

Mate rzeczy maja ogromne znaczenie — shuchanie, dzielenie si¢, pomoc sa
skarbami.

Zasady moga by¢ wazne, ale mozna o nich rozmawiaé, by byly sprawiedliwe
i zrozumiale.

Twoje uczucia sa wazne — moéw o nich, kiedy czujesz strach lub smutek.

Przy wyjéciu z przedszkola, gdy slonce zatokowe mialo juz kolor pomaranczy,
Julia spojrzata jeszcze raz na Koralinke i pomachala. Koralinka pomachala
z powrotem i wyszeptatla: — Twoje babelki maja $wietny dzwiek. A Julia
odpowiedziata: — A twoje muszelki maja piekna historie. Nie wszystko zostato
wtedy powiedziane, ale wiele zostalo zrozumiane. I to bylo najwazniejsze.
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