PORANEK Z BAJKA - STORY O PRZYGODACH ADRIANA

Poranek z bajka - story o przygodach Adriana

Poranek z bajka

Adrian obudzil sie przy dzwieku Smiechu. Na stoliku obok t6zka $wiecit ekranik z
kolorowym $wiatem: smokami, robotami i piratami, ktore zawsze wchodzity mu
do glowy jeszcze przed sniadaniem. Siedzial przez chwile w pizamie i patrzyl, jak
jedna z postaci pokonuje ztego potwora. Potem westchnal i pomyslat o zeszycie,
ktéry czekal w plecaku. “Moze dzi$ tylko pig¢ minut...” — powiedzial do siebie.

— Adrian, $niadanie! — zawotala mama z kuchni. — Pamietaj, dzi§ przynies
swoja ulubiong kredke do szkoly. Jutro bedziesz juz pierwszy dzien w klasie! —
dodala z usmiechem, cho¢ byta troche zmartwiona, bo Adrian nie lubit robié
¢wiczen w zeszytach i czesto wolat grac.

— Ale ja... bez bajki nie dam rady! — przetestowal glosniej, wyobrazajac sobie
cale popotudnie bez szalonych przygdd z ekranu. A jednak te pieé minut zawsze
wydawalo sie poczatkiem dluzszej przerwy. Mama spojrzata na niego i pokrecita
glowa w sposéb, ktéry mowil: “Porozmawiamy pdzniej”.

W drodze do przedszkola Adrian nucil melodie z bajki na ekranie, a w plecaku
cicho skrzypialy zeszyty i kredki. Juz widzial, jak siedzi w klasie i robi tylko
to, co chce... albo nie robi nic. W glowie mial obraz pierwszego dnia w szkole:
dzieci grzecznie siedza w tawkach, pisza, sprzataja swoje miejsca i nie kreca sie.
Adrian zastanawial sie, czy potrafi sie tak zachowaé.

Niespodzianka bez wys$wietlacza
Tego dnia w przedszkolu wszyscy ustyszeli niesamowite ogloszenie.

— Drzieci, jutro bedzie Dzien Bez Bajek — powiedziata pani Ola z powaga. —
Zrobimy specjalne zadania i zabawy. Kto zrobi zadanie, dostanie naklejke.

W Kklasie rozlegly sie szepty. Niektoérzy pomysleli: “Super, bo wtedy mozemy
wiecej malowad!”, inni: “Oj nie, jak zy¢é bez bajek?” Adrian poczul, jak w jego
brzuchu mieszaja si¢ motyle i kamyki. “Bez bajek? Jak ja wtedy zrobie zadania?
Jak bede sprzatal bez piosenki od ekranu? Jak...?”

Po zajeciach Adrian podszedl do pani Oli.

— Pani, ja... ja nie umiem robi¢ é¢wiczen bez bajki. Potrzebuje bajki, zeby sig¢
skupi¢ — powiedzial cicho.

Pani Ola uémiechneta sie i potozyta mu na ramieniu dlon.

— Wiesz, Adrianie, kiedy$ i ja myslalam, ze bez bajki nic mi nie wyjdzie. A
potem ktos nauczyl mnie malej sztuczki. Chcesz ustyszeé?

Adrian skinal glowa. Pani Ola opowiedziala o jakim$ planie i o skrzynce z
zadaniami, ale nie dodala wszystkiego. Zostawila przerwe, jakby czekala, ze ktos
w klasie dokonczy historie.
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— To co chciatabym, zeby$cie przyniesli jutro — dodata — to troche cierpliwosci
i cheé¢ spréobowania. A reszte... powiem w odpowiednim momencie.

Adrian wrécil do domu z mysla: “Co to za sztuczka? Co powie potem? Czy
dam rade?” I nawet nie zauwazyl, ze w jego plecaku pojawila si¢ malta naklejka
z uSmiechem — ktéra znalazta mama i schowata na pdzniej.

Dzien wyzwania

Rankiem nastepnego dnia w przedszkolu panowala cisza jak przed startem. Na
Scianie wisial duzy plakat: Dzien Bez Bajek. W sali pojawily sie specjalne
pudetka z zadaniami, male stoliczki do sprzatania i zegary — takie z duza
czerwong wskazowka.

— Zaczniemy od krétkich zadan — wyjasnila pani Ola. — Kazde zadanie potrwa
tylko tyle, ile ustawisz na swoim zegarze. Mozesz wybra¢ 5, 10 lub 15 minut.
Kto zrobi zadanie, dostaje naklejke. Potem bedzie przerwa na zabawe.

Adrian spojrzal na zegar i poczul, jak robi sie maleriki i duzy jednoczesnie. “Pie¢
minut? Pie¢ minut to nic!” — pomyslat. Wzial kredke, postawil zegar na 5
minut i zaczal.

Pierwszych kilka sekund mingto, i... Adrian zaczal si¢ wierci¢, mysleé o bajce,
o tym, co bedzie po zadaniu. Zamiast patrze¢ w zeszyt, rozmawial z kolega.

— Patrz, co narysowalem! — wyrwal sie mu szeptem.
Pani Ola podeszla i zapytata:
— Co powstrzymuje ci¢ przed dokoniczeniem zadania?

Adrian otworzyl usta, ale stowa sie schowaly. Pani Ola uSmiechneta si¢ i powiedzi-
ala: — Sprobuj jeszcze raz. Tylko pie¢ minut. A potem zrobisz przerwe na skok
lub piosenke.

Adrian sprébowal. Zegarek dziwnie tykal, jakby odliczal nie tylko sekundy, ale
tez jego che¢ do zabawy. Kiedy skoniczyt, poczut co$ dziwnego — bylo to male
zadowolenie, jakby znalazt monete w kieszeni. Dostal naklejke. Ktos klasnat.

Potem byl drugi moment: sprzatanie kacika z puzzlami. Adrian zaczal Spiewaé
co$ ghupiego i przewracac czeéci, ale zndéw spojrzal na zegar i ustawit 5 minut.
Razem z kolega liczyli do pieciu, cho¢ nie w prosty sposéb. Zaskoczylo go, ze
mozna sprzataé spiewajac, i ze ktos moze by¢ wesoly i jednak posprzatac.

Po potudniu, gdy przyszta mama, Adrian opowiedzial o naklejce. Mama byla
dumna i zaproponowala, zeby sprébowali podobnej sztuczki w domu. Zanim
odpowiedz nadeszta, Adriana zjadt kolacje i znowu spojrzal na ekranik. “A moze
tylko pie¢ minut?” — myslal.

Spotkanie z Kredka, ktéra gadata

Tego wieczoru Adrian znalazt na biurku co$, czego wcze$niej tam nie bylo —
kredke z malym oczkiem narysowanym na boku. Byla rézowa i wydawala sie
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patrzeé prosto na niego.

— Czeéé, jestem Kredka — powiedziala sama kredka, cho¢ nikt nie byt w pokoju.
Adrian az podskoczyl.

— Co ty... jak to? — wyszeptal.

— Jestes troche zaniepokojony bez bajek, prawda? — zapytala Kredka. — Mam
pomysl. Mozemy zrobi¢ gre: “Male etapy”. Kazdy etap trwa krotko i potem
masz nagrode. Nie musisz robi¢ wszystkiego naraz.

Adrian przyblizyt sie.
— A co z bajka? — spytal.

— Bajka jest nagroda, nie narzedziem — odpowiedziala Kredka. — Mozesz sobie
ustawié: zrobie trzy etapy, potem 15 minut bajki. Albo ubierzesz naklejki i za
trzy naklejki dostajesz co$ specjalnego. To jak zbieranie skarbow.

Adrian pomysélal o tym. Kredka opowiadala dalej, ale juz nie wszystko. Zostawila
puste miejsce w opowiesci — i to bylo dobre, bo w tym pustym miejscu Adrian
mogt dopisaé swoje wlasne. Wyobrazil sobie: co by bylo, gdyby za kazda naklejke
dostal od mamy specjalna naklejke albo malg kartke z komiksem. Wyobrazil
sobie tez, ze moze posprzatac¢ swéj kacik, a potem zagraé¢ w gre.

Nastepnego dnia Adrian przetestowal plan: pie¢ minut zadania, kréciutka
przerwa, pie¢ minut sprzatania, naklejka. I tak przez trzy razy. Potem dostal 15
minut na ekran. Ku jego zaskoczeniu, ta 15-minutowa bajka smakowala lepiej
niz zawsze — bo wiedzial, ze zdobyl ja uczciwie.

Dzwonek i mala burza

W szkole pojawita sie mata burza — nie deszczowa, ale taka, ktéra zaczynalta
sie w glowach dzieci. Ktos odwracal sie co chwile, kto$ szeptal, ktos rozkladal

kartke, zeby na niej rysowaé¢ swoje wlasne historie. Najtrudniejsze bylo dla
Adriana utrzymanie ciszy, kiedy bardzo chcial opowiadaé kolegom o grze.

Jeden z kolegéw, Jas, co pewien czas zaczynal robi¢ glupkowate miny i $émiatl sie
gloéno. Zaczelo to rozpraszaé calg grupe. Pani Ola przywoltala ich:

— Shuchajcie, pamietacie umowe ze stresem — powiedziala — mamy zegary,
mamy przerwy. Kto chce, moze usia$¢ na poduszce ciszy i odsapnaé.

Jas przetknat Smiech i usiadl. Adrian poczul pokuse, zeby zrobié¢ cos ghupiego.
Wiedzial, Ze jesli zacznie plataé figle, nie zrobi zadania. Ale tez czul, Ze nie
chce by¢ taki jak Jas. Czasami latwiej bylo byé¢ §miesznym niz zrobié¢ trudne
éwiczenie.

Wtedy uslyszal co$, co zmienilo jego myélenie: cichy szept.

— Moze zrobimy wyscig: kto pierwszy skonczy kroétki etap, ten dostanie pierwsza
naklejke? — zaproponowata kolezanka Ola.
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Adrian natychmiast poczul maly pltomiern. Wyécig! To bylo dla niego — bo on
lubil wyzwania. Ustawil zegar na pie¢ minut i zaczal. Zadanie okazalo sie. ..
mozliwe. Mégl skupié¢ sie na krotkim czasie. A potem byla przerwa, $miech i
rados¢ z naklejki.

Wybér w korytarzu

W przerwie Adrian spotkal na korytarzu kolege Marcela, ktory nidst telefon.
Marcel chwalil si¢ nowa gra.

— Patrz! Moge teraz bez przerwy gra¢! — powiedzial i pokazal ekran.

Adrian przetknatl éline. Z jednej strony myé$lal: “To jest ogromna pokusa”, z
drugiej: “ale ja mam plan”. Marcel spojrzal na niego i zaproponowat:

— Chcesz zagraé¢? Pézniej mozesz oddaé¢ mi swoja naklejke!

Adrian nie odpowiedzial od razu. W glowie pojawily si¢ obrazy: oddanie naklejki,
brak bajki, brak satysfakcji. Pomys$lal tez o dziwnym uczuciu, kiedy dostaje cos
po wykonaniu zadania — ciepto w srodku, jakby co$ si¢ w nim wypelnito. To
nie byl ekran — to byto poczucie: “udato mi sig¢”.

— Nie — powiedzial w koncu. — Odkladam to na pdznie;j.

Marcel zdziwil sie, a potem wzruszyl ramionami i pobiegl. Adrian zostal z
uczuciem, ze dokonal wyboru. Byl to maly moment, ale w nim Adrian zobaczyl,
ze moze decydowac.

Wieczér z planem

W domu mama zauwazyla zmiany. Adrian zrobil kilka krétkich zadan bez
protestu, posprzatal klocki po zabawie i nie ptakal, gdy poprosita go o pomoc.
Pod wieczoér usiedli razem i narysowali plan — nie byt to zwykly plan. Byly
w nim krétkie etapy, naklejki jako nagrody i zasada: ekran tylko po trzech
zrobionych etapiech albo na 15 minut po tej pracy.

Mama zapisala trzy zasady Krebski (tak nazwal je Adrian, bo brzmialo to
zabawnie): krétkie zadania, przerwy i nagrody. Kredka, ktéra siedziala w kubku
na biurku, mrugneta, jakby byla zadowolona.

— A co jesli zapomne albo sie rozprosze? — spytal Adrian.
Mama uémiechneta sie.

— Wtedy pamietasz, ze mozesz zaczaé¢ od pieciu minut. I popros mnie o przy-
pomnienie. I nigdy nie zapomnisz, ze ekran nie zniknie. On bedzie tu zawsze,
ale ty mozesz decydowaé, kiedy go uzyjesz.

Adrian polozyl glowe na poduszce z kilkoma pomystami. Czul sie troche jak
odkrywca, ktéry znalazt mape skarbow. Wiedzial, ze nie wszystko jest proste.
Ale plan dawal mu co$, czego nie mial wczeéniej: wybér i sposéb.

Kiedy bajka znikneta
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Kilka dni p6zniej pani Ola oglosila inng zabawe: zabawe bez nagrody. Dzieci
mialy zrobi¢ jedno zadanie bez obiecywania bajki ani naklejki. Mialo to byé
trudniejsze. Adrian zastanawial si¢, dlaczego kto$ chce robié co$, nie widzac od
razu nagrody.

— A moze po prostu chcemy sprébowaé, jak to jest robié¢ cos, bo czujemy sie z
tym dobrze? — wyszeptala jedna z dziewczynek.

Adrian przez chwile pomyslat o tym i przypomnial sobie, jak czul sie po skoncze-
niu krétkiego zadania: jakby mial maly skarb. Postanowil sprébowaé. Tym
razem postawil przed soba zadanie bez niczego w nagrode. I kiedy skonczyt,
usmiechnal si¢ szeroko.

— A teraz? Co sie zmienilo? — spytal Jas, ktéry caly czas patrzyl z boku.

Adrian wzruszyl ramionami. Nie byl pewien, jak to nazwaé. Moze to bylo
poczucie sity, a moze czysta rado$¢ z tego, ze co$ zrobil. To bylo nowe uczucie, i
nie miat go z ekranu. To byt jego skarb.

Co jednak nie zostato powiedziane do korica: pewnej nocy, kiedy Adrian zasypiat,
w jego pokoju pojawil sie cien, ktéry wygladal jak stary telewizor. Nie méwil, co
ma zrobié, ale zrobil co$ innego: zaproponowal mu zagadke. Adrian nie rozwiazal
jej jeszcze tej nocy — to zostalo, jak i wiele innych rzeczy, niedopowiedziane. 1
to bylo w porzadku, bo to dato mu przestrzen na my$lenie.

Wielki test

Nadszedl dzien, kiedy mama musiala wyj$é do pracy na dluzej. Adrian mial
sam zrobi¢ swoja rutyne: zadania, sprzatanie, trzy etapy, potem bajka. Czul
sie jak kapitan statku, ktory sam steruje. Ale kiedy nadeszla przerwa i ekran
$wiecil pigknie, co$ innego sie stalo: zapomnienie.

Adrian na chwile zapomnial plan. Siedzial przed ekranem i patrzyl. Czul, Ze
co$ w srodku robi sie ciezkie. Po chwili przypomnial sobie, ze obiecal mamie i
sobie, ze zrobi trzy etapy. Wstal, ale reka jakby chciata wréci¢ do gry.

Wtedy przypomnial sobie stowa Kredki: “Bajka jest nagroda, nie narzedziem.”
Powiedzial glosno: — Stop!

Ustawil zegar. Pig¢ minut. Potem kolejne pigé. I jeszcze i jeszcze. Kiedy
skonczyl trzy etapy, poczul to ciepte uczucie w srodku. Dostal swoja bajke — i
tym razem smakowala jak nagroda zwyktego skarbu. Mama wrécita do domu i
byla dumna. Adrian opowiedzial jej o trudnym momencie i o tym, jak powiedzial
“stop” sam dla siebie.

Poézniej, kiedy zasypial, w myslach znowu pojawil sie dziwny obraz — nie
dokoniczony, jakby kto$ zostawil potem wiersz bez zakonczenia. Ale Adrian juz
wiedzial, ze moze dokonczy¢ go kiedys sam.

Czego nauczyl sie maly Adrian
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Kiedy nadszed! tydzien pézniej pierwszy dzien w “prawdziwej” szkole, Adrian
mial w sobie co$§ waznego: plan i dowdd, ze moze wykonywaé zadania bez bajki.
W klasie ustyszal nowe polecenia, nowe zadania i nowe stowa, ale juz nie czul, ze
wszystko zalezy od ekranu. Wiedzial, ze moze ustawi¢ male etapy, ze przerwy
sa wazne, ze naklejki i male nagrody sa fajne, ale tez, ze czasem robi sie¢ co$ po
prostu dlatego, ze daje to dobre uczucie. Wiedzial tez, ze gdy jest trudno, moze
poprosi¢ o pomoc.

Jednego razu, kiedy w klasie pojawil sie halas — kto$ rozrzucal papiery i robit
glupie miny — Adrian postanowil przypomnieé¢ kolegom o zasadzie “krétkich
etapow”. Zaproponowal: — Zrébmy to na pieé minut, a potem zrobimy przerwe!
Kolegéw to zainteresowato. Zrobili wyscig i skonczyli. Na koniec pani pochwalita
ich wszystkich.

Fragmenty, ktorych nie wszystko powiedziano, pojawialy sie jeszcze czasami
— np. gdy Adrian widzial ekran i czul pokuse albo gdy kto$ proponowat
wymiane naklejki na gre. Kazdy taki moment byl dla niego jak matla tamigléwka,
ktora mozna rozwigzaé¢ réznymi sposobami. Czasami wybieral plan, czasami
potrzebowal pomocy. I to bylo w porzadku.
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