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jazni
Myszka Mirka na Pustyni Marzen

Poczatek jak obietnica Na samym poczatku tej opowiesci chee Ci powiedzieé,
ze wszystko dobrze sie skonczy. Mala myszka Mirka odnajdzie swoja ukochang
muszelke i odnajdzie tez przyjaciél, z ktérymi bedzie sie¢ bawié¢ bez strachu.
Ale najpierw musimy cofnac sie na chwile i postuchaé, jak to sie zaczelo — od
piaskowej huétawki, cieptego wiatru i zgubionej muszelki.

Storice wlaénie chowalo si¢ za falami zlotego piasku Pustyni Marzen, kiedy Mirka
hustata sie do przodu i do tytu na wielkiej hustawce zrobionej z muszli i lina.
Hustawka skrzypiala, a piasek pod stopami btyszczal jak rozsypane gwiazdki.
Mirka trzymala przy sobie malutka muszelke, ktéra dostata od mamy — byla
niebieska, z malutka kropka srebra na brzegu. To byla jej ulubiona muszelka.
Czula si¢ z nig bezpieczna.

Nagle pod hustawka pojawity sie trzy dziewczynki z piasku — Pigwinka, Peretka i
Lili. Chcialy tez sie pobujaé¢. Mirka poczuta, ze ktos zbliza sie do jej miejsca. Zro-
bito jej sie ciasno w brzuszku. ,, To moje miejsce,” pomyslata. Gdy dziewczynki
wsunely sie po malej drabince, Mirka — zanim pomyslala o innej opcji — powiedzi-
ata glosno: ,,0dejdzcie! To moje!” I odepchnela jedng z nich lekko tapka.

Dziewczynki spojrzaly smutno. Pigwinka i Peretka odskoczyty, Lili zebrata
koszyk z piaskowymi ciastkami i poszta troszke dalej. Mirka zostata sama na
hustawce. Przytulita muszelke jeszcze mocniej. Ale gdy potem zjechata w dot,
muszelka wymknela sie jej z tapki i potoczyla si¢ po piasku — zniknela w
miekkich wydmach.

Tym, co Mirka wtedy poczula, byto przede wszystkim zmartwienie. Co jesli nie
odnajdzie muszelki? Co jesli nikt jej nie pomoze, bo powiedziala ,odejdzcie”? 1
wlasdnie z tymi myslami zaczyna sie nasza podréz.

1. Gdzie zaginela muszelka? Mirka zagladala do kazdego piaskowego korytka.
Wkladata male tapki w cien migdzy wydmami. W jednym miejscu natrafita
na skrawek blekitnego szkla, w innym na malty kamyk, ktéry mienit sie jak
kawalek teczy. Ale muszelki nie byto. Wiatr nucil cichg piosenke pustyni,
a piasek szeptal pod tapkami.

»2Musze jej znalezé¢ sama,” powiedziala do siebie. ,Nikt mi nie pomoze, bo bylam
niegrzeczna.” I tak wyruszyta — w swoja pierwsza prébe odnalezienia muszelki.

Pierwsza proba: Samodzielne szukanie Mirka wziela latarke z muszla na
sznureczku (bo w Pustyni Marzen nawet myszki biora ze sobg latarki) i zaczela
od szukania wokdél hustawki. Szla, szukata, klekata i przekopywala piasek
tapkami. Przekopata maly kopiec, przeszukala miedzy trawami wydmowymi,
zajrzata pod kamyk. Mijaly godziny, a storice stawalo coraz nizej.

, Tu nie ma mojej muszelki,” mruczala do siebie. W pewnym momencie spotkata
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Piaskowego Skoczka — malego krélika, ktéry skakal po pustyni. ,,Cze$é,” zawolal
Skoczek, ,szukasz czegos?”

,Tak! Zgubitam muszelke. Moja ulubiona!” odparta Mirka.

»2Moge pombéce,” zaproponowal Skoczek radosnie, ale Mirka szybko potrzasneta
gtowa. ,Nie, dziekuje. Szukam sama.” Skoczek posmutnial i odskoczyl dalej.

Szukali razem? Nie. Mirka odrzucitla pomoc i znowu grzebala. Zmeczona,
zdmuchnieta piaskiem, usiadla na kamieniu, a muszelki dalej nie bylo. Gdy
zrobilo si¢ ciemno i na pustyni pojawily sie nocne $wietliki, Mirka musiata wrécié
do domu bez muszelki. Pierwsza préba — nieudana.

Co mogla$ zrobi¢ inaczej, gdybys$ byta Mirka? Czy powiedzialaby$ Skoczkowi
Htak, dziekuje”? Pomysl przez chwilke.

2. Druga proba: Poprosi¢, ale umie¢ podzieli¢ sie miejscem Nastepnego dnia
Mirka obudzila si¢ z my$la, ze moze jednak potrzebuje pomocy. Troche
jej byto przykro, ze pogonita kolezanki. ,,Moze jesli poprosze o pomoc,

odnajdziemy muszelke razem?” — myslata. Ubrala swéj maly plecaczek,
wziela mapke, o ktérej styszala w bibliotece pustynnych bajek, i poszia na
miejsce.

Gdy tylko dotarta na hustawke, zobaczyla Pigwinke, Peretke i Lili, ktére
usmiechaty sie i budowaly zamek z piasku. Mirka poczuta, ze serduszko jej wali
— z jednej strony chciala przeprosié, z drugiej bala sie, ze znéw kto$ zajmie jej
miejsce.

,Przepraszam, ze was pogonitam,” zaczela niepewnie. ,Zgubilam moja muszelke
i bardzo mi na niej zalezy. Czy moglybyscie mi pomoc jej szukaé?”

Pigwinka byla pierwsza. ,,Oczywiscie! Oczywiscie, pomozemy!” — zaspiewala.
Peretka i Lili skinety glowa.

Zaczely razem kopac i ogladac¢ kazdy piasek. Szukaly pod kamieniami, zagladaty
za kepki trawy, wolaly latarkami. Mirka czula ulge, ze nie jest juz sama. Ale
gdy dziewczynki chcialy wskoczy¢ na hustawke, Mirka zadrzata — bala sie, ze
jesli pozwoli im byé¢ blisko, to jej miejsce znowu zniknie. W jednym momencie
przypomniala sobie, jak stracila muszelke. Spojrzata na dziewczynki i niechcacy
wypalila: ,Nie rozchodZzcie si¢ za blisko, bo to moje miejsce!”

Dziewczynki zamarty. My tylko chcemy poméc i pobujaé sie razem,” szepneta
Lili. Mirka ustyszala w ich glosach smutek. I znowu, choé¢ prosita o pomoc,
gdy nadszedl moment dzielenia sie przestrzenia, zamiast uémiechu wyszlo z niej
ostrzejsze stowo.

Przez reszte dnia wspdlne szukanie bylo trudne. Mirka krecita sie nerwowo, spod
jej lapek sypat sie piasek, a dziewczynki zaczely méwi¢ mniej i schodzié¢ coraz
dalej. Znéw — powrdt do domu bez muszelki i smutek w serduszku. Druga
préba — prawie, ale nie calkiem. Mirka poprosila o pomoc, ale nie pokochala
dzielenia sie jeszcze wystarczajaco.
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Jak mysélisz, co czuly Pigwinka, Peretka i Lili, kiedy Mirka powiedziala, zeby
trzymaly sie z daleka? Czy trudno byloby ci zaprosi¢ kogos na swoja hustawke?

3. Trzecia préba: Niespodziewane rozwiazanie — zaprosi¢ do wspolnej zabawy
Tego wieczoru Mirka usiadla sama przy malym ognisku zrobionym z
drobnych muszelek, ktore zebrata wczesniej. Patrzyla na gwiazdy, ktore
odbijaly sie w piasku jak male $wiatetka. Nie lubita juz mysli, ze przez
jedno stowo mogla stracié¢ przyjaciél. ;Moze powinnam sprébowaé zrobié
cos$ innego niz dotad,” mrukneta.

Rano poszla z planem: nie sama, nie tylko proszac o pomoc, ale dajac co§ w
zamian. Przygotowata trzy male papierowe choragiewki z rysunkami ciastek z
piasku, ktore umiescita na patyczkach. Przyszyla do nich tez male stowa: ,,Moze
pobawimy sie razem?”, ,Chce znalez¢ muszelke z wami!”, | Dziekuje za pomoc!”
— napisala drobnym pismem.

Gdy podeszla znéw do hustawki, zobaczyla dziewczynki. Tym razem, zamiast
krzyczeé¢ czy odpychaé, Mirka podeszta z uSmiechem i potozyta jedna choragiewke
przy Pigwince, jedna przy Perelce i jedna przy Lili.

,Chcialabym sie z wami pobawi¢ i jednoczesnie poszukaé¢ mojej muszelki,”
powiedziala cicho. ,Przyniostam tez choragiewki — mozemy nimi oznaczaé
miejsca, w ktérych juz szukalyémy, i dzieli¢ hustawke na krétkie kolejeczki.”

Dziewczynki spojrzaly na siebie, potem na Mire. Lili uSmiechneta sie najszerzej.
,To Swietny pomyst!” zawolala. ,,Zrobimy kolejke i bedziemy sie bawi¢ razem.”

I tak zaczeli. Mirka pokazala, jak mozna zamieni¢ hustawke w ruletke radosci:
najpierw Pigwinka bujala si¢ tam przez chwile, potem Mirka, potem Perelka,
potem Lili. Kazda miala swoje dwie kolyski. A pod hustawka dziewczynki
uzywaly choragiewek do oznaczania miejsc, ktore sprawdzily. Szukaly zgodnie,
pomagajac sobie wzajemnie — a gdy kto$ znalazl §lad, krzyczal radoénie: ,Mam
cos! Tu jest!”

W pewnym momencie Pigwinka kopneta w piasek i ustyszala ciche dzwonienie.
»Styszycie to?” — zapytala. Wszystkie zbiegly sie i razem odkopaly mala
niebieska muszelke z kropka srebra. Byla troche zakurzona, ale cata. Mirka
objela ja tak mocno, jak tylko mogla.

»Dziekuje!” powiedziala z lzami w oczach. ,Przepraszam, Zze wczesniej was
pogonilam.” Pigwinka przytulita Mire swoja tapka. ,Wszystko dobrze — teraz
mamy przyjacidtke, ktora chce dzieli¢ sie hustawka i zabawa.”

To bylo niespodziewane rozwiazanie. Zamiast trzech samotnych strategii —
samodzielnego szukania, prosby bez oddania miejsca i wrogosci — Mirka
wymyslita cos, co pozwolilo jej i kolezankom czué sie bezpiecznie i jednoczesnie
dziataé¢ razem. Trzecia préba — sukces, peten $miechu i nauki.

Co bylo najbardziej fajnego w trzeciej probie? Czy miatabys pomysl na inne
rozwiazanie?
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Wzrost Mirki: jak sie zmienia Zanim zgubita muszelke, Mirka byla myszka, ktéra
najbardziej lubila mie¢ swoje miejsce i swoje rzeczy. Po strachu i po stracie
muszelki nauczyla sie kilku prostych rzeczy:

e Mozna prosi¢ o pomoc i przyja¢ ja z otwartymi tapkami.

¢ Dzielenie sie miejscem nie oznacza straty; to moze by¢ sposéb na zyskanie
przyjaciot.

e Gdy boimy sie, mozemy powiedzie¢: ,Mozesz chwile poczekaé?” lub ,,Chce
sie pobawi¢, ale potem oddam miejsce.”

Mirka dorosta troche w swoim serduszku. Nie stala si¢ nagle inng myszka, ale
zauwazyla, ze jej tapki nie muszg odpychaé, zeby chroni¢ to, co kocha. Potrafila
prosié¢ ladnie, zaprasza¢ i wymy$laé rozwiazania, ktore pomagaly wszystkim.

Znajdowanie domu i przyjazni Po odnalezieniu muszelki Mirka czuta, ze pustynia
nie jest juz taka pusta. Znalazla miejsce, gdzie mogta by¢ soba i znalez¢ innych,
ktorzy ja rozumieli. Pigwinka, Peretka i Lili staly si¢ jej nowymi kolezankami
do zabaw. Razem budowali zamek z piasku, umilali sobie wieczory piosenkami
swietlikéw i czasem — gdy Mirka bardzo chciala si¢ pobujaé sama — umawiali
sie na krétka kolejke: najpierw jedna, potem druga, potem trzecia.

Wazne bylo tez to, ze Mirka nauczyla si¢ przepraszac¢ i méwic ,dziekuje” glosno.
Jej mata muszelka stala sie znakiem przyjazni: kiedy kto$ mial ja w lapkach,
wszyscy pamietali, jak wazne jest dzielenie sie. Hustawka nie byta juz tylko jej
— byla hustawka wszystkich przyjaciotl.

Robienie wlasciwej rzeczy Pustynia Marzen nauczyta Mire, ze ,zrobienie wtasci-
wej rzeczy” czasami znaczy: spakowaé swoje strachy i zapytaé, zamiast odpychaé.
Czasami znaczy to wymy$li¢ plan, ktory sprawi, ze kazdy poczuje sie bezpiecznie.
Mirka musiata wybiera¢ miedzy ochrona swojej muszelki a zaproszeniem innych
do zabawy. Wybrata drugie, i to byt dobry wybér — bo dzieki temu nie tylko
odzyskala muszelke, ale zyskata rowniez przyjaciotl.

Dialogi, ktore pomogly Mirce W tej przygodzie byly momenty, w ktorych
rozmowy zmienily wszystko:

,Przepraszam, ze was pogonitam,” — powiedziata Mirka po raz drugi. ,Bardzo
mi na muszelce zalezy.”

,» To rozumiemy,” — odpowiedziala Pernka. ,Kazdy czasem si¢ boi. Wazne, ze
chcesz z nami by¢.”

,Zrobmy kolejke!” — zaproponowala Lili. ,,Bedziemy sie bujaé po kolei i szukaé
razem.”

»A jesli znajdziesz co§ wezesniej?” — zapytala Pigwinka.
, To pogratulujemy i od razu powiemy!” — odpowiedziala Mirka.

Takie rozmowy pomogly zmieni¢ lek w porozumienie. Czy jest kto$, komu
chciataby$ powiedzieé¢ ,,przepraszam” albo ,dziekuje”? Jak by$ to zrobila?
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Nocna piosenka pustyni Wieczorem, gdy wszyscy usiedli wokét hustawki i patrzyli
na spadajace gwiazdy, Pigwinka zaczela nuci¢ cichg piosenke. Trawy wydmowe
szeptaly razem z nig. ,Razem jest razniej,” Spiewaly chochliki $wietlika. Mirka
polozylta muszelke przy sobie i cicho zaépiewala razem z kolezankami:

,Kto dzieli rados¢ i hustawke, ten ma wiecej cieptych taptek. Kto prosi i dzigkuje,
ten ma przyjaciét wokét siebie.”

Bytla to prosta melodia, ale miala w sobie duzo prawdy. Mirka zasnela tego
wieczoru z muszelkg przy serduszku i z poczuciem, ze pustynia juz nie jest taka
samotna.

Pytania, ktére mozesz sobie zada¢ - Co bys zrobita, gdybys byta Mira i kto$
podszedl do twojej hustawki? - Jak mozesz zaprosi¢ kogos do zabawy w sposéb,
ktory sprawi, ze obie strony beda szczedliwe? - Czy pamietasz sytuacje, kiedy
poczula$ sie przestraszona i odrzucitas kogo$? Co moglaby$ powiedzie¢ nastep-
nym razem? - Jak mozesz prosi¢ o pomoc, a przy tym pokazaé, ze potrafisz tez
daé co$ od siebie?

Powtérka rzeczy dobrych, ktére Mirka zrobita - Mirka poprosita o pomoc
(choé¢ najpierw bata sie zrobié¢ to lepiej). - Gdy zrozumiala, ze prosba to za
mato, wymyslita sposob, zeby bawié sie¢ i szukaé razem — oznaczajac miejsca
choragiewkami i tworzac kolejke na hustawce. - Przeprosila przyjaciotki i przyjeta
ich przytulenie. - Dzielita sie radoScia z odnalezienia muszelki.

Jak mozesz to zabra¢ ze soba? Jesli kiedys poczujesz, ze ktos idzie za blisko
twojego ,,miejsca”, mozesz: - wzia¢ oddech i powiedzieé: ,Poprosze chwilke,
potem cie zaprosze”; - zaproponowa¢ wspolny plan: ,Moze zrobimy kolejke?”
lub ,,Mozemy si¢ bawi¢ razem, jesli kazdy poczeka chwile”; - poprosi¢ o pomoc i
odwdzieczy¢ sie drobnym gestem (u$miechem, rysunkiem, choragiewka).

Zakonczenie jak cieply kocyk Na koniec tej historii Mirka siedziala razem z
nowymi przyjacidtkami i patrzyla na Pustynie Marzen. Hustawka skrzypiata
cicho, a muszelka blyszczala w $wietle ksiezyca. Mirka juz nie bala sig, ze straci
wszystko — wiedziala, ze jesli co§ pdjdzie nie tak, moze poprosié¢, porozmawiaé i
wymysli¢ plan, ktéry pomoze wszystkim.

Pustynia byla teraz miejscem zabawy, a nie strachu. Mirka nauczyla si¢ dorastaé
odrobine bardziej: nie przestata by¢ soba, ale zaczeta widzie¢, ze w sercu mijania
i dzielenia si¢ moze rosnaé co$ cieplego i trwalego — przyjazn.

A wiec pamietaj: czasami rozwigzania, ktore wydaja sie dziwne czy nowe, sa
wlasnie tymi, ktore robig cuda. Mirka znalazla muszelke, ale znacznie cenniejsze
byly nowe przyjaznie i nauka, jak dzieli¢ sie hustawka z innymi.

Na dobranoc: maly rytuat Mirki Jesli chcesz, mozesz zrobi¢ maly rytual przed
snem, jak Mirka. Wez swoja ulubiona rzecz (moze pluszaka, moze kamyk),
przytul ja i pomysl o jednej mitej rzeczy, ktérag mozesz zrobié¢ jutro dla kogo$ —
nawet maltej. Moze to by¢ usmiech, ,,Czesé!” lub zaproszenie do zabawy. W ten
sposob noc bedzie spokojna, a serce cieple jak pustynne ognisko.
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Dobranoc, $pij stodko, i pamietaj: dzielenie si¢ nie zabiera niczego, a czesto daje
wszystko.
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