HISTORIA JASIA I PELASZCZA SPOKOJU

Historia Jasia i Ptaszcza Spokoju

W zamku Teczowych Bram, gdzie mury $wiecily wszystkimi kolorami teczy,
mieszkal maly rycerz Jas. Jas mial blyszczacy kawalek zbroi na ramieniu i
buty, ktére potrafity tupnaé tak, ze echo biegalo po korytarzach. Najbardziej na
Swiecie Ja$ lubil bawi¢ sie z innymi dzieémi zamku: wspina¢ si¢ na murki, biegaé
za motylami i budowa¢ mosty z klockéw. Chcial mieé¢ przyjaciél, bo przyjaciele
$miali sie razem, dzielili si¢ ciasteczkami i pomagali, gdy co$ spadto.

Jednak Ja$ mial pewien problem. Kiedy radosé¢ byla bardzo wielka albo kiedy byt
bardzo ciekawy, jego raczki robity co$ same — biegaly szybciej niz mysli. Czasem
pociagnal za fredzelek pelerynki kolegi, czasem lekko odepchnal kolezanke, zeby
szybciej ztapaé latajacy papierowy ptak, albo popukal kogos w gtowe, gdy chciat
zwréci¢ na siebie uwage. Dzieci odskakiwaly. Dorosli méwili powaznie: ,,Nie
tak, Jasku”. Przyjaciele zaczeli trzymac sie troche dalej, jakby w poblizu byla
niewidzialna chmurka, ktora trzeba omijac.

Jas$ byt smutny. ,Ja tylko chcialem si¢ bawié...” — méwil do siebie, kiedy
siedzial na murku i patrzyl, jak jego kolezanki bawig sie bez niego. Czul w
brzuchu taki ciezar jak kamyk. Bal sig, ze zostanie sam na calym wielkim
dziedzincu. Chcial by¢ mity, ale rece go zdradzaty.

Pierwszy promyk.

Pewnego dnia, gdy Jas siedzial pod wielkim kasztanem, podszed! do niego stary
gosposz zamku — pan Hilary. Mial wlosy jak chmurki i oczy, ktére zawsze
btyszczaly jak dwa guziki. ,,Céz sie stalo, maly rycerzu?” — zapytal.

Ja$ opowiedzial o swoich raczkach. Pan Hilary wystuchal i udémiechnat sie¢ w taki
cieply sposéb, ze Jas poczul sie troche lzejszy. ,,Moze sprobujemy kilku zabaw,
ktore pomoga twoim raczkom i serduszku dziata¢ razem” — powiedzial Hilary.

I tak Jas poznal ,,Zabawke Stopu”. To byla duza, miekka pitka w ksztalcie
dumnego smoka. Zasada byla prosta: gdy pitka byla w rekach, trzeba bylo
policzy¢ do pieciu, wziaé trzy glebokie oddechy i dopiero wtedy mozna bylo
ruszy¢ dalej. Na pierwszych prébach Jas policzyl szybko, a potem zatrzymal sig¢
i wzial oddech. Udalo si¢! Kiedy oddychal jak smok (wolno i glo$no), jego raczki
robily sie spokojniejsze. Kolezanki klasowe klaskaly. Jas poczul sie dumny, jak
rycerz, ktory nauczyl sie nowego zaklecia.

W ciagu kilku dni Jas zobaczyl, ze liczenie i oddech pomagaja. Kiedy poczul, ze
chce pociagnaé czyjas peleryne, pamigtal o pieciu liczbach i trzech oddechach.
Czasem dziatalo. Czul, ze moze ponownie bawié sie z innymi. Wszyscy cieszyli
sie z jego nowych zwyczajow. To byl pierwszy promyk nadziei.

Burza w Komnacie Luster.

Pewnego popotudnia w zamku odbywal siec Wielki Bal Papierowych Zagli —
wszyscy przynosili swoje najpiekniejsze papierowe stateczki, zeby puszczac je na
stawie. Bylo tam duzo $Smiechu, kolorowych wstazek i zapachu cieplych gofréw.
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Jas patrzyt na najpickniejszy stateczek, jaki kiedykolwiek widziat — byt niebieski
jak noc, mial malenki maszt i schody z papieru. Jego raczki bardzo go ciagnety,
bo chcial go dotknaé, popatrze¢ z bliska.

Na poczatku Jas zastosowal liczenie i oddech — raz, dwa, trzy, cztery, piec. ..
bum” — ale stateczek byl tak blisko! Przypomnial sobie, jak wygladato odskocze-
nie kolegéw i jak oddalili sie podczas ostatnich zabaw. Serce mu zabilo. I wtedy,
nim zdazyl pomysle¢, jego palce dotknely burte papierowego stateczka. Stateczek
zachwial sie i wpadl do stawu. Woda chlupnela. Dzieci cichly. Najstarszy z
chtopcéw, Tomek, spojrzal ze smutkiem.

»Zobacz. ..” — powiedzial Tomek tagodnie. ,Jasiek, zniszczyte$ moj stateczek.”

Jas zrobit wielkie oczy. Poczul, jak cigzar w brzuchu zrobil si¢ jeszcze wigkszy,
jakby kto$ docisnal tam kamien. Wyszeptal , Przepraszam” tak cicho, ze prawie
nikt go nie ustyszatl.

To byl duzy krok w tyl. Przyjaciele odsuneli sie jeszcze bardziej. Jas pobiegl
do swojej wiezy i schowal sie za zastong. Czul, ze wszystko, czego sie nauczyl,
zniknelo na wodzie. Plakal z cichym tkaniem.

Chwila, gdy wszystko zadrzalo.

Byta pézna noc. Tylko ksiezyc i lampy w komnatach $wiecily delikatnie. Jas
siedzial w swojej komnacie i patrzyl w okno. Nagle ustyszal cichy szelest.
Co$ migotalo na poélce. To byl stary plaszcz — Plaszcz Spokoju. Pan Hilary
powiedzial kiedy$, ze nikt juz nie pamieta, kto go uszyt. Mdéwiono, ze pochodzi
z czasow, gdy w zamku mieszkal wielki przyjazny smok. Plaszcz lezal tak, jakby
czekal.

Jas chwyecil go delikatnie. Plaszcz byl miekki jak chmurka utkana z kocich
mruczen. Byt w kolorach tak subtelnych, ze zmienialty si¢ zaleznie od $wiatta:
lawenda, mieta, stomkowy z6lty. Kiedy Jas przylozyl go do twarzy, poczul
zapach: to byla mieszanka kwiatu lipy i cieptego chleba — co$, co przypominato
dom. Serce Jasia zabilo szybciej, ale teraz z innym rytmem, cichszym.

I wtedy poczut oddech. Nie byt to zwykly oddech. Byl gleboki, miekki, ciepty i
powolny — jak kiedy smok budzi si¢ ze snu i przeciaga. To byl oddech samego
zamku, albo dawnego smoka zamkowego, ktéry weiaz opiekowal sie tym miejscem.
Plaszcz lekko drgnal na ramionach Jasia i otulil go. Dookota zrobilo si¢ cieplo i
bezpiecznie.

To byla Rolls Royce Moment tej opowiesci — jedna chwila o tyle wielka, ze
wszystko w niej sie zmiescilo: zapach, dotyk, dZzwiek, kolor i poczucie zmiany.
Jas poczul, jak jego zlo$¢ i smutek topnieja niczym $nieg na dloniach. Kiedy
plaszcz przytulil go mocniej, ustyszal szept: ,0ddychaj jak smok, maly rycerzu.
Policzyé¢, poczekaé, dotknaé delikatnie.” Glos byl miekki jak miéd, ale w nim
byta sila.

Ja$ zamknal oczy i zrobil tak, jak mu szept podpowiedzial. Wdech — cztery
powolne liczenia, trzymanie powietrza jak przystani, wydech — trzy dlugie,
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wypuszczone jak chmurki. Jego raczki zrobity sie ciezkie i spokojne, jakby ktos
nalal im cieptego mleka. Plaszcz mial w srodku kieszonki — nie na skarby, lecz
na pomysty. Z kazdej kieszonki wypadta mata karteczka z jedna zabawa, ktora
pomagala éwiczy¢ cierpliwosé i delikatnosé.

Nauka Pod Plaszczem.

Pod ptlaszczem Jaé nauczyl sie kilku prostych rzeczy, ktére potem opowiedzial
swoim przyjaciotlom. Pan Hilary stat przy nim i ttumaczy! spokojnie:

»,otuchaj, Jas. Czasem raczki biegaja szybciej niz glowa i serce. Plaszcz nie
zabiera raczek, tylko pokazuje, jak je poprowadzi¢. To jak nauczyé zbroje by¢
miekka, gdy trzeba.”

Pierwsza zabawa na karteczce nazywala sie ,0Oddech Smoka”. Trzeba bylo
polozy¢ jedna dton na brzuchu, druga na mostku i wzia¢ bardzo powolny wdech.
Kiedy powietrze wypelniato brzuch, méwili ,mmmmm?” jak przyjemne mruczenie.
Kiedy powietrze wychodzilo — fffsss”, jak pochylajacy sie¢ kominek. Robili
to razem pie¢ razy i juz po pierwszych éwiczeniach raczki 1zej spoczywaly w
kieszeniach.

Druga zabawa to ,,Ciche Rece”. Kazda osoba dostawala puchaty szaliczek.
Zadanie polegalo na tym, by przez jedno okrazenie zamku przej$¢ z szaliczkiem
na dloniach, nie ruszajac go ani nie gtadzac. Kiedy kto$ poczul, ze chce go ztapad,
oddech smoka pomagal powstrzymac raczki. Bylo to trudne, ale z czasem kazdy
potrafil przejs¢ caly dziedziniec w ciszy z puchatym darem.

Trzecia zabawa zwala sie ,,Rekawica Delikatnosci”. Byla to stara rekawica z
miekkiego materialu. Kazde dziecko mialo wkladaé jedng reke do srodka i
prébowaé dotknaé pierzyne motyla — malej zabawki, ktéra drzata tak lekko, ze
trzeba byto by¢ bardzo ostroznym. Kto dotykal pierzyny zbyt mocno, styszat
dzwoneczki, ktére mowity ,0jej”. Kto dotykal bardzo miekko, dostawal gwiazdke
ze wstazka. Jas é¢wiczyl, éwiczyl i w koncu dotykal pierzyny z takim szacunkiem,
ze motyl wygladal, jakby zasnal na jego palcu.

Byly tez gry na rozpoznawanie uczué. Pan Hilary przyniést lustra. ,,Gdy
zobaczysz, ze ktos sie cofa, popatrz w lustro i zapytaj: czy on jest smutny, czy
zaskoczony, czy moze boi sie?” — méwil. Dzieci éwiczyly robi¢ miny przed
lustrami i odgadujace, co druga osoba czuje. To pomagalo Jasiowi nauczy¢ sie
patrze¢ nie tylko na swoje checi, ale tez na twarze innych.

Kiedy Jas wyuczyt sie paru zabaw, poczul si¢ odwazny i pewny. Chcial pokazaé
wszystkim, ze potrafi. Zorganizowal mala bitwe papierowymi mieczykami —
zeby wszyscy sie Smiali i biegali. Na poczatku wszystko szto dobrze. Jas pamietal
o oddechu smoka, cichych rekach i delikatnosci. Jednak podczas zabawy pojawit
sie halas: z innego kata dziedzinica podfrunal wielki kolorowy balon, ktory
wszyscy chcieli ztapaé. Jas znowu poczul wielkie checi. Balon szybowal, kolory
migaly. W tej chwili kto§ popchnal dziewczynke o imieniu Hania, bo bardzo
chcial ztapaé balon przed nia. Hania upadla i zaczeta plakaé.
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Jas, widzac Hanie, chcial natychmiast poméc i miat w glowie obraz tego, ze
trzeba dotknac jej pelerynki, podciagnaé ja do gory. Raczki popedzily, ale zrobily
to zbyt energicznie i przypadkowo pociagnety Hanig za wlosy. Hania krzykneta
»2Auu!” Piteczki do zabawy spadly, a balon odptynal na drzewo.

To byt wielki krok w tyl. Jas zobaczy! spojrzenia przyjaciél: troskliwe, ale
zmieszane. ,Dlaczego znowu?” — zapytal ktos. Jas stal jak zaschnieta brzoza.
Jego serce walito. ,Ja tylko chcialem pomoc...” — prébowal ttumaczyé, ale to
zabrzmialo puste.

Po tym wydarzeniu Jas poczul, ze zamek zrobit si¢ cichszy. Dzieci odwracaly
glowy, jakby baly sie, ze ich tez dotknie. Ja$ przestal bra¢ udzial w zabawach.
Siedzial w swojej wiezy i my$lal o tym, jak wszystko zawalil. JMoze jestem zty”
— moéwil do siebie. Strach pograzal go w sucha cisze. Myélal, ze moze juz nigdy
nie odzyska przyjaciol.

Pan Hilary odwiedzit go wtedy z ciepla herbatka malinowa i méwit spokojnie:
»Jas, kazdy moze sie potknaé. Wazne jest to, co zrobisz potem. Czy chcesz sie
pobrudzi¢ od smutku, czy wsta¢ i co$ naprawic¢?” Jas spojrzal na swoja herbate
i zobaczyl malte parujace serduszko na powierzchni. Poczut troszke nadziei.

Potrzebowal rady. Poszedl wigec do starej biblioteki zamkowej, gdzie mieszkaly
ksiazki o lusterkach, przyjazni i oddechu smoka. Tam znalazt wielka ksiege z
obrazkami, ktéra opisywata dawne przygody rycerzy uczacych sie cierpliwodci.
Jedna historia szczegdlnie do niego przeméwita: opowie$¢ o rycerzu, ktéry zamiast
bi¢ sie, uczytl sie stuchaé. ,,Stuchaé¢” — powtarzal Jas. To stowo brzmialo jak
miekka przykrywka, ktora mogtaby zrobi¢ miejsce dla innych.

Jas postanowil dziala¢. Nie od razu, bo nic nie zmienia sie z dnia na dzien,
ale krok po kroku. Najpierw poszedl do Hani. Nie umial zaczaé¢ rozmowy,
wiec wyjal jedng z karteczek z Plaszcza Spokoju — tam byla rysowana Scianka
z trzema buzkami: smutna, zaskoczona, uémiechnieta. ,Przepraszam, Haniu.
Nie chciatem cig skrzywdzi¢. Czy chcesz, zebym pomdgl ci pozbiera¢ ulubione
koraliki?” — zapytat Jas. Hania spojrzala przez lzy i opowiedziala, ze bolato
ja. Ja$ przynidést miekka opaske i delikatnie — bardzo delikatnie — pomég}
jej zaplata¢ wlosy z powrotem w warkoczyk. Hania uSmiechneta sie nie$mialo.
»Dzigkuje” — szepnela.

Potem Ja$ zaprosil reszte dzieci na ,Smoczy Krag” — male miejsce w cieniu
kasztanow, gdzie wszyscy siadali na kolorowych poduszkach. Zaczeli od oddechu
smoka, potem kazda osoba pokazywala swoje uczucie na karteczce z Plaszcza.
Ja$ nauczyl ich gry ,,Stop, Popatrz, Pomy$l”, w ktorej kazdy, zanim dotknat
kogo$ lub czegos, mowil ,stop”, patrzyl na twarz i pytal sie sam: ,,Czy to bedzie
mile?” Potem liczyt do trzech i dopiero wtedy dotykat.

Byly tez zabawy z zamkowa ropucha — pluszakiem, ktéry mial wielkie oczy i
bardzo powolne ruchy. Trzeba go byto nosié¢ jak jajko — bardzo ostroznie, aby
nie obudzi¢ go halasem. Te ¢wiczenia pomagaly Jasiowi pamietaé o delikatnosci.

Czasem sie zdarzaly potkniecia. Raz Ja$ zapomniatl policzy¢ przy stole i pociagnat
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rekaw Tomka, ktéry bat sie wysokosci. Znowu byl moment ztosci i wstydu. Ale
teraz, zamiast uciekac¢, Jas zatrzymal sie, spojrzal w oczy Tomka i powiedzial:
,Przepraszam. Chce sprobowaé to naprawi¢. Co moge zrobi¢?” Tomkowi zrobito
sie cieplej na sercu i podat mu swoja dlon. Razem naprawili budowle z klockow.

7 biegiem dni zamkowy dziedziniec znowu rozbrzmiewal $miechem. To nie
znaczyto, ze Jas nigdy juz nie mial checi pociaga¢ czy pukaé. Mial, bo przeciez
byl maly i ciekawy. Ale nauczyl sie rozpoznawac te checi i mial narzedzia, by
je zatrzymac¢. Plaszcz Spokoju pozostal w jego komnacie, zawsze gotowy, by
przypomnie¢ mu o oddechu smoka.

Pan Hilary i dzieci wymysélili kilka prostych zasad, ktére pomogty wszystkim: -
Zanim dotkniesz kogo$, popatrz mu w oczy i zapytaj: ,Moge?”. - Jesli kto§ méwi
,hie”, uszanuj to tak, jakby trzymal maly skarb. - Jezeli chcesz pomoéc, zapytaj:
,Chcesz, zebym pomogl?” i poczekaj na odpowiedz. - Kiedy jestes bardzo
podekscytowany, policz do pigciu i zréb oddech smoka. - Jesli przypadkiem
kogo$ zranisz, przepro$ i zapytaj, jak mozesz naprawi¢ sytuacje.

Te zasady byly jak male klucze do drzwi, ktore otwieraly przyjazn. Dzieci
¢wiczyly je codziennie, robity z nich piosenki i rysowaly znaczki, ktére przyklejaty
na swoje miecze. To pomagalo zapamietac.

Pewnego dnia, na dziedzincu odbytl si¢ festyn dzieki pomocy Jaska. Byly tam
stoiska z zabawami, ,kolorowe warsztaty delikatnosci” i ,kacik oddechu smoka”.
Dzieci urzadzalty konkurs na najdelikatniejsze dotkniecie — kto potrafi najcichszej
piesci motyla z pluszu. Jas wygral jedna z nagréd, nie dlatego, ze byl najlepszy,
ale dlatego, ze pokazal, jak przeprosi¢, jak naprawic i jak cieszy¢ sie przyjaciétmi.

Zamek Teczowych Bram stal sie lepszym miejscem. Nie dlatego, ze nikt juz
nie popetnial bledéw — wszyscy sie mylili — ale dlatego, ze nauczyli sie, jak
razem naprawia¢ bledy. Jas poczul, ze jego serce rosnie. Czesciej podchodzil do
zabaw i potrafil poczekaé, az kto$ powie ,tak, prosze”. Jego raczki nie biegly
juz samotnie; biegly razem z jego myslami i z cieptem w sercu.

Plaszcz Spokoju stat sie symboliczny: nie byt tylko plaszczem, byt przypomnie-
niem. Gdy kto$ stracil cierpliwo$é, mégt na chwile przytuli¢ sie do puchatego
materiatu, policzy¢ i oddycha¢. Gdy kto$ nie wiedzial, co zrobi¢ po zrobieniu
czegos zlego, mogt zajrze¢ do kieszonki po pomyst na naprawe. Plaszcz nie
rozwigzywal wszystkiego, ale dawal narzedzia.

Jas stal sie nie tylko rycerzem, ktéry biegal z mieczem, ale i rycerzem, ktéry
pytal: ,,Czy moge pomédc?” Stal sie kim$, kogo dzieci chetnie zapraszaly do
zabawy, bo wiedzialy, ze potrafi by¢ i szybki, i spokojny, i delikatny.

Ikony na murach zamku zaczely znéw sie uSmiechaé. A kiedy noc zapadala,
Plaszcz Spokoju siedzial na oparciu fotela Jasia i migotal stabym $wiattem, jakby
mowil: ,,Pamietaj o oddechu smoka — jestes bezpieczny, ucz si¢ dalej.”

Gry i zabawy, ktore mozesz robi¢ w domu
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Ja$ chcial sie podzieli¢ swoimi zabawami z kazdym, kto mial podobny problem.
Oto kilka z nich, tak jak je opowiadal:

e Oddech Smoka: Potéz jedna reke na brzuchu, druga na mostku. Wdech
przez nos na cztery liczenia (brzuch si¢ podnosi), przytrzymaj na dwa
liczenia, wydech przez usta na trzy liczenia (powoli). Powtarzaj pieé razy.
Mozecie liczy¢ razem na palcach.

o Zabawka Stopu: Wez miekka pitke lub pluszaka. Kiedy chcesz co$ zrobic,
najpierw powiedz ,stop”, ztap pitke, policz do pieciu i dopiero po tym zréb
kolejny ruch. Jesli sie¢ pomylisz — nic si¢ nie dzieje. Po prostu sprébuj
jeszcze raz.

o Ciche Rece: Wez puchatg chustke. Przenie$ chustke z punktu A do punktu
B, trzymajac ja delikatnie na dloniach przez caly czas. Nie gtadz jej, nie
potrzasaj. To uczy cierpliwodci.

o Rekawica Delikatnosci: Wez gruba rekawice lub miekki recznik. W rekawice
wl6z mala zabawke (np. plastikowe jajko). Sprébuj przekazaé zabawke
drugiej osobie tak, aby sie nie pottukia. Mozecie liczyé oddechy smoka
podczas przekazywania.

e Gra ,Moge?”: Przed dotknieciem kogo$ (np. przed zalozeniem na kogos
pelerynki) zapytaj ,Moge?” i poczekaj na odpowiedz. Jesli kto§ powie
,hie”, powiedz ,,Dobrze” i spréobuj zaproponowaé pomoc w inny sposéb.

e Lustra Uczué: Stan przed lustrem i zréb rézne miny: smutna, zaskoczona,
radosna. Potem popro$ rodzica lub kolege, aby zgadl, co czujesz. Dzigki
temu tatwiej odczytasz twarze innych.

o Skrzynia Delikatnosci: Przygotuj pudetko z réznymi miekkimi przedmio-
tami: piorkiem, pluszakiem, kawalkiem tkaniny. Zamknij oczy i sprébuj
dotkna¢ kazdego przedmiotu. Opisz, co czujesz. To uczy wyczucia i
kontroli.

Na koniec Ja$ czesto siadat pod kasztanem z Plaszczem Spokoju i patrzyt na plac
zabaw. Czul spokdj, bo wiedzial, ze ma przyjaciél, dzieki ktérym moze uczyé
sie dalej. Nauczyt sie, ze proszenie o pomoc i przepraszanie to tez prawdziwa
odwaga. A kiedy nie wiedzial, co zrobié, zakladal na chwile plaszcz i styszal
cichy szept: ,,Oddychaj jak smok. Pomy$l. Zapytaj. Dotknij delikatnie.”

I tak, w zamku Teczowych Bram, przyjazn znéw rosta kolorami jak wstazki na
wiezach, a Ja§ — maly rycerz z migkkim sercem i coraz spokojniejszymi raczkami
— uczy! sie kazdego dnia, ze czasem trzeba zwolni¢, zeby moc mocniej przytulic.
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