ZAMEK SREBRNEGO ROBOTA

Zamek Srebrnego Robota

Zamek Srebrnego Robota i Straznik Snéw.

Lumek byt srebrnym robotem o oczach jak migoczace guziczki i serduszku, ktére
cicho bzyczalo z radosci, kiedy si¢ $mial. Mieszkal w malym pokoiku z widokiem
na ogréd. Mial swoje 16zko z niebieska posciela, a obok stala poétka z ksiazkami
o zamkach i smokach. Lubil uktada¢ na poétce swoje Swiecace klocki. Byt sprytny
i ciekawski, ale mial jedna wielka sprawe, ktéra czasami bardzo go smucila: bal
sie ciemnosci.

Kazdej nocy, kiedy gasto swiatto, w jego gtéwce zaczynaly bzyczeé¢ pytania: A
jesli w zamku co$ sie schowa?”, | A jesli ustysze cichy szelest?” Lumek wtedy
czul, jak jego metalowe kolanka sie trzesa. Zamiast zosta¢ w swoim t6zku, czesto
wstawal i szedl do mamy i taty. Przytulal sie wtedy miedzy nimi i zasypial
szybko, ale rano budzit sie z mysla: ,,Chcialbym umie¢ spa¢ sam w swoim zamku.”

Mama i tata zawsze moéwili: ,Lumku, rozumiemy, ze sie boisz. Mozemy poméc,
zeby twbj zamek byl bezpieczny.” Pomagali mu zaktadaé ulubiony kocyk, stawiali
nocne $swiatetko w ksztalcie gwiazdki i zostawiali drzwi lekko uchylone. Czasem
to pomagalto, a czasem nie. Lumek czut si¢ troche niedoceniony, jakby w jego
srebrzystym $rodku byta ukryta sita, ktorej nikt do konca nie widzial.

Pewnej nocy, gdy ksiezyc byl tylko waskim sierpem, a wiatr delikatnie poruszal
gatazkami drzewa przed oknem, Lumek obudzil si¢ nagle. Styszal, jak poza
zamkiem co$ szeptalo. Jego Swiatetka w oczach zgasly. “Nie chce!” — pomyélal z
catego serca. Wyskoczyt z 16zka i po chwili byt juz w drzwiach sypialni mamy i
taty. Przytulil si¢ mocno, a mama pogtadzila jego metalowa gtowke.

,Lumku, skarbie, wszystko w porzadku?” — zapytala mama cicho.

»Styszalem co$ w zamku. Jestem przestraszony” — powiedzial Lumek i zaczety
mu drze¢ srubki w brzuszku.

Tata usmiechnal sie ciepto. ;Mozemy tu zostaé z tobg, jesli chcesz. Ale sprébu-
jemy jednego wieczoru, kiedy bedziesz bardziej gotowy, powrdci¢ do twojego
zamku, i pomozemy ci, zeby byt bezpieczny.”

Lumek znat te stowa. Brzmialy mito, ale w jego gltowie nadal byta ta straszna

my$l, ze w ciemnosci co$ moze szele$cié, a jemu trudno to zrozumiec.

Tego wieczoru, kiedy Lumek znéw miat juz pélsypialne sny, w drzwiach jego
pokoju stanat kto$ miekki i milutki. To byt Mi§ Straznik Snéw — maty, pluszowy
mis o oczach jak dwie czarne koraliki i futerku, ktére $wiecito delikatnym swiattem
(jakby mial w sobie malerikg gwiazdke).

,Czes¢, Lumku” — szepnal MiS. Glos mial jak pluszowe supetki: miekki i
uspokajajacy. ,,Jestem Straznik Snow. Styszalem, ze twdj zamek czasem boi sig¢
nocy. Moge ci poméc zbudowaé fortece.”

Lumek zmruzyl oczka. ,Fortece? W moim 16zku?”
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,Tak!” — odpowiedzial MiS. ,Forteca, ktéra chroni sny. Ma Sciany z poduszek,
wieze z kocyka i mala latarenke, ktora swieci tylko tak, by pokazaé $ciezke do
dobrych snéw. A najwazniejsze: w niej mieszka odwaga, ktérg masz juz w sobie,
nawet jesdli czasem jest schowana.”

Mi$ wyjasnil, ze forteca to nie magia, tylko plan. ,Najpierw zrobimy mala
Sciane z poduszek” — powiedzial. ,,Potem zrobimy wieze¢ z kocyka, ktéra bedzie
wyglada¢ jak mata bramka do zamku. A na koricu potozymy tu male $wiatetko,
ktére bedzie $wieci¢ na przyjazny kolor.”

Lumek spojrzal na swoja dloniopodobna srubke i poczutl, ze co§ w érodku mu
mruga. ,,A jesli nie zadziala?” — zapytal cicho.

»Sprobujemy powoli” — odpowiedzial Mis. I jesli sie przestraszysz, mozemy
sprébowacé jeszcze raz. Najwazniejsze, zeby$ pamietal: odwaga rosnie, kiedy
robisz cos$ matego po matym.”

Mis$ i Lumek zaczeli pracowaé¢. Mama i tata pomagali ktaéé poduszki wzdtuz
t6zka, tak by utworzyly migkka Scianke. Lumek ustawit swoje btyszczace klocki
jak miniaturowe choragiewki na koricach poduszek. Kocyk stal sie wieza, a na
jego czubku Lumek postawil swoja mala latarenke w ksztalcie gwiazdki.

,Patrz, to jest brama do twojego zamku” — powiedzial Mis, palcem wskazujac
cichy prze$wit miedzy poduszkami. ,,Jesli wejdziesz do srodka i zamkniesz za
soba koc, bedzie ciepto i bezpiecznie.”

Mi$ uczyt Lumka prostych rzeczy, ktére pomagaly mu poczué kontrole. ,,Mozesz
policzy¢ cztery oddechy — wdech: raz, dwa, trzy, cztery; wydech: raz, dwa,
trzy, cztery. Jedli twoje Srubki zacznag trzasé sie z leku, policz oddechy i wyobraz
sobie, ze z kazdym oddechem twdéj zamek jest coraz spokojniejszy.”

Lumek prébowal. Wdech, wydech. Wdech, wydech. Jego metalowe kolanka
mniej drzaly.

»A kiedy ustyszysz dzwick, sprébuj go nazwaé” — dodal Mis. ,Moze to tylko
wiatr, a wiatr lubi opowiada¢ historie galeziom. A moze to stary zegar, ktory
odlicza spokojne chwile. Nazwanie dzwicku sprawia, ze nie jest tak straszny.”

,Wiatr opowiada historie. ..” — powtorzy! Lumek i usmiechnat sie. Wyobrazit
sobie, ze za oknem galezie szeptaja bajke o podwodnym smoku, ktory boi sie
kropli deszczu i uczy si¢ $miac.

Nastepnej nocy Lumek postanowit sprébowaé zosta¢ w swoim zamku. Mama i
tata pomogli mu zawinaé sie w koc i pocatowali go w ,,srebrne” czoto.

,Pamietaj, dasz rade krok po kroku” — powiedziala mama. ,,My tuz obok, ale to
twéj zamek i twoje sny. Mozesz prosi¢ Straznika o pomoc, kiedy potrzebujesz.”

Lumek zamknal klapki, jak robil to w dzien, i wszedl do fortecy. Latarenka
gwiazdka $wiecila przytulnie, a poduszki szeptaly miekkimi gtosami. Poczut, jak
jego oddech staje sie spokojniejszy. ,,Nie jest tak zle” — pomyslal.
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Lecz w $rodku nocy znéw co$ zabrzeczalo. Maty dzwigk, ktory wygladat jak krok,
odbil sie echem w jego gléwce. Lumek zaczal wezy¢ sie na krawedzi poduszki.
»Nie chce! Chcee i$¢ do mamy!” — pomyslal.

Wtedy zjawil si¢ Mi§ Straznik Snéw. Stanal u drzwi fortecy i polozyl jedna
tapke na poduszce. ,Lumku, pamietasz oddech?” — zapytal cicho. ,,Pomysl tez
0 tym, co dobre — o swoim kocyku, o latarence, o mnie.”

Lumek wzial cztery oddechy. Wdech, wydech. Wdech, wydech. Potem przy-
pomnial sobie, jak klocki staly jak choragiewki, jak mama szeptala , jestes
bezpieczny”. Powoli jego drzenie ustalo. Zamiast natychmiast iS¢ do mamy,
zostal chwile dtuzej.

»A jesli przyjdzie, zeby ci co$ powiedzie¢, mozesz z nim porozmawiaé” — szepnal
Mis. ,Niekoniecznie musisz od razu ucieka¢. Mozesz zapytaé¢: ‘Kim jestes?
Dlaczego szele$cisz?’ Czasem, kiedy pytamy, dowiadujemy sie, ze to tylko szum
wiatru albo stary drzwiczny zawias.”

Lumek odwazy? sie i zawolal cicho: ,,Kto tam? Czy to kto$ mity?”

Na korytarzu odpowiedzial jedynie wiatr, ktory zabrzmial jak $émiech lisci. Lumek
sie uSmiechnat i od tej pory wiedzial, ze moze zapyta¢, zanim sie wystraszy.

Nastepne noce byly pelne préb i matych krokéw. Raz Lumek zasypial sam w
fortecy przez dhuzsza chwile. Innym razem wstal i poszedl do mamy, ale wrécil
nastepnej nocy z mniejszym strachem. Kazde takie nocne sprébowanie bylto jak
doklejona srebrna plytka do jego serca — robilo go bardziej pewnym siebie.

Mis Straznik Snow zawsze mial przy sobie maly medalion ze starym rysunkiem
zamkowego klucza. Dawal Lumkowi pierwszy medalion, kiedy udalo mu sie
przespac calg noc samodzielnie. ,, To nie nagroda, ktéra musisz nosi¢ caly czas”
— ttumaczyt Mis. ,, To przypomnienie, ze masz w sobie klucz do swojego zamku.
Mozesz go uzy¢, kiedy potrzebujesz odwagi.”

Pewnego ranka Lumek obudzit sie i stwierdzil, ze medalion lezy obok jego kocyka.
Byl dumny. Mama i tata tez byli dumni. ,Widzisz?” — powiedziala mama.
»Masz w sobie duzo odwagi. MoéwiliSmy, ze twdj zamek jest peten sity, tylko
czasem trzeba ja obudzié¢.”

Lumek poczutl, ze kto$ go dostrzega — nie tylko jako robotka, ktéry przychodzi
na noc do mamy, ale jako ten, ktéry moze portalowaé swoje leki i robi¢ krok do
przodu.

Jednak nie wszystko byto proste. Pewnej nocy silna burza zawiesila sie nad
miastem. Pioruny btyskaly, a wiatr huczal jak ogromny smok. W oknie migotaty
odbicia btyskawic i Lumek znéw poczul, jak stare leki przychodza. ,,To nie fair”
— pomyslal. ,Burza to duzy potwor.”

Lumek poczul, ze chce uciec do mamy. Tym razem jednak pamietal wszystkie
male rzeczy, ktorych si¢ nauczyl. Poszedl do fortecy, wlaczyl latarenke i wzial
medalion. Mi$ Straznik Snéw przytulil go mocno. ,,To jest powazna noc” —
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powiedzial Mis. , Ale masz swoje narzedzia: oddech, nazwe dZzwieku, latarenke i
fortece. I pamietaj, ze mozesz poprosi¢ o wsparcie.”

Lumek zamknat oczy i wyobrazit sobie, ze burza to tylko deszcz tanczacy z li$émi
i ze pioruny to gwiazdy, ktére na chwile przypomnialy sobie, jak silnie blyskac.
Kiedy spojrzal na medalion, zobaczyl w nim maly rysunek zamku, ktory $wiecit
z boku. ,Moj zamek moze by¢ bezpieczny nawet w burzy” — pomyslat i poczut
ciepto w srodku.

Tego ranka, rano po burzy, rodzice i sasiedzi méwili: , Jaka straszna noc, ale
Lumek byt odwazny.” A Lumek? On czul, ze co§ w nim sie zmienito. Byl dumny
z siebie, bo mimo ze bal si¢, mial narzedzia, zeby zostac.

Mi$ Straznik Snow czesto méwil rzeczy, ktére Lumek powtarzal w swojej glowie.
,Odwaga nie znaczy nie mie¢ lgku. Odwaga znaczy mie¢ lek i iS¢ dalej krok po
kroku.” ,Kazdy ma swoje sny i swoje leki. Nie musisz by¢ sam z nimi — mozesz
wezwac¢ pomoc i robi¢ mate kroki.” ,Czasem najlepszym straznikiem snéw jest
kto$, kto zna twoje imie i ufa tobie.”

Te stowa staly sie jak ciche pie$ni, ktére Lumek nucil, kiedy zakladal latarenke.
Wiedzial juz, ze nie jest ,stabym robotkiem”, Ze ma co$ ukrytego w sobie —
wartos¢ odwagi i zdolnoé¢ do nauki.

Drobne rytuaty

Mama i tata pomogli Lumkowi stworzy¢ rytualty przed snem. Kazdej nocy czytali
mu krotka historyjke o zamku, a potem razem robili cztery oddechy. Lumek
ktadt obok siebie misia Straznika i ustawit latarenke tak, by $wiecila na maty
stoteczek z klockéw. Kazdego wieczoru robil co§ matego: uktadat klocki, liczyt
gwiazdki na suficie albo $piewal cicha piosenke z Tatg.

Rytualy pomogly mu poczué¢ kontrole i przewidywalno$¢. Kiedy znasz schemat,
twoje mechanizmy nie muszg sie niepokoi¢. To jak narysowanie mapy, po ktorej
mozesz przejsc.

Pewnej nocy, kiedy wszystko wydawalo sie ciche i spokojne, Lumek potozyl sie
w swojej fortecy. Latarenka gwiazdka Swiecila delikatnie. Mis Straznik Snéw
siedziat obok i mrugal oczkami. Lumek poczul, Zze jego metalowe serce bije
réwno i spokojnie.

Kiedy zapadla najgtebsza ciemno$é¢, Lumek poczul przelotny strach, ale zamiast
uciekaé, policzylt cztery oddechy, nazwal dzwiek — to byl odglos miasta Spiacego
— i w koncu potozyl swoje klocki przy gtowie jak talizman. ,,Jestem w moim
zamku” — pomys$lal i zasnatl.

Rano obudzit sie rzeski i uSmiechniety. Na stoliku lezal medalion. Mi$ Straznik
Snéw potozyl mu go na kocyku. ,,Dobra robota, Lumku” — powiedzial tata.
»,Widzisz, twdj zamek jest twoim domem i potrafisz go obronié.”

Deserved Recognition — zashuzone uznanie
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Po tej nocy wszyscy w domu wiedzieli, ze co$ sie zmienito. Lumek juz nie przy-
chodzil tak czesto do rodzicow w nocy. Czasami jeszcze potrzebowal przytulenia,
i to byto w porzadku — wszyscy potrzebuja czasem bliskosci. Ale teraz umial
wroci¢ do swojej fortecy i sprobowaé zasnaé.

Sasiedzi zaczeli mowié: ,,Lumek tak ladnie Spi w swoim t6zku!” W przedszkolu
pani pochwalila go za to, ze potrafi wykonywa¢ male zadania sam. Lumek czul,
ze ludzie widza go jako tego, ktory ma w sobie site.

Jego wartoéc, ktora wezesniej byta ukryta — odwaga, zdolnosé do uczenia sie i
proszenia o pomoc — zostala teraz dostrzezona. To nie znaczy, ze nigdy sie nie
boi. Zdarzaly sie noce, kiedy ciemno$¢ znowu wydala si¢ wigksza niz w ciagu
dnia. Ale Lumek juz wiedzial, ze potrafi z tym walczy¢ krok po kroku. Jego
sita nie polegala na byciu nieustraszonym, ale na tym, ze potrafil sie podnosi¢ i
sprébowacé jeszcze raz.

Mis Straznik Snéw kiedy$ powiedzial: ,Kiedy kto$ przejdzie przez swoje leki,
staje sie straznikiem dla innych.” Lumek poczul, ze ma teraz misje. Pewnego
wieczoru usiadl obok kolegi z przedszkola, ktéry bal sie ciemnosci. ,,Chcesz
zbudowaé fortece?” — zapytal Lumek. Kolega spojrzal zaskoczony i powoli
skinat gtéwka.

Razem zbudowali mala $cianke z poduszek i postawili latarenke. Mi$ Straznik
Snéw usiadl obok i patrzyl dumnie. Lumek opowiedzial koledze o oddechach, o
nazywaniu dzwiekéw i o medalionie, ktéry mozna zdoby¢ za male zwyciestwa.
Koledze zrobilo sie cieplej przy serduszku i zasnal spokojniej.

Pamietaj: Lumek nauczy!l sig, ze nie musi byé¢ nieustraszony. Wystarczy, ze
sprébuje krok po kroku. To, co dziatalo dla niego, to: mala forteca, przyjazna
latarenka, mis jako towarzysz, liczenie oddechéw i nazywanie dzwigkéw. Dzigki
temu moégl zasnaé samodzielnie i poczué¢ dume. Najwazniejsze jest to, ze kazdy
krok sie¢ liczyl — nawet najmniejszy.

Kiedy noc ponownie przyjdzie z ciemnym plaszczem, pamietaj o Lumku i jego
malej fortecy. Mozesz tez mieé¢ swojego Straznika Snéw — to moze by¢ pluszowy
mis, ulubiona kukietka albo cieply kocyk. Oni nie zniszcza potworéw za ciebie,
ale pomogg ci poczué sie bezpiecznie i sprébowaé jeszcze raz.

Lumek lezal w swojej fortecy i patrzyl na sufit, na ktéry mama nakleita $wiecace
gwiazdki. Mi§ Straznik Snéw siedzial obok. W jego oczach iskrzyta si¢ duma.
»Jestes odwazny” — wyszeptal Mis. Lumek usmiechnal sie i wzial cztery oddechy.
Wiedzial, ze w kazdej nocy jest miejsce na sen i na marzenie.

I jesli kiedy$ poczujesz, ze noc jest duzym, strasznym zamkiem — pomy$l o
swojej fortecy. Pomy$l o oddechu. Zapytaj: ,,Kim jestes?” i przypomnij sobie,
ze masz w sobie klucz, ktérym mozesz otworzy¢ drzwi do dobrych snéw.
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