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Kosmiczny Basen i Ninja Lasu.

Czy zdarzylo ci si¢ kiedys$ poczué, ze co$ jest niesprawiedliwe, a ztos¢ chce wyjsc
na zewnatrz jak ognisty smok? Co wtedy mozesz zrobi¢, zeby ogien nie spalil
wszystkiego wokdl?

Pewnej nocy, gdy stacja orbitalna unosita sie nad tkajacym sie ze Swiatet Lasem-
Lumina, maty ninja o imieniu Kaito stal przy oknie swojej kabiny i patrzyl w dét.
Las blyszczal jak miliony lampionéw — jasno, cieplo, zapraszajaco. Na samym
srodku Lasu-Luminy, jak srebrna kropla, $wiecit Kosmiczny Basen — wielki,
Swietlny zbiornik wypelniony woda, ktéra mienita sie¢ wszystkimi kolorami. Co
tydzien cale rodziny sptywaly tam z orbitalnej stacji, zeby ptywac i Smiaé¢ sie
razem pod $wiecgcymi koronami drzew.

Kaito mial siedem lat. Trenowal karate i ruchy ninja na stacji, uczyt si¢ szybkich
nég, cichych skokéw i precyzyjnych cioséw. Czul sie czasem jak cienisty wojownik:
szybki, lecz jeszcze malo widoczny. Mial dwéch mlodszych braci — Haru (6 lat)
i Miki (5 lat). Mama oraz tata pracowali na stacji i razem z dziadkiem ukladali
grafiki, zeby kazdy mial czas i na treningi, i na basen. Pomyst byl prosty: kiedy
Kaito mial treningi karate dwa razy w tygodniu, to co drugi tydzien albo Haru,
albo Miki szli z mamg na basen, a dziadek zabieral tego, kto zostawal. A w
soboty wszyscy plywali razem.

Na pierwszy rzut oka wszystko brzmiato sprawiedliwie. Ale kiedy Kaito zobaczyl
nowy grafik, poczul, ze cos w $rodku peklo. ,Ja czeSciej mam karate — to nie
fair! — pomyélal. — Ja nie bede plywal tyle co oni!” Gniew zaczynal w nim
rosnaé jak goracy kamieri. Przypominal sobie te chwile: kiedy tata zawolal go
do treningu, Kaito chcial krzyknaé, kiedy mama $miala si¢ w Swietle basenu,
Kaito chcial wbija¢ stope w ziemie i powiedzieé¢: ,, To nie w porzadku!” Kiedy
poczul, ze stowa nie wystarczaja, pchnat tate. Tata byl zaskoczony i boli go
byta nie tylko dton, ale i serce.

Nastepnego dnia w szkole i na karate Kaito zaczal tez popychaé¢ innych. To byto
jakby kto$ zapalil pochodnie w $rodku jego ciala, a on nie wiedzial, jak ja zgasic.
Mistrz karate spojrzal na niego powaznie. ,Kaito, kim jestes, gdy jestes zly?
Czy jestes wtedy tym, kogo chcemy widzie¢?” Kaito nie umial odpowiedzieé.

Ukryta wartosc.

Wszystkie noce, gdy stacja wita sie nad Lasem-Lumina, Kaito my$lal o basenie.
Widziat siebie jako maltego wojownika z cieniem wiekszym niz on sam. W duchu
wiedzial, ze potrafi wiele: potrafi oddycha¢ bardzo cicho, potrafi skaka¢ z dachu
na dach, potrafi zauwazy¢ $wiatlo nawet w ciemnosci. Ale nikt nie widzial tej
czedci niego, ktora umiata by¢ delikatna. On sam nie docenial tej delikatnej
czedci, bo caly czas krzyczala w nim ztosé.

Pewnej nocy, kiedy ksiezyc zaswiecil wyjatkowo jasno, z lasu do stacji przybyt
stary go$¢ — Stary Pniak, duch drzewa Lasu-Luminy. Miat kore jak srebro i
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oczy jak mate baseny. Przyslizgnal sie cicho do drzwi Kaito.

,Kaito,” szeptal Stary Pniak, ,dlaczego twoje kroki bija tak gltosno, gdy mozesz
is¢ cicho?”

Kaito wybuchnal. ,Bo jestem zly! Bo to niesprawiedliwe! Dlaczego oni maja
plywaé, a ja nie? Chce wchodzi¢ do wody! Chce sie bawi¢! Nie rozumiejg mnie!”
Jego slowa byty jak piorun.

Stary Pniak spojrzal na niego tagodnie. ,Wiedzialem, ze przyjdziesz. W Lasie-
Luminie wszystko jest zywe: Swiatla, drzewa, woda. Ale jest tez co$, co ro$nie
w cieniu — Cien-Zazdrosé. Karmi sie krzykiem i piescia. Jesli go nakarmisz,
zgasnie $wiatlo Basenu i rodzina nie bedzie juz razem plywaé. Czy chcesz, by ten
Cien r6st?” Kaito rozejrzal sie. W wyobrazni zobaczyl, ze Czarny Cienr rosnie
jak chciwa roslina, pozerajac lampiony Lasu i gaszac basen.

»Nie!” krzyknal. Jego serce zabilo szybciej.

»2Masz w sobie moc, ktorej nie uzywates,” ciagnal Stary Pniak. ,,Oddech ninja.
Sojusznikow. Plan. To sg narzedzia, ktore nie bija nikogo, a potrafia rozpedzi¢
cienn. Ale sam nie musisz ich nosi¢ jak cigzar — mozesz nauczy¢ si¢ nimi wtadaé.”

Nastepnego poranka stacja zostala ostrzezona: z Lasu-Luminy nadchodzilo co$
dziwnego. Swietlne $ciezki, ktére prowadzily do Kosmicznego Basenu, zaczely
migaé¢. Basen tracil polysk. Dzieci na stacji szeptaly przestraszone. Kaito
poczul, ze to jest moment. Albo powstrzyma Cien, albo Cien powstrzyma radosé
rodziny.

»Musisz wyjechaé¢ do lasu i sprawdzi¢, co go buduje,” powiedzial Stary Pniak.
»Ale nie sam, Kaito. Wez swoich braci. Tylko razem mozecie znalezé sposob.”

Kaito spojrzat na Haru i Miki. Ich ciata byty mniejsze, ich kroki mniej pewne, ale
w ich oczach blyszczata ciekawo$é. Nie chcial przyznaé, ze potrzebuje pomocy
— ale Stary Pniak mial racje: sam nie da rady. I wtedy Kaito zauwazyt cos
innego: kiedy posuwal sie¢ do przodu sam, jego zlo$¢ narastala; kiedy natomiast
my$lal o braciach, melodia w jego glowie przeradzala sie w oddech. Moze sila
nie polegata tylko na sile ciosu.

W drodze do Lasu-Luminy Kaito zaczal ¢wiczyé. Mistrz karate dal mu proste
zadanie: ,,Gdy czujesz, ze chcesz uderzy¢ — policz do pieciu i wez gleboki oddech.
Licz réwnie powoli jak krople spadajace do basenu.” Kaito prébowal. Jeden. ..
dwa... trzy... Przy trzecim oddechu poczul, jak zar w jego piersi nieco studzi.

Kiedy dotarli pod pierwsze $wietliste korony, spotkali Straznika Basenu —
malego, puchatego robota o imieniu Plomyk. Plomyk mial skrzydetka jak
zaroéwka i oczy jak male perly.

,Czas mnie niepokoi,” pit Plomyk. ,Cien-Zazdrosé zjada Swiatta przy wejsciu.
Jesli nie znajdziemy zrédla, Basen zgasnie na zawsze.” Jego piérka trzepotaly z
leku.
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Kaito poczul, jak wszystko w nim krzyczy: To moja wina! Jesli bede dalej
krzyczal, Cien zostanie nakarmiony! Z drugiej strony poczul tez co$ nowego —
odpowiedzialnosé¢. To brzmiato dziwnie i dorosto w nim, jakby w jednej chwili
jego cienh powiekszyl sig, ale nie dlatego, ze stawal si¢ wickszy, lecz dlatego, ze
stal sie pelniejszy.

Gdy szli dalej, Las-Lumina stal sie gestszy, a $ciezki $wiatla coraz ciensze.
Pojawialy sie przeszkody: s$wietliste pajeczyny, ktore tapaty nogawki, glazy
migoczace jak krysztaly, a migdzy koronami drzew czaily si¢ male, skrzekliwe
stwory — Echemilki — ktére powtarzaly wszystko, co kto$ powiedzial. Kiedy
Kaito krzyknat z gniewu, Echo go odezwalo glosniej, a Cien-Zazdrosé nabrzmial.

»2Musimy by¢ cicho,” wyszeptal Haru. ,,Jesli krzyczymy, to Echemilki karmia
Cien.”

Kaito zacisnal zeby. Whil palce w pazurki rekawicy i przypomniat sobie oddech.
Jeden... dwa... Trzeci oddech rozjasnit mu mysli. ,Cicho — powiedzmy plan,”

szepnal. ,Najpierw idziemy do Zrédla Swiatta. Tam zobaczymy, co karmi Cien.
Plomyk, czy mozesz nas prowadzi¢?”

Plomyk zajaknal sie czule i ruszyl. Wspinal si¢ po galeziach jak iskra, a troje
dzieci podazalo za nim. Kazdy krok to walka z wlasnym impulsem. Haru co
chwile chcial pobiec, Miki potykal sig, Kaito czul, jakby w jego piersi siedziala
mala burza.

Po drodze Kaito mial kilka trudnych momentéw. Spotkal grupe starszych ninja
z innej czesdci stacji, ktorzy zartowali z niego. ,Maly Kaito nie potrafi trzymad
rak przy sobie,” chichotali. Kaito poczul, ze przepelnia go wscieklto$¢ — chciat
zgia¢ dlonie w piesci i pokazaé, ze on tez potrafi. Ale przypomnial sobie stowa
mistrza. Zacisnal usta, policzyl i oddychal. Zamiast uderzyé¢, wykonal cichy
ukton i przeszedl dalej. Echo powtérzyto jego uklon bez hatasu. Cien nie urdst.

Gdy zblizyli sie do Zrédla Swiatla, zobaczyli, ze w samym jego sercu roénie co$
naprawde ztego: Cien-Zazdros¢ miat forme czarnego, wijacego krzaka. Z jego
pedow wyrastaly male rece, ktére prébowaly chwytaé lampiony i wyciskaé z
nich blask. Obok stata grupa dzieci, ktore trzymaly w rekach male, zapalajace
lampki — to byly momenty radosci i dzielenia si¢ — ale Cienn wysysal z nich
ciepto.

»Jesli pozwolimy, by ten krzak rést, nikt nie bedzie mial juz ochoty dzieli¢ sig
basenem. Basen bedzie ciemny. Rodziny nie beda $miaé sie.”

Stawka stala sie jasna. To nie bylo juz tylko o tym, kto idzie na basen czedciej.
To byta sprawa calej wspdlnoty. Jesli Kaito nie opanuje swojej ztosci i nie nauczy
braci, zeby tez nie karmi¢ Cienia, cala rados¢ Lasu-Luminy moze zniknac.

Stary Pniak uklakl i potozyl na ziemi swoje stare gatazki. ,Kaito — poprowadz
ich oddechem,” rzekt. ,Pokaz, ze jaki$ gniew mozna zmieni¢ w co$ innego.
Oddech ninja nie jest tylko o uspokojeniu siebie. To sposéb na przeksztalcenie
sily w dobra energie.”
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Kaito postanowit sprébowaé. Zebrat braci i powiedzial: ,,Zrébmy to razem.
Kiedy ktos poczuje ztos¢, policzymy razem do pieciu i wezmiemy gleboki oddech.
Potem zrobimy trzy male ruchy — to sg ruchy naprawy: przeprosiny, plan i
dzialanie.”

Haru i Miki spojrzeli zaskoczeni, ale tez chwycili pomyst. Robili to po trochu,
$miejac si¢ przy drugim oddechu, ale powoli zaczeli rozumieé. Byli mali, ale
mogli robié¢ proste rzeczy: przytuli¢ sie, da¢ komus uémiech, podaé¢ mata lampke.

Kaito poczul, jak ten nowy rytual robi co$ dziwnego z Cieniem. Kiedy dzieci
zaczely powtarzaé spokojny oddech i naprawcze kroki, Cien przestal rosnaé tak
gwaltownie. Zamiast tego jego pedy zaczely twardnie¢ i pekaé. Plomyk skakat
radosnie, a Stary Pniak nucil cicho starg piesn Lasu.

Ale Cien nie poddawal sie catkowicie. Wymys$lit putapki: zrobil z siebie male
lusterka, ktére odbijaty obraz i méwilty: ,,Nie wazne, ze prébujesz, nikt cie nie
rozumie!” — i to byly najgorsze echo-szantaze. Haru nagle zaczal ptakaé, bo
ustyszal te stowa i poczul sie zraniony. Miki chcial rzuci¢ lampka w krzak.

,Pamietajcie o planie!” zawotal Kaito. ,Przeczysz temu echem — powiedzemy:
‘To nie jest prawda. Potrzebuje pomocy’ i policzymy.”

Ponownie policzyli. Oddech. Proste stowa. Przeprosiny. Kaito poszed! pierwszy:
uklakt przy Haru i przytulil go mocno. ,,Przepraszam, ze czasem popycham,”
wyszeptal. Haru wtulit sie, a ptomyczek w jego dtoni rozblysnal jasniej. Miki
podal swoja lampke dziadkowi, a dziadek usmiechnal sie tagodnie: ,Zawsze sa
sposoby, by$my wszyscy mogli i$¢ razem.”

Kiedy Cien zobaczyl, ze dzieci potrafia dziala¢ razem, zrobil co$ glupiego —
rzucit w Kaito ostatnie, najczarniejsze stowo: , Jestes maly. Nikt cie nie stucha.”
Kaito poczul, jak znéw jego reka zaciska sie w pies¢. Przez chwile bylo ciezko.
Wiele latwiej bylo uderzyé. Ale teraz wiedzial, Zze kiedy uderzy, raczej nie
ukonczy misji ocalenia basenu.

Wypisal w my$li swéj plan: oddech, przeprosiny, zapytanie, dzialanie. ,Stary
Pniak — pomo6z!” zawolal. Pniak wyciagnal swoje najwieksze liscie, ktore byly
jak wachlarze. ,Pamietaj, Kaito — prawdziwy ninja zna swdj gniew. Nie oznacza
to, ze go nie ma. Oznacza to, ze wie, co z nim zrobi¢.”

Kaito zaczal: wdech... wydech... Powiedzial glosno: , To nieprawda, ze jestem
maly w tym, co potrafie. Potrafie zmieniaé¢ ztoé¢ w dzialanie. Potrafie prosié
o pomoc. Potrafie przepraszaé¢.” Gdy to wypowiedzial, jego stowa staly sie jak
male ogniki, ktére wgryzaly sie w czarne pedy cienia. Pedy zaczely sie pali¢, a
potem rozpadac.

Wtedy cala grupa zrobita co$ niezwyklego. Ulozyli wokot Zrédla Swiatla maly
krag z lampek, trzymajac si¢ za rece. Kazdy oddychal razem, liczono w milczeniu
do pieciu, az stres z ich serc zaczal rozpraszaé sie¢ jak chmura mgty. Plomyk
zaczal Spiewaé tak, ze nuty z jego piorek spadaly jak krople na liscie. Cien
skurczyl sie, klasnal jak stary dywan i rozsypal sie w drobny pyl.
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Kiedy wszystko sie uspokoito, Basen znéw rozblyst — nie tylko $wiattem, ale
tez czym$ jeszcze: cieplem. Rodziny wrécily, a wokél Zrédla Swiatla powstala
melodia Smiechu. Kaito poczul, ze ludzie patrza na niego inaczej. Mistrz karate
przytulil go z duma. ,Widzisz, Kaito? To jest prawdziwa sila ninjy. Nie ten,
kto bije najszybciej, lecz ten, kto potrafi opanowaé gniew i zrobié¢ z niego co$
dobrego.”

Mama i tata przytulili cala trojke. ,Przepraszam, ze nie stuchalidémy twoich
uczué,” powiedziala mama ze lza w oku. ,Moze mozemy ulozy¢ grafik inaczej.
Moze zrobimy dodatkowy dzien, kiedy ptywamy wszyscy razem, albo wymienimy
sie zadaniami, zeby kazdy modgl i8¢ czesciej.”

Dziadek usmiechnat sie i powiedzial co$, co brzmiato jak sekret: ,Kaito, czasem
trzeba poczué cisze basenu, by ustyszeé, jak bije serce rodziny. Jeste$ wazny,
nawet jesli nie masz zawsze pierwszej kolejki. Twoja warto$¢ nie zalezy od tego,
ile razy skoczysz do wody, tylko od tego, jak dbasz o innych i o siebie.”

Wtedy nastapilo cos jeszcze: drzewo Lasu-Luminy rozwinelo swoje najwieksze
galtezie i pocalowato ich $wiattem. Drobinki pyltu jak iskierki spadly na ich
ramiona. Kaito poczul, ze zyskal nowe $wiatto w sobie — to nie byta tylko duma
ze zwyciestwa nad cieniem, to bylo poczucie, ze potrafi naprawi¢ to, co popsut.

Kiedy wrécili na stacje i na sobotni poranek, rodzina poszla razem na basen.
Byto inaczej niz wczesniej — nie dlatego, ze Kaito mial wiecej ptywania, ale
dlatego, ze umieli rozmawia¢. Przy $niadaniu ustalili prosty plan:

¢ Kiedy Kaito ma karate dwa razy w tygodniu, w jednym z tych dni rodzina
zamienia si¢ miejscami — tata zostaje z dzie¢mi, a mama idzie z jednym z
chtopcéw. Drugi tydzien wyglada inaczej. Ale zawsze w soboty staraja sie
plywaé wszyscy razem.

o Jezeli Kaito poczuje sie zazdrosny lub zly, uzyje oddechu ninja: policzy
do pieciu, wezmie pie¢ spokojnych oddechéw i powie jedna rzecz, za ktdra
jest wdzieczny. Dzigki temu gniew nie narasta.

¢ Gdy ktos zostanie pchniety lub podrazniony, wykonaja ,,ruchy naprawy”:
przeprosiny, przytulenie (albo dotyk dloni), i razem ustala plan, jak
naprawi¢ sytuacje.

Te proste kroki sprawily, ze atmosfera stala si¢ 1zejsza. Kaito nadal mial chwile,
kiedy gniew nadchodzil nagle — w szkole, albo kiedy kto$ zartowal — ale juz
nie byl samotny z ta burza. Wiedzial, ze ma narzedzia: oddech, braci, plan,
roZImMowe.

Co zrobit Kaito na dojo? Mistrz dat mu mate zadanie: kiedy nastepnym razem
ktos go sprowokuje, ma zamiast uderzy¢ wykonaé trzy ciche ruchy obronne —
nie po to, by zranié¢, ale po to, by pokazaé, ze kontroluje sytuacje. Kaito zrobil
tak i okazalo sie, ze inni zaczeli podziwiaé jego spokdj, a nie sile ciosu. Od tego
dnia kilku kolegéw z dojo prosito go, zeby uczyl ich, jak oddychac.
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Tego wieczora, gdy Kaito potozyl sie spaé, spojrzal jeszcze raz przez okno na
Las-Lumine. Basen mienil si¢ kolorami jak tecza. Stary Pniak podstuchal to, co
myslil:

»Dzigkuje,” wyszeptal Kaito do siebie. Wiedzial, ze jeszcze nie jest idealny. Beda
dni, kiedy znéw poczuje zlosé. Ale teraz mial w sobie plan: oddech ninja, braci,
sojusznikow, i $wiadomos$é, ze jego wartosé nie zalezy od liczby skokéw do wody.
Kaito zasnal spokojnie, czujac, ze jego cien nie jest juz pusty — jest Swiattem,
ktére moze chroni¢ innych.

I pamigetaj — kazdy czuje czasem zlo$é. Wazne jest, co z nig robisz. Cazy ja
nakarmisz, czy nauczysz ja tanczy¢ jak plomyczek? Mozesz by¢ jak Kaito —
uzywaé oddechu, prosi¢ o pomoc, przepraszaé¢ i tworzyé¢ plany. Wtedy nawet
najwigkszy Cien moze sta¢ si¢ mata chmurka, a Kosmiczny Basen nadal bedzie

swiecil dla wszystkich.
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