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Pimpek i Zegar Sennych Gwiazd.

W malym domku przy ulicy Debowej mieszkat Pimpek — maly, puchaty piesek
o wielkich brazowych oczach i uszach zawsze lekko odstajacych jak dwa listki.
Pimpek uwielbial dzien: biegal po podwoérku, gonit motylki, wachal kwiaty i
Scigal promienie storica, ktére wpadaly przez okno. Ale wieczory byly dla niego
trudne. Kiedy mama wotala: ,,Czas na kapiel i pizamke, Pimpeczku”, Pimpek
nagle przypominal sobie tysiac rzeczy do zrobienia.

Po obiedzie zaczynal sie rytual: wszyscy razem szli na gére, Pimpek przebieral sie
w miekka pizamke z malymi tapkami na niej, mama nucita kotysanke, a w pokoju
robilo sie cicho i cieplo. Ale kiedy lezal juz w 16zku, co$ sie dzialo — Pimpek
wykrecal sie jak mala Slimacza muszla. Mdéwil: | Nie moge zasnaé!”, prosil o
jeszcze jeden lyk wody, robil psoty, skakal z l6zka, opowiadal dlugie historie
o misiach i kosmicznych kotach. Kiedy mama Spiewala koltysanke, Pimpek
odpowiadal dzwiecznym , A jeszcze!”, a mama z udmiechem stawala sie coraz
bardziej zmeczona.

,Pimpeczku, sprébuj sie polozy¢”, méwila tagodnie. , Przeciez jutro czekaja nas
przygody.” Pimpek wzdychatl i patrzyl przez okno na ksiezyc — tak bardzo bat
sie, ze jesli pdjdzie spaé¢, przegapi co$ waznego. I tak noc po nocy rytual sie
przeciagal, a poranki byly senne i poszarpane.

Pierwsze blyski.

Pewnego wieczoru, kiedy Pimpek znow krecil sie po pokoju i probowal wymyslié
nowe powody, zeby nie iS¢ spaé¢, co$ zablysto pod l6zkiem. To byl malenki,
delikatny blask jak kropla $wiatta. Pimpek, ciekawski jak zawsze, wsunal tapke
pod 16zko i wyciagnal maly zegarek — nie taki zwykly zegarek, ale Zegar
Sennych Gwiazd. Mial drewniana tarcze ozdobiona miniaturowymi gwiazd-
kami, wskazéwki jak piérka i malutki dzwoneczek, ktory brzmial jak $miech
miesigcznego promienia.

,Kto tam?” zapytal zegar cichutkim glosem, ktory brzmial troche jak szelest
lisci. Pimpek az podskoczyl.

yJal Pimpek!” — powiedzial, bo rozmowa z przedmiotami zwykle go uspokajala.
Zegar rozblysnal na chwilg i pokazal obrazek: Pimpek biegl po tace o poranku,
a jego oczy blyszczaly z radosci. Pod obrazkiem pojawit sie napis migajacymi
literami: ,,Brak snu kradnie poranne przygody”.

Pimpek spojrzal w gére, a mama siedziala w drzwiach z kubkiem herbaty, patrzac
z zaciekawieniem. ,Skad sie wzial ten zegar?” zapytala. Zegar odpowiedzial:
yJestem Straznikiem Snéw. Widze, kiedy kto$ zapomina o odpoczynku. Pomoge
temu, kto zapragnie odzyskaé poranki.”

Pimpek poczul co$ cieptego w srodku — nadzieje. Moze ten zegar mégl pomoc
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mu nie przegapi¢ porannych przygéd? ,,Chce sprobowaéd,” szepnal Pimpek.
Mama podata mu kubek z letnig woda i uSmiechnetla sie. ,,Dobrze, sprébujemy
razem”, powiedziala.

Na poczatku wszystko szto gtadko. Zegar Sennych Gwiazd co wieczér pokazowal
Pimkowi obrazki radosnych porankéw, a Pimpek wyobrazal sobie, jak budzi sie
w miekkiej pizamce i biegnie za promieniem slonica. Gdy rodzice nucili kolysanke,
Pimpek lezal spokojnie i liczyl gwiazdki na suficie, a wskazowki zegara powoli
przesuwaly sie, jakby tanczyly. Te pierwsze noce dawaly nadzieje — Pimpek
zasypial szybciej, a poranki byly jasne.

Cien zaspanych krokow.

Ale stary zwyczaj jest sprytny. Po paru dniach Pimpek znéw zaczal szukaé
wymowek. ,Jeszcze woda... jeszcze misia... jeszcze jedna opowies¢” — moéwil.
Zegar ostrzegal cichutko: ,,Pimpek, pamietaj o porankach.” Pimpek kiwnal glowa,
ale kiedy w jego glowie pojawila si¢ mysl o tej wielkiej, nieodkrytej kartonowe;j
skrzyni w salonie, zaczal planowaé¢ nocne wyprawy. , Tylko jedno wyjscie. ..
tylko jedno spojrzenie...” — tak méwil sam do siebie.

Pewnej nocy, kiedy ksiezyc byl wyjatkowo duzy i bliski, Pimpek wyskoczyl z
t6zka i zaczal bawié¢ si¢ w skradanka. Zegar zawibrowal i pokazal smutny obraz:
Pimpek zaspany, stojacy pod drzewem z opuszczonym ogonem, podczas gdy inne
pieski biegaja rano za pitka. ,Kradziez przygdd sie zaczyna” — wyszeptal zegar.
Pimpek wzruszyl ramionami. ,Jeszcze tylko chwila,” powiedzial i wbiegl do
kuchni po szklanke wody. Tam spotkal babcie, ktora poczestowala go kawalkiem
miekkiego ciasta. Pimpek zjadl, pobiegal jeszcze po korytarzu, a potem...
znowu dlugo gadat z misiem w 16zku.

Noc sie przedluzyta, a zegar stal sie smutny. Jego gwiazdki przygasty, a dz-
woneczek zadzwonit raz, jakby plakal. Rano Pimpek obudzil sie jak mgla —
oczy byly cigzkie, oddech wolny, a $wiat wygladal jakby ktos rozmytl kolory.
Zegar, cho¢ nadal blyszczacy, pokazal mniej koloréw niz zwykle. Pimpek czul,
ze stracil co§ waznego, choé¢ jeszcze nie wiedziat co.

Zegar, ktéry zamilkt.

To wlasnie tej nocy wydarzylo sie cos, co Pimpek zapamigtal na zawsze. Kiedy
zegar zamilkl, cale jego skala wspomnien zatrzymala si¢ w jednym, jasnym
momencie — tak wyraznym i pigknym, ze Pimpek mégt je poczué w nosku i
uszach.

Wyobraz sobie: pokdj Pimka byl caty cichy, jakby delikatny koc przykrywat
wszystkie dzwigki. Tylko swiatlo z lampki nocnej tworzylo maty, ztocisty krag
na Scianie. W powietrzu unosil sie zapach rumianku, bo mama nalala sobie
herbaty — i ten zapach mieszkal rowniez w Piempkowym oddechu. Kotdra byta
miekka i pachniata praniem, a jej material drzal, kiedy Pimpek przytulit do
siebie swojego misia. Zegar lezal obok 16zka i mial szklany cyferblat zimny w
dotyku.
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W tym momencie, kiedy Pimpek juz byl zmeczony, a zarazem zniecierpliwiony, Ze-
gar Sennych Gwiazd obudzil wszystkie swoje Swietliste gwiazdy. Jego wskazowki
ruszyly nieco szybciej, a maly dzwoneczek zadzwonil melodyjnie — nie jak
zwykly dzwigk, ale jak odlegta melodia z wakacji u babci, ktéra pamietata
zapach truskawek. Dzwiek wypelnit pokéj i Pimpek poczul, jak cos cieplego
wspina sie od czubka nosa az po koniuszek ogona. Styszal te dzwieki jak bajke,
ktéra mama mu kiedys czytata.

Obraz, ktéry pojawil sie w tarczy zegara, byl tak zywy, ze Pimpek mogl go
prawie dotknaé. To byl poranek, ktéry mogl przegapié¢: stonce jak kawatek
zlota wpadajace przez okno, rosa blyszczaca na trawie jak drobne diamenty,
a przed domem — pudetko z wielkimi kolorowymi pitkami. Obok pudetka stal
jego przyjaciel lisek, machajacy ogonem i wolajacy: ,,Pimpek! Chodz, ztapiemy
stonice!” W tym obrazie Pimpek mial oczy roz$wietlone, uémiech na pyszczku i
caly dzien przed soba.

I nagle, w samym srodku tej sceny, Pimpek zobaczyl cieniste postacie — mate,
cichutkie jak kurz — ktére podchodzity do poranka i zaczynaly szeptaé: ., Jeszcze
chwila... jeszcze chwila...” One delikatnie strzasaly z poranka jego kolory.
Kazda chwila, ktéra Pimpek spedzal na psotach noca, zabierala jedng gwiazdke
z poranka. Widok byl tak smutny, ze Pimpek poczul, jak mu sie kurczy serce.
To byl moment, jakby kto$ wyjal caly kolor z obrazu i schowal go do stoika.

Witedy Pimpek ustyszal wlasny oddech — byt glosny i nieréwny. Pomyslat o
miekkiej trawie i przyjacielu lisku. Przez chwile czul panike — ,Nie chcg, zeby
mi zabrali porannego stonical” — ale pézniej zegar przeméwil troskliwym glosem:
,Pimpek, kazdy ma trudne wieczory. Nie musisz by¢ doskonaly, ale mozesz uczy¢
sie malych rytualéw, ktére pomoga chroni¢ poranki.”

To byt Rolls Royce Moment — chwila tak pelna zapachu, dzwicku i obrazu, ze
stata si¢ dla Pimka ol$nieniem: do tej pory nie myslal, ze jego wybory teraz
decyduja o radosci jutra. Zegar pokazal mu, ze gdyby spal spokojnie, poranek
mialby wiecej koloréw: wiecej czasu na zabawe, czystsze powietrze, mocniejsze
promienie storica. A gdyby znowu sie sp6znit — przygody moglyby sie odsunaé
lub zblaknad.

Pimpek wzial gleboki wdech. Poczucie tego momentu, zimnego szkla cyferblatu
na palcach, miekkiego futra misia pod tapka, ciepta mamy kroczacej cicho po
korytarzu oraz dzwoneczka zegara w uszach stworzyto nowa decyzje w jego sercu.
,»,Chce spréobowaé inaczej”, powiedzial do siebie. I choé¢ byl maly, wiedzial, ze
moze zaczaé od maltych rzeczy.

Nastepnego wieczoru Pimpek usiadl na skraju 16zka i zawotal mame. ,Mamo,
nauczysz mnie rytuatu?” Mama usmiechnela sie¢ i usiadla obok niego. Zegar
delikatnie mrugat. Razem ustalili prosty plan, ktéry Pimpek moéglt zapamigtac i
zrobié, nawet gdy przypominal mu sie stary zwyczaj wymowek.

Plan brzmial tak:
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o Pi¢ malo, ale wystarczajaco: mama postawi maty kubeczek z woda na
stoliku obok tézka, zeby Pimpek nie musial wstawa¢ wiele razy.

o Trzy glebokie oddechy: kiedy Pimpek czul, ze nie moze zasnaé, oddychal
trzy razy powoli, liczac do trzech jak gwiazdy.

e Przytulenie misia: kazdy maly strach rozprowadza sie, kiedy przytulasz
ukochang zabawke.

e Jeden delikatny ruch: jesli naprawde potrzebowal wsta¢, mowil
»przepraszam, musze” i szedl cicho jak kot, zeby mama mogla mu pomédc
wrocié¢ do tozka.

o Kolysanka i przypomnienie poranka: mama $piewala krotka piosenke o
poranku, zeby Pimpek wyobrazil sobie radosne chwile, ktére beda czekaly
rano.

Pimpek ¢wiczyt te kroki razem z mama, zrobit ,prébne” trzy oddechy, przytulil
misia i odlozyt kubeczek na stolik. Zegar pokiwal si¢ i pokazal male, migoczace
gwiazdki — jakby méwit ,,dobrze zrobione”.

Byly tez ubrudzone momenty. Czasami Pimpek zapominal i podskakiwal z t6zka,
a innym razem nucit jeszcze jedna piosenke, zanim naprawde sie potozyl. Mama
byta cierpliwa i przypominala: ,Sprobujemy jutro jeszcze raz.” Zegar uczyl go
z troska: ,Kazdy dzien to nowe ¢wiczenie.” Wazne bylo to, ze Pimpek coraz
czedciej wybieral rytual, bo zauwazal réznice: poranki byly coraz jasniejsze, a
jego krok lzejszy.

Jednej nocy Pimpek obudzit sie, bo $nitlo mu sie, ze musi wypita¢ cala rzeke
wody. Otworzyt oczy i poczul pragnienie. Wezesniej bytby wyskoczyt z 16zka.
Tym razem przypomnial sobie o trzech glebokich oddechach. Wzial oddech
pierwszy — pachnial rumiankiem i $wiezym praniem; drugi oddech byl chtodny
jak powietrze przed pierwszym Switem; trzeci byt miekki jak pizamka. Potem
siegnal po kubeczek i wypil maty tyk. Wrécit do 16zka i przytulit misia. Zegar
celebrowat to delikatnym dzwonkiem.

Kryzys — noc wielkiego wiatru.

Pewnego tygodnia przyszed? silny wiatr. Drzewa kotysaly sie, a dzwieki nocy
byly glosniejsze niz zwykle. Pimpek sie przestraszyl i tej nocy jego cialo méwito:
»,Nie zasne, bo musze pilnowaé¢ domu!” Siedzial pograzony w niepokoju, a mysli
biegaly jak bezpanskie koty. Zegar prébowal mu poméc, ale wskazéwki krecity
sie powoli, bo gwiazdy na tarczy byly przytlumione. Pimpek poczul, ze walka
z wlasnym niepokojem jest ciezka. Wszystkie jego nowe rytualy wydawaly sie
mate wobec burzy, ktéra rozdzierata cisze.

»,Pimpeczku, nie musisz walczy¢ sam”, powiedziata mama, przychodzac do pokoju
z lampka nocng w reku. Siadla obok i powiedziata: Poczuj mojg dlon. Jest tu,
ciepla i stala.” Pimpek polozyl gléwke na mamie. Jednak kiedy nagle drzwi si¢
zatrzasnety pod wplywem porywu wiatru, Pimpek wyskoczyl. Zegar zadzwonit
glodniej, gwiazdki zaczely znikaé. Przerazenie rosto — a z nim mys$l, Ze jesli nie
bedzie pilnowal, poranek zniknie na zawsze.

© 2026 opentales.ai



PIMPEK I ZEGAR SENNYCH GWIAZD - STORY O MAGII SNU

To byt kryzys: wydawalo sie, ze wszystkie starania pdjda na marne. Pimpek
poczul sie maly i samotny. W glowie mial obrazy porankéw bez stonca i
przyjaciél, ktorzy bawia sie bez niego. tzy pojawily mu sie w oczach.

Odzyskiwanie — pomoc i nowe strategie

Wtedy mama wzigta gleboki oddech i zaczeta opowiadaé historie o swoim wlas-
nym leku, kiedy byla mata. Opowiadala, jak pomagaly jej male rytualy: staw-
ianie kubeczka, cieplty koc, rysowanie w myslach obrazu szczesliwego poranka.
Mama podala Pimkowi jeszcze jedna pomoc: malg latarenke, ktérej $wiatto byto
delikatne jak plaster miodu. ,Kiedy czujesz strach, mozesz zapali¢ t¢ latarenke
na trzy minuty”, powiedziata. , To pomoze przywrdcié cisze”.

Pimpek sprobowal. Wiaczyl latarenke, zastonil uszy miekka poduszka i trzy-
majac misia, zrobil trzy oddechy. Dzwiek wiatru stawal sie mniejszy jak kto$
wyciszajacy radio. Zegar powoli odnowil swoje gwiazdy. Mama zaspiewala
kolysanke powoli i cieplo, przypominajac mu o planie i o tym, ze czasem trzeba
poprosi¢ o pomoc. Pimpek poczul, ze nie musi by¢ bohaterem samodzielnie —
ma prawo bac sie, ale tez ma prawo do wsparcia.

Nastepnego ranka Pimpek obudzil sie wolniej, ale z uémiechem. Cho¢ w nocy
byla burza, poranek nadal mial troche blasku. Nie wszystko wrdcito natychmiast
do stanu idealnego, ale Pimpek zauwazyl, jak jego drobne rytualy pomoglty mu
spokojnie przejs¢ przez strach.

Po kilku tygodniach pracy nad rytuatami Pimpek zaczal zauwazaé trwala zmiane.
Nie znaczylo to, ze nigdy juz nie prosil o wode czy nie opowiadal historii. Zdarzaty
si¢ nocne psoty i chwile staboéci. Ale Pimpek mial teraz narzedzia: kubeczek
wodny pod reka, trzy oddechy, misia do przytulania, krétka umoéwiona melodie i
latarenke na wietrzne noce. I co najwazniejsze — mial wsparcie mamy.

Poranki stawaly sie coraz jasniejsze. Razem z liskiem, ktéry pojawial sie codzi-
ennie na progu wyobrazni, Pimpek biegal po rosie, lapal storice i émial sie tak
glodno, ze echo niosto go az do trawnika u sasiadow. Zegar Sennych Gwiazd
Swiecil silniej niz kiedykolwiek, a kazdy dzwiek jego dzwoneczka byt jak $miech
samego dnia.

Pewnego ranka, kiedy stonice byto szczegélnie zlote, Pimpek pobiegl na podwdrko
i zobaczyl, ze pudetko z kolorowymi pitkami czeka dokladnie tam, gdzie je
zostawil. Lisek machal mu ogonem, a inni przyjaciele chelpili stonice. Pimpek
zajal swoje miejsce w grze i czul dume — wie, ze to on zadbal o to, zeby poranek
byt peten barw.

Na koniec dnia Pimpek patrzyl na Zegar Sennych Gwiazd z wdzigcznoscia.
»wDziekuje”, szepnal. Zegar odpowiedzial cichutko: ,Dziekuje, ze uczyles sie.
Pamiegtaj, ze kazdy dzien jest okazja do ¢wiczen.” Pimpek usmiechnal sie i
przytulil misia. Kolysanka zaczela plynaé, a gwiazdki na suficie migotaly jak
mate latarenki nad Sciezka prowadzaca do snu.

Dialogi, ktére pomogtly
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e  Pimpeczku, moge ci poméc?” — mama kladla dlon na jego plecach, gdy
mial ochote wstaé trzeci raz.
o ,Jeszcze jedna historia!l” — moéwit Pimpek, ale mama odpowiadata spoko-

jnie: ,Opowiem dzis skrécona wersje, a jutro dokonczymy.” To pomagato
Pimkowi czué, ze jego potrzeby sa styszane.

e Zegar mowil: ,Gdy zobaczysz obraz poranka, pomysl: czy chce to stracié,
czy moge to poczekac¢?” — to pytanie pobudzalo Pimka do samodzielnego
wyboru.

Pytania do przemyslenia (dla ciebie, maly przyjacielu)

¢ Co w tej historii najbardziej przypomina twoje wieczory?

o Ktoére z rytuatéw Pimka cheialby$ wyprébowaé? (Trzy oddechy? Kubeczek
na stoliku? Przytulanie misia?)

o Jak myslisz, co mogloby pomdc, kiedy czujesz lek przed snem? Kto mogtby
cie wesprzec?

e Czy potrafisz wymy$li¢ swoja wlasng krétka kotysanke, ktéra przypomni-
alaby ci o radosnym poranku?

Powtérzenie dobrych zachowan — co mozesz zapamigtac

e Male kroki pomagaja: nie musisz od razu by¢ idealny, liczy sie proba.

e Przygotowanie: kubeczek z woda obok 16zka i ulubiona zabawka pomagaja
ograniczy¢ wstawanie.

e Oddech: trzy powolne oddechy potrafia uspokoi¢ cialo.

e Prosba o pomoc: rodzice, opiekunowie i ulubione zabawki sa po to, by
pomagac.

o Wyobrazenie poranka: myslenie o radosnych momentach, ktore czekaja
rano, moze dziala¢ motywujaco.

Pimpek nauczyt sie, ze kazdy dzien jest okazja do ¢wiczenia — czasem uda sie
lepiej, czasem gorzej. Wazne jest, zeby pamieta¢ o dobrych rytuatach, prosié¢ o
pomoc, kiedy czujesz strach i trzymac blisko to, co cig¢ uspokaja. Zegar Sennych
Gwiazd nie byl cudowna rézdzka, ktéra rozwiazala wszystko za niego; byl raczej
przyjacielem, ktéry przypominal Pimkowi o tym, co wazne. A Pimpek, maly
piesek, stat sie coraz bardziej pewny siebie, bo wiedzial, ze kazdego dnia moze
wybiera¢ sen, by nie traci¢ porannych przygod.

Kiedy nastepnym razem poczujesz ochote na psoty przed snem, przypomnij
sobie obraz z tarczy zegara: poranek peten koloréw czeka na ciebie — i to ty
mozesz wybraé, czy do niego podej$¢é wypoczety i radosny. Czy nie brzmi to jak
przygoda, ktéra warto chroni¢?

Zegar zadzwonil cichutko. Pimpek zamknatl oczy, przytulil misia i odszedl w
kraine snéw, gdzie gwiazdy szeptaly mu o nowych porankach, a lisek czekal tuz
za rogiem.
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