HISTORIA ANTKA I ALICJI: NAUKA WSPOEPRACY NA STACJI ALFA

Historia Antka i Alicji: Nauka Wspdlpracy na
Stacji Alfa

Antek obudzil sie od delikatnego brzeku alarmu porannego — to nie byl alarm
niebezpieczenstwa, tylko przypomnienie, ze pora rozrusza¢ si¢ i pomdc przy
porzadkach. Zsunal nogi z t6zka-kapsuly i spojrzal przez okienko na czarng
przestrzen, w ktorej migotaly dalekie gwiazdy. Stacja Alfa krazyla wokol malej
planety, a jego dom — modutl mieszkalny — pachnial Swiezo parzona herbata i
cieptym chlebem z recyklora.

— Antek, nie zapomnij o zgodzie z konsolg! — krzykneta Alicja z kuchni,
trzymajac w dloni tabletke z lista zadan. Byla starsza o trzy lata i zawsze znala
harmonogram pracy Stacji lepiej niz instrukcja obstugi.

Antek usmiechnal sie pétgebkiem. Wiedzial, ze Alicja lubi porzadek, a on. .. cdz,
lubil obserwowaé, jak ludzie reaguja. Czasem draznit ja dla zabawy — szturchal
w ramie, opowiadal glupie zarty, przestawial jej ksiazki o kilka centymetrow.
Dla niego to byta gra. Dla Alicji — irytacja. Dla Stacji Alfa — to miato dopiero
znaczenie.

Pierwsza niegrozna anomalia Tego ranka, gdy Antek przechodzil obok panelu
zasilania, postanowil zazartowac. Delikatnie nacisnal przycisk, ktéry zwykle
wlaczal diody w korytarzu. Diody zakrecily wzorem $wiatelek, a przy tym
puscilty cichy dzwiek jak maty psotnik.

Alicja staneta w progu: — Antek! Znowu z tymi $wiatetkami? — powiedziala.
— Moze bys w koncu przestat?

Antek machnatl reka. — Przeciez tylko na chwile. Zobaczysz, to jest fajne.

Swiatla zgasty, zapalily sie w innym kolorze, a na monitorze konsoli w kuchni po-
jawil si¢ migajacy komunikat: “Minimalna anomalia: blysk diod (zarejestrowano
1 zdarzenie)”. Nikt nie zwrdcil na to wigkszej uwagi. Antek poczul satysfakcje:
mial efekt. Alicja jednak spojrzala na niego nieprzyjaznie i poszla dalej.

Kiedy drobne psoty staja sie problemem Przez kilka dni Antek robil mate
dowcipy: ukrywal kask Alicji w pojemniku z narzedziami, przelaczal temperature
w lazience o pél stopnia, wysytal do jej tabletu memy z tanczacymi robotami.
Zabawne? Dla niego tak. Dla Alicji — frustrujace. Z kazdym dniem jej
cierpliwos¢ malala, a on zauwazal, ze zaczyna dostawaé silniejsze reakcje: krzyki,
zamknigte drzwi, odmowe wlaczenia jego ulubionych filméw na wspoélnym ekranie.

Pewnego popotudnia, gdy bawit sie¢ przy panelu systemu grawitacyjnego, popch-
nat jedna z dzwigni tylko troche mocniej niz zwykle, zeby zobaczy¢, co sie
stanie. Na krotka chwile grawitacja w jego module zmienila sie i kilka matych
przedmiotow uniosto sie w powietrze. Bylo to $émieszne, dopdki nie uniosta sie
miska z obiadem Alicji i nie wpadla w wentylacje.

— Antek! — krzyknela Alicja, a jej glos brzmial juz nie tylko zdenerwowaniem.
— Ty to robisz specjalnie!
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Tym razem konsola zarejestrowala druga anomalie. Na ekranie pojawil sie
czerwony napis: “Uwaga: niestabilno$¢ grawitacyjna — sprawdz modul 3.
Kapitan dyzurny, Pan Kalin, przyszedl zbadaé sytuacje.

— Co tu sie dzieje? — zapytal spokojnie. — Kto majstrowal przy dzwigniach?

Alicja pokazala na Antka, a on, zamiast przyznaé sie i przeprosi¢, usmiechnal
si¢ niepewnie: — Tylko zartowatem. Nie wiedziatem, ze to spowoduje. .. ze cos
sie zepsuje.

Pan Kalin spojrzal na niego dlugim spojrzeniem, ktére Antek znal z opowiesci:
spojrzenie osoby, ktora rozumie, ze to nie jest tylko o psotach, ale o odpowiedzial-
nosci.

Wyprawa: System zaczyna méwié¢ Kilka dni pézniej Stacja Alfa miata wigkszy
problem. Podczas rutynowej kontroli systemow, automatyczny monitor wykryl
skok niestabilnosci: modutl recyklingu powietrza wykazywal fluktuacje, a system
zywienia zglaszatl spadki wydajnoséci. Na ekranach zamigotaly ostrzezenia, a
centralny gtos, nazywany Konsolka, zaczal méwié:

— Uwaga. Nieréwna praca systemow. Mozliwe Zrodlo: nieautoryzowane inter-
akcje z panelem sterowania.

Pan Kalin zebratl ekipe naprawczg. Wsrdd nich byty Alicja i Antek. Kiedy staneli
przy wielkim cylindrze recyklora, Konsolka powiedziala jeszcze raz, dziwnie
spokojnym, mechanicznym tonem:

— Test wspdlpracy zostanie przeprowadzony. Zespdl: Alicja i Antek. Czas
dzialania: 72 godziny. Jesli zadanie nie zostanie wykonane, pewne funkcje zycia
codziennego beda ograniczone.

Antek poczul, jak serce mu skacze. “Pewne funkcje zycia codziennego beda
ograniczone” — to brzmialo groznie. Ktos bedzie miatl mniej swiatla, albo
mniejsze porcje positkéw, albo autobus powrotny na planete bedzie op6zniony.
Wyobrazal sobie, ze moze straci¢ swoje ulubione zajecia albo wspdlne ogladanie
filméw z Alicja.

— To chyba. .. kara? — wypalil cicho.

— To test — powiedziala spokojnie Konsolka. — Stacja wymaga naprawy.
Potrzebna jest wspotpraca.

Antek spojrzal na Alicje. Widzial w jej oczach zmeczenie i co$ jeszcze: oczeki-
wanie. Nie byla juz tylko siostra, ktora lubil draznié; byla cztonkiem zespolu. A
teraz to od niego zalezalo, czy Stacja wréci do pelni sprawnodci.

Pierwsze préby wspoélpracy Na poczatku wspélpraca byta trudna. Antek wcigz
mial ochote na zarty — stary nawyk. Kiedy Alicja polecita mu sprawdzié
przewody, Antek pomyslal, Ze mozna to zrobi¢ w dwa sposoby: powaznie albo
zrobiac “Sledztwo detektywa” z zabawnymi dzwigkami. Wybral druga opcje.
Zaczal robi¢ glosy, podskakiwa¢ i mowié¢ konspiracyjnie. Alicja jednak przerwala:
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— Antek, prosze, nie teraz. To jest wazne.

On westchnat. Czul, jak w nim rosnie znany impuls: przekroczy¢ granice,
sprawdzi¢ reakcje. Zamiast tego, zrobil cos, co byto dla niego nowe — odlozyl
zart na bok i skupil sie. Razem z Alicja zaczeli $ledzié¢ przewody, czyscié filtry,
sprawdzaé panele. Konsolka monitorowata ich prace, a na ekranie pojawial sie
prég postepu: 12%... 23%...

Gdy Antek wreszcie moégl opowiedzieé¢ zart, zrobil to z wyczuciem. Zatrzymal
sic w drzwiach i zaczal méwié z teatralnym gltosem: — Uwaga, uwaga! Detektyw
Antek melduje: podejrzany jest... zbyt powazny.

Alicja nie wybuchla $émiechem od razu, ale w jej ustach pojawil sie usmiech.
Konsolka zarejestrowala spadek napiecia w pomieszczeniu o 2%. To byl maly,
ale wazny krok.

Naprawa jednej rzeczy ujawnia kolejng Kiedy naprawili kilka elementéw, jeden
z czujnikéw wskazal na nietypowa temperature w module hydroponicznym —
tam, gdzie hodowano ro$liny, ktore dawaly im $wieze warzywa. Antek pamietal,
jak kiedy$ dla zabawy wystraszyt Alicje, udajac, ze roéliny méwia. Teraz rosliny
naprawde potrzebowaly uwagi.

— Jedli hydroponika padnie — wyjaénita Alicja — stracimy cze$¢ $wiezych
warzyw. To nie tylko smak, to zdrowie Stacji.

Antek przyjrzal sie marchewkom, listkom salaty, zielonym pedom. Poczul
niepokéj, ale takze co$ innego — poczucie, ze ma wplyw. Wziagl konewke,
delikatnie przystrzygnal chore lidcie i sprawdzil poziom sktadnikow odzywcezych.

Pojawila sie nowa trudno$é: panel kontrolny hydroponiki byl zablokowany przez
ztodliwy program, ktéry wyswietlal Smieszne obrazki i robil “psikusy”, aby
rozprasza¢ naprawiajacych. Konsolka odczytala: “Zlosliwy algorytm: efekt
psotnika”. Program najprawdopodobniej uruchomity drobne manipulacje przy
panelach — doktadnie takie, jakie Antek robil, cho¢ zazwyczaj bez zamiaru
wyrzadzenia szkody.

Antek poczul ciezar. Jego psoty nie byty juz tylko zabawa. Mogty co$ zepsué.
Zaczal rozumieé, ze drobne dzialania maja konsekwencje, ktérych wczesniej nie
widzial.

Moment prawdy: wybdér Anka Byta noc, a Stacja osiadata w ciemniejszym rytmie.
Oboje byli zmeczeni. Na ekranie postepu pojawil si¢ komunikat: “Nastepny etap
testu wymaga wspolpracy dwoch cztonkéw.” To znaczylo, ze musieli zrobi¢ cos
razem — nie obok siebie, ale naprawde razem.

Pan Kalin spojrzal na Antka: — Mozesz wrécié do kabiny, jesli chcesz —
powiedzial spokojnie. — Ale pamigtaj, ze zespol potrzebuje kazdego palca i
kazdej mysli.

Antek spojrzal na Alicje. Widzial, Ze na jej twarzy jest zmeczenie, ale tez wiara.
Wtedy stala sie rzecz, ktéra wygladata jak maly cud: zamiast odwrocié sie i
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uciec do zabawy, Antek powiedzial:
— Zostalem.

Wrzieli wspolny modut diagnostyczny i zaczeli pracowaé¢ nad algorytmem ztosli-
wego programu. To wymagalo cierpliwosci, stuchania si¢ nawzajem i zajmowania
sie tym, co naprawde wazne. Antek proponowal szybkie, $mieszne rozwigzania;
Alicja brala je, odrzucala albo dopracowywala. Z czasem ich sposéb pracy
zaczal przypominaé¢ taniec: on podawal pomysly, ona je porzadkowala, on
dopracowywal szczegdty.

Kiedy w konicu usuneli zlodliwy algorytm, Konsolka rozswietlila sie¢ tagodnie: —
Test wspélpracy: etap kluczowy - zakoriczony pozytywnie. Postep: 78%.

Antek poczul lekka dume, ktérg nie znal. Nie bylo przy tym prowokacji, ani
drwin — byla wspélna praca, cos, co dalo efekt wiekszy niz suma ich dziatan.

Nauka o uczuciach: rozmowa, ktéra zmienia Po tych wydarzeniach Alicja usi-
adla z Antkiem w malym pomieszczeniu z pufami, gdzie Swiatto byto miekkie.
Konsolka odtwarzala cicha muzyke relaksacyjng. Alicja spojrzata na Antka i
zapytala:

— Dlaczego wczedniej robiles te zarty? Czemu ciagle draznites mnie?
Antek westchnal. To pytanie nie miato latwej odpowiedzi.

— Cuzasem si¢ nudze — powiedzial szczerze. — A jak sie nudze, mysle, ze
najlepsze, co moge zrobi¢, to wywolaé¢ reakcje. To sprawia, ze wszystko jest
ciekawsze. I czasem lubie patrzeé, jak ktos reaguje.

Alicja skineta glowa. — Czasem ja tez sie nudze — przyznata. — Ale mnie irytuje,
kiedy co$ mi przeszkadza. Czuje sie wtedy jakby mdj swiat byt halasowany.

Antek przestatl si¢ kreci¢ i spojrzal jej prosto w oczy. Po raz pierwszy nazwal
swoje uczucia: nuda, ciekawosé, potrzeba uwagi. Alicja opowiedziala o swoich
uczuciach: frustracja, zagrozenie, smutek. Razem zaczeli widzie¢, jak ich dziata-
nia wplywajg na Stacje i na siebie nawzajem.

Konsolka, ktora stuchata tych stéow, zapisala nowe dane: — Wniosek: rozpoz-
nawanie emocji zwicksza efektywno$é wspodlpracy o 34%.

To brzmialo niemal jak czar. Ale dla Antka bylo to co$ prostego: jesli nazwiesz
co$, staje sie to mniejsze i latwiejsze do ogarniecia.

Alternatywy na nude: pomysly, ktére ratuja Po naprawie i rozmowie Antek
mial plan. Zamiast czekaé, az pojawi sie impuls do psot, zamierzal zaplanowaé
zajecia. Oto kilka jego pomystéw, ktére wdrozyl na Stacji:
o Kacik wynalazcy: Staly stolik z drobnymi czesciami i wyzwaniem tygodnia
— zrobié co$, co pomoze Stacji (np. prosty filtr, nowy uchwyt do narzedzi).
o Gra diagnostyczna: kto najszybciej znajdzie i opisze problem z panelem,
dostaje symboliczne “naklejki kapitana”.
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e Opowiesci naprawcze: wieczorami dzielili sie historiami o najbardziej
zaskakujacych usterkach; kazdy musial przedstawi¢ rozwiazanie wspélnie
z inna osoba.

e Zadania partnerskie: Antek i Alicja mieli cotygodniowe “zlecenie
rodzenstwa”, ktore polegato na wspdélnej drobnej naprawie lub projekcie.

Kiedy wprowadzili pierwsze tygodniowe zajecia, okazalo sie, ze to byto bardziej
zabawne niz psoty. Antek czul satysfakcje z tworzenia czego$ uzytecznego.
Alicja doceniala, ze teraz mégl przestaé ja irytowaé, a zamiast tego potrafil
wspolpracowad.

Pojawiaja sie nieoczekiwane wyzwania Wkroétce pojawila sie kolejna sytuacja
testowa: mikrometeoryt uderzyl w panel zasilania zewnetrznego, powodujac
lokalne przeciazenie. Konsolka oglosita krétko: — Potrzebna natychmiastowa
interwencja. Zespél: dostepni cztonkowie.

Antek i Alicja zostali wystani na zewnatrz Stacji w skafandrach. Bylo zimno
i cicho. W przestrzeni kosmicznej kazdy ruch byl powazny. Antek poczul, jak
adrenalina roénie, i w naturalny sposéb pojawila sie cheé¢ robienia zartow, zeby
roztadowaé napiecie. Zacisnal jednak szczeke i przypomnial sobie rozmowy z
Alicja — jak méwita mu, ze jego zarty czasem sprawiaja, ze kazde zadanie staje
si¢ trudniejsze.

Na zewnatrz pracowali razem, podajac narzedzia, trzymajac panele i zszywajac
drobne filmy ochronne. W pewnym momencie jedna z zapasowych srub wypadtla
i zaczeta wolno dryfowaé. Antek patrzyl, jak sruba oddala si¢ powoli w bezkres.
Mégt zrobié¢ z tego dramat, przestraszyé Alicje albo krzyknaé z ekscytacji.
Zamiast tego, bez pospiechu, siegnal do kieszeni i wyciagnal maly magnes
przyczepiony do linki.

— Masz to — powiedzial spokojnie i przyciagnat srube.

Alicja spojrzala na niego z podziwem. To byl maly moment, ale dla nich obu
ogromny: Antek odnajdywal satysfakcje w pomaganiu, a nie w prowokacji.

Powr6t: Stacja jest inna, a oni sa inni Po wielu godzinach pracy Stacja byla
znacznie lepsza. Systemy wrocily do normy. Konsolka oglosita: “Test wspolpracy
— zakonczony pozytywnie. Funkcje zycia codziennego przywrécone.” Ludzie
klaskali, a Pan Kalin podal im filizanki herbaty z przyprawa, ktora sam zebral z
hydroponiki.

Antek i Alicja usiedli obok siebie. Nie wszystko bylo idealne, ale co$ sie zmienilo.
Antek nie czul juz potrzeby ciaglego draznienia. Zobaczyl, Ze jego pomysty na
zabawe moga by¢ uzyteczne, jesli ktos je pokieruje. Alicja zrozumiala, ze czasem
za zartami stoi potrzeba uwagi, a nie ztosliwos¢.

Konsolka wygenerowata raport i wystala go do wszystkich: — Wniosek: zwigk-
szona wspdlpraca rodzenstwa poprawila wydajnosé Stacji oraz relacje inter-
personalne. Rekomendacja: kontynuowaé program “Kacik wynalazcy” oraz
“Zadania partnerskie”.
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Dialog, ktéry zostal z nimi na dtuzej Pdézniej, gdy juz siedzieli w cichym kacie,
Alicja powiedziata: — Dziekuje, ze zostale$. Naprawde.

Antek odpowiedzial szczerze: — Dzieki, ze mi powiedziatas, co czujesz. Nie
chciatem, zeby to tak wygladalo.

Alicja udmiechneta sie. — Mozemy sprébowaé czegos nowego. Jakbyémy byli
druzyna.

Antek pomyslal o wszystkich chwilach, kiedy jego psoty mogly sprawié¢ klopoty.
Teraz mysélal o tym, co mogt zrobi¢ inaczej: zaplanowaé zabawe, podzielié¢ sig
zadaniem, poprosi¢ o uwage wprost zamiast jej wywolywac.

Konsolka zapytala miekko: — Czy chcesz dodaé refleksje do dziennika Stacji?

Antek spojrzal na nig i powiedzial: — Tak. Dodaé: “Gdy czuje nude, pytam:
co mogg zrobi¢, zeby poméc albo stworzy¢ cos nowego? I najpierw pytam, czy
druga osoba chce si¢ bawi¢ lub pomagaé.”

Stacja zyje dalej, a lekcje zostaja Kilka tygodni p6zniej drobne zmartwienia
wroécity — bo zZycie na stacji to ciggla rotacja zadan i drobne napiecia. Antek
nadal czasami $mial si¢ wbrew sytuacji, czasem zrobil zart. Ale teraz, zanim
zrobil cos, zastanawial sie: “Czy to pomoze Stacji? Czy to pomoze Alicji?
Czy to mnie bawi na dlugo, czy tylko teraz?” Gdy czul, ze nuda go dopada,
wybieral jedng z alternatyw, ktore wymyslit: konstruktywne zadanie, wyzwanie
wynalazcze, rozmowa z Alicja.

Alicja réwniez zmienila sposdb reagowania. Zamiast natychmiastowego
zlosci, czasem zadawala proste pytanie: “Potrzebujesz uwagi? Chcesz, zebym
postuchata?” To proste pytanie budowalo przestrzen do wspélpracy, a nie
konfliktu.

Refleksje do przemyé$lenia Pomys$l teraz przez chwile. Oto kilka pytan, ktére
mozesz przeanalizowa¢ samemu albo porozmawiaé¢ z kim$ bliskim:

e Co zwykle robisz, gdy czujesz si¢ znudzony? Czy twoje dziatania pomagaja
innym czy raczej przeszkadzaja?

o Czy zdarzylo ci sie kiedys$ sprawi¢ komu$ przykros¢ dla zabawy? Jak sie
poczules pdzniej?

o Jakie trzy pomyslty na ciekawe zajecie mégtby$ wymysli¢, kiedy czujesz
nude, tak aby byly uzyteczne lub zabawne dla innych?

o Kto méglby by¢ twoim partnerem w zadaniach, z ktérym moégtbys tworzy¢
i naprawia¢? Jak méglby$ zaprosi¢ te osobe do wspdlpracy?

o Jak mozesz nazwaé swoje uczucia, zanim zareagujesz impulsywnie?

Powtorzenia pozytywnych zachowan W historii Antek odkryt kilka zachowan,
ktére pomogly mu i innym. Powtérzmy je razem, zeby tatwiej je zapamietac:

o Rozpoznawanie uczué: nazywaj to, co czujesz — nuda, zloé¢, rados¢ — to
pomaga lepiej zrozumieé, co chcesz zrobic.
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o Mobwienie wprost: zamiast robié¢ zart, powiedz “nudze si¢” albo “chce twojej
uwagi’”.

o Planowanie alternatyw: przygotuj liste rzeczy, ktére mozesz robi¢, gdy
dopada cie nuda — od prostych zadan po tworcze pomysty.

¢ Szukanie wspélpracy: zapraszaj innych do zabawy lub pracy, proponuj
role i stuchaj, co méwia.

e Przyjmowanie odpowiedzialnosci: gdy co$ pdjdzie zZle, przyznaj sie i pomédz
naprawic.

Kilka prostych zasad, ktore pomoga w domu Jesli chcesz zastosowaé to, co zrobil
Antek, oto krétkie wskazdwki, ktére mozesz sami wdrozy¢:

o Umoéwecie sie na znak: jedli ktos jest zajety lub potrzebuje spokoju, niech
pokaze prosty gest (np. zlozenie dloni). To pomaga wiedzieé, kiedy nie
przeszkadzac.

e Zréb “liste nudy”: karta z pomystami, co robi¢, gdy nic si¢ nie dzieje.
Kazdy domownicy dopisuje swoje propozycje.

o Stworzcie tygodniowe “zlecenia partnerskie”: para oséb robi drobne zadanie
razem, np. naprawa péiki, organizacja biblioteczki, wymys$lenie przedstaw-
ienia.

e Zapisujcie male sukcesy: jesli kto§ zrobil co$ dobrego, napiszcie to na
tablicy i pochwalcie.

Na Stacji Alfa wszystko wrécilo do porzadku, ale Test Wspolpracy, ktory
rozpoczal sie jako alarm i grozba, stal sie czym$ wiekszym: Zywa lekcja. Antek
nie stal sie nagle idealnym bratem, a Alicja nie przestala mie¢ swoich granic. Ale
oboje nauczyli sie, ze zamiast robi¢ sobie nawzajem przeszkody, moga tworzy¢
co$ razem — gry, naprawy, nowe pomysly. Stacja stala sie bezpieczniejsza i
milsza, bo ludzie zaczeli ze soba rozmawiaé wiecej niz wczesniej.
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