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Bajkowa Szkola Rodziny: Historia Dalii i Sofii

Poranek w Bajkowej Szkole Rodziny W pewnej kolorowej krainie, tuz za wzgdrzem
z pierzyn chmurek i potokiem z kakao, stala niezwykla szkota — Bajkowa Szkota
Rodziny. Mieszkala tam Dalia Koala — najstarsza siostra, mata, mieciutka koala
o duzych, ciekawskich oczach. Jej rodzenstwo to Lwiatko Kaspian — energiczny
mlodszy braciszek — oraz nowa siostra Sofia Stonik — malenka, delikatna i
pachnaca letnim porankiem. W tej szkole rodziny uczyly sie razem: Mama i
Papa przyszli na zajecia, bo kazdy w rodzinie ¢wiczyt bycie blisko.

Wsréd przyjaciot Dalii byty malpka Mimi — figlarna i szybka, zebra Zuzia
— porzadna i wzorzysta, oraz kotek Kiko — cichy obserwator, ktéry jednym
miauknieciem potrafit rozbawié¢ wszystkich. W tej bajce rézne gatunki mogly
by¢ rodzenstwem — liczyto sie serce.

Zadanie od Pani Sowy Tego dnia Pani Sowa, madra nauczycielka, usmiechneta
sie zza okularéw i powiedziala: ,Dalia, masz specjalne zadanie: zosta¢ pomocna
starszg siostra dla malenkiej Sofii. Nauczymy sig, jak zamieniaé¢ ptacz na pomysty:
kotysanki, podawanie pieluszki i tworzenie specjalnych chwil tylko dla ciebie.”
Dalia spojrzala na swoje koalowe lapki i poczuta mrowienie w brzuszku —
mieszanine podekscytowania i niepokoju. Wiedziala, ze pojawienie sie Sofii
zmieni rytm w domu i ze Kaspian tez potrzebuje uwagi. Teraz mialta nauczy¢
sie¢ czegos$ nowego — razem z rodzing i przyjaciolmi.

Pierwsza proba: ptacz i zto$¢ Na pierwszej lekcji Dalia sprobowalta zrobié to, co
kiedy$ jej pomagalo — uzy¢ glosnego placzu, by zwréci¢ uwage. Kiedy w domu
rozlegt sie cichy kwik Sofii, Dalia poczula, ze chce by¢ najwazniejsza. W parku
szkolnym, podczas ¢wiczen ,,Uwazny Brat i Siostra”, wzieta gleboki oddech i
zaczela plakaé: [ To moje! Ja chce mamusig¢! Ja chce Papa!” Mimi podala
chusteczke, Mama i Papa pogtaskali Dalig, ale mama musiata tez przytuli¢ Sofie.
Gdy ptlacz ustal, Dalia poczutla, ze nie dostala tego, o co naprawde chodzilo —
spokojnej, cieptej chwili z mama. To pokazalo, ze placz bywa chaotyczny i nie
zawsze daje to, co w sercu.

Druga préba: wycofanie i zazdro$é Na drugiej lekcji tematem byla ,;Wspdlna
Opieka”. Dalia miata poméc przebraé laleczke Sofie i opowiedzieé, jak chce
spedzi¢ czas z mama. Pomys$lala: ,Moze jeSli sie wycofam, mama sama
przyjdzie?” Usiadla na boku i szeptala: ,,Nie potrzebuje mamy.” Kaspian klekotal
rado$nie, Zuzia ukladala kocyki, a Papa pomy$lal, ze Dalia ma chwile spokoju.
Efekt jednak byl taki, ze Dalia stracila szansg na wspoélne przytulenie i inicjatywe.
Wycofanie dalo cisze, ale nie dato blisko$ci.

Trzecia proba: magiczna kolysanka Na trzeciej lekcji Pani Sowa zaprosita dzieci
do warsztatu piosenek: ,Kiedy chcesz uwage, zamiast krzycze¢ lub sie odsuwac,
wymys$l pomyst. Pomy$l, co mozesz da¢ Sofii, co mozesz zrobi¢ dla mamy i
co mozesz dosta¢ sama.” Dalia zamknela oczy i przypomniala sobie, jak Papa
czasem nucil jej kotysanke. Wpadla na pomyst — zaspiewam kolysanke, ale z
malym zakleciem serca: piosenka ma przyniesé¢ kolorowe sny i spokojne oddechy.
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Gdy zaspiewala miekko: ,La-la, $pij maluska, zamknij oczka swe...”, w powi-
etrzu pojawily sie drobne migotania — jak iskierki przygody. To byla magiczna
kotysanka: nuty lekko unoszace si¢ woko6t Sofii zmienialy jej oddech, a w oczkach
malutkiej pojawialy sie migajace sny — najpierw platek rézowego chmurka,
potem maly statek z piérek, w koricu klebki kolorowych motylkow, ktére tanczyty
spokojnie. Mimi delikatnie kotysata, Zuzia podawala pieluszke, a Kiko mruczat
rytm. Mama usmiechnela sie: , Dalia, to piekne. Chcesz, zebym po wszystkim
usiadla z toba i poczytala ksiazke?” Dalia poczula, jak jej serce rozkwita —
dzicki pomystowi dostata bliskosé, uwage i poczucie, ze potrafi pomagac.

Magia koltysanki miata tez male, praktyczne skutki: gdy Dalia Spiewala wiec-
zorem, Sofii latwiej zasypialo, a rodzice mieli wiecej chwil spokoju. Kotysanka
nie zastepowala miloéci, ale byla narzedziem — mostem miedzy potrzebami
dziecka i rodzicow.

Wielka préba: urodziny Papa Nadszedl dzien urodzin Papa. Cala rodzina
przygotowywata niespodzianke: Mama piekta ciasto, Papa wieszal lampki, goscie
przychodzili z prezentami, a Sofii trzeba bylo przewinaé i uspokoi¢. Dalia poczula,
ze serce bije jej jak beben — to byla préba.

Gdy Mama zawolala: ,Dalial Poméz z balonami!”, w niej budzil sie stary
instynkt: ,Krzycz, a mama odda ci wszystko!” Ale Dalia przypomniala sobie
magiczna kolysanke i zaproponowala: ,Przywiaze wstazki i zaspiewam piosenke
dla Papa.” Papa podal jej rolke wstazek. Potem Mama poprosita: ,Dalia,
mozesz na moment przytuli¢ Sofie?” Trzymajac malg stoninke jak skarb, Dalia
zaspiewala cicha fraze swojej kolysanki — a Sofii zamknetly sie powieki. Po
wszystkim Mama dala jej specjalny talerzyk z kawalkiem tortu i opowiesé tylko
dla Dalii. Dzieki pomocy Dalia otrzymala to, czego pragneta — czula, spokojna
chwile.

Skutki i nagrody Po tym dniu dom byt cieplejszy. Dalia zauwazyla, ze kiedy
pomaga, Mama i Papa chetniej zatrzymujg sie pézniej, by dac jej specjalne
chwile. Bywaly jednak dni zapomnienia — wtedy przyjaciele przypominali o
kotysance i planach. Pani Sowa data kazdemu mata gwiazdke pomocnika, a Dalia
otrzymala naklejke: serduszko z nutka ,,Dalia — pomocna siostra i $piewaczka
kotysanek.”

Lekcja na cale zycie Na zakonczenie roku Pani Sowa zebrala wszystkich: ,,Gdy
jeste$ smutny, masz trzy drogi: krzyk, wycofanie albo trzeci wybor — wymy$lié¢
co$ mitego, co da spokéj i mitoéé. Tego mozna sie uczy¢.” Dalia spojrzata na Sofie
i Kaspiana i poczuta odwage oraz empatie. Jej kotysanka stata si¢ rodzinnym
rytualem — malg magia, ktora mogla dawaé¢ kazdemu.

Kilka pytan do rozmowy z dzieckiem - Co czula Dalia, kiedy Sofii potrzebowata
mamy?

- Co zrobila w trzeciej probie i dlaczego to pomogto?

- Jak mozesz wymysli¢ swoja ,,magiczna kotysanke” lub rytual?

Co chcesz doda¢ dalej? Jako wspoéltworczyni moge od razu wples¢ nastepny
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element. Wybierz numer lub zaproponuj wlasny pomyst: 1) Mapka ,,Specjalnych
Chwil” — Dalia i Kaspian odkrywaja sposoby na zdobywanie matych nagréd i
przytulen.

2) Maly konflikt — Mimi lub Zuzia czuje si¢ pominigta; scena o dzieleniu uwagi
i negocjacjach.

3) Festiwal $wiatel — rodzinny wieczér jako szansa na praktykowanie proszenia
o ,chwile tylko dla mnie”.

4) Interaktywna piosenka — dodam refren i gesty, ktére rodzina moze powtarzaé
razem.

5) Nowe zwierzatko — wprowadZmy papuge lub jezyka jako nowego przyjaciela
i wyzwanie.

Albo napisz, jakie imiona, sceny lub ton chcesz zmieni¢ — wprowadze je i
przedstawie cala, zaktualizowang wersje opowiesci.
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