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Maly Ogréd Braterskiej Odwagi - story o braterst-
wie

Maly Ogrod Braterskiej Odwagi.

Noc, kiedy ogréd postuchal Byta noc, kiedy ogréd swiecit tak cicho, ze nawet
gwiazdy wydawaly sie nastuchiwaé. Wsréd lidci co$ blysnelo — nie lampka,
nie latarka, co§ miekkiego i spokojnego. Dwa t6zka pod jednym kocem, dwaj
bracia, oddechy wolne jak fale, i ogréd, ktory pamietat ich wszystkie humory.
Na ramieniu mltodszego $witala drobna plamka $wiatta, jakby ktos powiedzial:
“Wszystko bedzie dobrze”. I tak sie stalo, choé jeszcze nikt nie wiedzial, jak.

Cicho, prawie szeptem: “Pamietasz, jak bylo wczedniej?” — zapytal ktos w
myslach. “Pamietasz, jak czasami krzyczaly ztosci?” Ogréd nie odpowiedzial
od razu. Zamiast wyjasnien, poslal zapach mokrej ziemi i lisci, ktére szarpaly
sie lekko od wiatru. To bylo obietnica: wszystko, co trzeba, da si¢ zmienié. Ale
jak? Tego ogrdod nie powiedzial na glos. Zostawil miejsce do wyobrazni.

Poranek byl ciepty i spokojny. Na trawie siedzial szesSciolatek: Kuba. Usmiechal
sie, patrzac na Antek — siedmiolatek — ktéry wiasnie ciagnal za soba skrzynie
z zabawkami. Widaé bylo, ze teraz wszystko wyglada prosto. Wlasnie tak miato
pozosta¢. Tego wieczoru, w $wietle ksiezyca, Kuba nauczyl sie czegos waznego.
Ale zanim to sie stalo, trzeba bylo przejé¢ przez dni i trudne chwile.

Dzien, kiedy zaczelo sie wali¢ Zacznijmy od poczatku. Byl dzien, kiedy Antek
mial pomyst na zabawe. Chcial zbudowaé¢ most z klockéw, ktéry siegnie az do
szyszki na gatezi debu. “Pomozesz mi, Kuba?” — prosil z uémiechem, ale tez
z takim oczekiwaniem, ktérego trudno bylo nie zauwazyé. Kuba poczul co$
w brzuchu — to nie byla gléd, to bylo jak pekniecie w érodku, co$ zimnego
i goracego zarazem. Chcial tez bawié sie dinozaurami, albo rysowaé¢ mape
tajemniczego labiryntu. Chcial byé¢ zauwazony.

“Nie, chce najpierw moje dinozaury!” — powiedzial Kuba. Antek wzruszyt
ramionami i zaczal robi¢ most. Kuba poczul, ze nikt go nie stucha. Ztoéé
rosta jak chmura. Najpierw przyszlo westchnienie, potem tupniecie, az w koncu
pojawil sie ruch reki, ktéry podzniej wszyscy nazywali “uderzeniem”. Uderzyl
brata w ramie. Antek spojrzal zaskoczony i zlamany, a most rozpad?! sie na
kawalki.

“Ej! Dlaczego mnie uderzyles?” — powiedzial Antek. Jego glos byt dziwny:
zdziwiony i troche skaleczony. “Bo chciale$ moje dinozaury!” — wypalil Kuba.
I wtedy dorosty glos, ktory zwykle méwit: “Nie bijemy”, zabrzmial w kuchni.
Czasami takie stowa sa jak deszcz, ktory chlodzi, lecz nie méwi, jak naprawié
katuze.

Kuba poczutl cos jeszcze: wstyd. Przeszedt przez niego jak zimny wiatr. Ogrod
patrzyl i pamietal. To nie byla pierwsza raz, gdy zto$¢ wygrala zamiast stéw.
Ale ogréd mial swoje sposoby. Czekal, az bracia pdjda spac.
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Kamien, ktory znal imiona Ogrod mial na érodku maly kamienn. Nie byt to
zwykly kamien — cho¢ nikt nie powiedzial tego wprost. Méwiono tylko, ze kiedy
przysiadziesz przy kamieniu i zamkniesz oczy, zapominasz o tym, jak mowila
matka, i zaczynasz pamietac¢ o tym, jak méwili liscie. Kuba usiadl przy kamieniu
i poczul, ze moze co$ powiedzie¢, cho¢ nie znal stéw. Liscie szumialy jak morze,

a wiatr niést imiona: “odwaga”, “stowa”, “przerwa”.

“Co to za stowa?” — zastanawial sie Kuba. Nie bylo tam nikogo dorostego, ktory
by to wyjaénil. Ogréd zostawil miejsce na domysty. Moze kamien przypominal,
zeby najpierw wziaé¢ oddech. Moze to byla magia. A moze po prostu to dobre
miejsce do my$lenia. Zostawmy to bez jednego wyjasnienia, zebys mogt wymyslié
swoje.

Kuba usiadl i oddychal. Liczyt do pieciu. Raz, dwa, trzy... Powietrze pach-
niato ziolami, a rana w sercu, ktora zrobila sie po uderzeniu, powoli sie pros-
towala. Kiedy otworzyl oczy, zobaczyl Antek, ktéry trzymal plasterek klocka
jak medal. “Przepraszam” — powiedzial Antek cicho. “Nie chciatem...” “Ja tez
przepraszam” — odrzekt Kuba szybciej, zanim jeszcze pomyslat. 1 wtedy cos sie
zmienito: bylo mniej bélu, wiecej miejsca na to, by powiedzieé, co sie czuje.

Ale nie zawsze tak bedzie. Bo to, co stoi przed chlopcami, to nie tylko jeden
dzien. To codzienne przygody i pomyltki. To uczenie si¢ méwié, kiedy serce jest
gorace, a rece cheag dziatac.

Sciezka z drobnych krokéw Ogréd uczyl powoli. Najpierw dal male zadania.
“Zrob mape swoich uczu¢” — szepnal iS¢, ale nie powiedzial dokladnie jak.
Kuba postanowil narysowac¢ w ziemi wielkie kolo. W $érodku kola narysowal
usmiech z trawy. Obok narysowal chmure z patyczkéw. Namalowal tez male
stopy z kamykiem, ktéry byl jak ciezar, i lisé, ktéry byt jak lekkosé. Kiedy Antek
zobaczyl mape, zapytal: “Co to za mapa?” “To moja mapa, gdzie zapisuje, kiedy
jestem zly albo smutny” — odpowiedzial Kuba. Antek nie wiedzial, czy ma
pomagaé, ale dotknal liscia i zrobil piérko z patyczka. To bylo jak wspdlpraca
bez stow.

Czasami zamiast uderzy¢, Kuba whbijal w ziemie kolorowy patyk i méwit do
niego: “To jest modj gniew.” Zlosé zostawala przy patyku, a Kuba czul, jak robi
si¢ troche 1zej. Nie bylo to zawsze latwe. Czasami patyk ltamal si¢, a wtedy
trzeba bylo go wymienié. To uczylo, ze czasem trzeba probowaé réznych rzeczy,
zanim znajdziemy to, co naprawde pomaga.

Pewnego wieczoru, gdy Antek ponownie poprosit Kube o pomoc, Kuba zamiast
krzyknaé¢, powiedzial: “Chce sie pobawi¢ pdzniej. Mozesz zaczaé¢ sam?” Antek
sie zamyslil, ale zgodzil. Za jaki$ czas, gdy wszyscy chcieli juz ciemnosci, Antek
przyszedt do Kuby z malym rysunkiem mostu. “Dzi§ zrobilem go bez twojej
pomocy, ale nastepnym razem zrobimy razem” — powiedzial. Kuba poczutl, ze
ktos zauwazyl jego granice i uszanowal je. Serce stalo sie cieplejsze.

Tajemnica kropli rosy W Malym Ogrodzie Braterskiej Odwagi byla tez pewna
tajemnica — kropla rosy, ktéra sptywala nocg po liSciu i miata moc pokazywania,
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co kryje sie w $rodku. Nikt nie powiedzial skad pochodzi ta kropla, ani dlaczego
pojawia sie tylko wtedy, kiedy bracia naprawde stuchaja siebie. To byla jedna z
tych rzeczy, ktére ogréd zostawil bez wyjasnienia, by wyobraznia mogla dopelnié
reszte.

Kiedy Kuba i Antek siedzieli blisko i méwili szepcac, kropla stawala sie wieksza
i 18nita kolorami: czasami niebieska jak smutek, czasami czerwona jak gniew, a
czasami zlota jak radoéé. Kiedy patrzyli razem, rozumieli, ze uczucia maja kolory
i ze kazdy kolor jest wazny. Gdy zobaczyli czerwona krople, Antek powiedzial:
“Nie bije, kiedy widze czerwien. Moge poczekaé lub poprosi¢ dorostego.” Kuba
odpowiedzial: “A ja moge powiedzieé, ze jestem zty i potrzebuje chwili.”

Po takich rozmowach kropla malata, az prawie znikta. To byto jak sygnal, ze
udato im si¢ porozumie¢. Ale nie zawsze kropla zmniejszata si¢ od razu. Czasami
trzeba bylo kilka wieczoréw i duzo cierpliwodci.

Kiedy zlo$¢ wraca na odwiedziny Nie mys$l, ze potem wszystko bylo proste i od
razu idealne. Zto$¢ bywala gosciem, ktéry przychodzi nagle, jak deszcz w letni
dzien. Pewnego popoltudnia Antek zepsul przypadkowo rysunek, nad ktérym
Kuba pracowal. Kubie poleciaty gorace mysli. Rece zadrzaly. Bez zastanowienia
uderzyt brata. Antek si¢ przewrécil. Ich oboje obolato nie tylko ciato, ale i serce.

Po chwili ciszy zabrzmialy stowa, ktére zmienity bieg zdarzen: “Co czujesz,
Kuba?” — zapytala mama, ktora pojawila sie pod furtka, cho¢ wczesniej nie
bylo jej wida¢. Nie wszyscy wszyscy znaja kazdy krok. Mama nie zawsze byta
obok. Ogréd tego nie wyjasénil. To zostawiajac miejsce w historii: wyobraz sobie,
ze czasem dorodli przychodza wtedy, kiedy najlatwiej ich nie zauwazyc.

“Jestem zty i smutny” — odpowiedzial Kuba. “A ja boje sie, ze juz nie bedziemy
sie bawi¢” — dodal Antek. Mama usiadla obok i wziela ich za rece. “Zlo$¢ to
sygnal, ze co$ jest wazne. Mozecie powiedzie¢: jestem zly, ale nie uzywac rak”
— powiedziata. I dala im co$, co nie bylo wcale czarodziejskie, cho¢ wygladalto
tak: mala poduszke, ktéra mogli Sciskac¢, kiedy chcieli uderzy¢. To nie byto
rozwigzanie na zawsze, ale bylo tymczasowa pomoca.

7 czasem bracia uzywali poduszki. Czasem $ciskali ja razem i opowiadali o
swoich dniach. To zblizalo ich bardziej niz wiele stow. Ogrod przygladal sie z
liSciami poruszajacymi sie jak rece, ktore klaszcza.

Most z klockéw i most z stéw W jednym z wazniejszych dni Antek znéw wpadl na
pomyst budowy mostu. Tym razem Kuba chciat poméc, ale serce mu sie kleito
do kreski strachu: “Jesli nie wyjdzie, Antek sie zdenerwuje”. Antek zrozumial
co$ waznego: nie kazdy chce robié¢ to samo w tym samym momencie. Zapytal:
“Mozemy zaczaé¢ powoli? Ty zaczynasz rysujac plan, ja bede budowal.” Drobna
zmiana, a serce Kuby poczulo ulge.

Pracowali razem. Klocki staly jak drzewa przy Sciezce, a most z klockéw, ktéry
wyrost z ich rak, byl w potowie rzeczywisty, a w potowie wyobrazony. Kiedy

budowali, Kuba kilka razy chcial uderzy¢, bo most sie przewracal. Zamiast tego
odszedl na krok i stanal przy krzewie bazylii, ktora pachniala jak stonce. Wziat
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gleboki oddech. Antek zobaczy! to i podal mu kubek z woda. “Dziekuje” —
powiedzial Kuba.

Takie gesty byly jak cegielki nowego mostu: mostu z stéw. Kiedy most byl
gotowy, siedzieli na nim obaj i patrzyli na szyszke na debie jak na daleki skarb.
Antek przytulit Kube i powiedzial: “Dobrze, ze jestes moim bratem.” Kuba
odpowiedzial: “Dobrze, ze ty jestes moim bratem.” Ogréd zataniczyl wtedy liSémi
rado$nie.

Co by byto, gdyby sie poddal? Wazne jest, zeby wiedzie¢, co moglo sie¢ wydarzy¢,
gdyby Kuba nie sprobowal méwié¢ o swoich uczuciach. Gdyby uderzal bez konca,
Antek méglby schowaé swoje zabawki i nie zapraszaé¢ go do zabawy. Moze ich
wspoélne chwile w ogrodzie bylyby rzadsze. Moze ogréd stalby sie miejscem
pelnym cieni, a nie Swiatel. To sa straty, ktére mogly dotkna¢ obojga. Stawka
byla wiec prawdziwa: mitos¢ i wspélne chwile byly w grze.

Kuba wyobrazal sobie, ze gdyby wszystko si¢ zepsuto, to kazdy z nich mialby
osobny ogréd. Ale co z tego, jesli ogrody by byly puste? To, co najbardziej kochali
— wspolne opowiesci, budowanie mostéw, $miech przy deszczu — mogloby
zniknaé. To pomyslenie wprowadzato w niego odwage do zmiany.

Maly rytuat: trzy stowa W pewnym momencie Antek i Kuba wymy$lili maty
rytual, ktéry nazwaé¢ mozna bylo “trzy stowa”: kiedy jedno z nich czulo zloéé,
méwito trzy rzeczy: “Czuje... Potrzebuje... Prosze...” Na przyktad: “Czuje
sig zty. Potrzebuje chwili. Prosze, poczekaj.” To pomagato Antekowi wiedzieé,
ze nie idzie o niego, lecz o nieporozumienie.

Ten rytual nie dzialal od razu. Czasami Kuba zapominal, albo stowa brzmialy
dziwnie. Ale kazde powtoérzenie bylo krokiem naprzod. Z czasem zamiast
uderzy¢, zaczynal od “Czuje”. To bylo jak zapalnik, ktéry zamiast petardy
uruchamial lampke.

Pewnego dnia, gdy deszcz zacinal, a liscie byly ciezkie, Antek usiadl przy Kubie
i powiedzial: “Czuje si¢ smutny, bo dzis w szkole nikt nie pamietal o moim
rysunku.” Kuba wzial poduszke, podal mu i powiedzial: “Potrzebujesz kogos,
kto powie, ze rysunek jest fajny.” I wtedy obaj zaczeli rysowaé¢ most, ktory taczyl
dwa wzgdrza — ich dwa $wiaty — i $miali sie.

Ogroéd, ktéry nie méwi wszystkiego Ogrod rzadko kiedy tlumaczyt mechanike
swoich cudow. Kropla rosy, kamien znajacy imiona, liScie-szeptacze — wszystko
to miato zostaé¢ bez dokladnej odpowiedzi, bo wazniejsze byto to, co chtopcy z
tego zrobili. Dzigki temu, ty, ktéry czytasz, mozesz dopisaé wlasne szczegdly.
Moze twoja kropla ma inny kolor. Moze twdj kamien szepcze inne stowa. Kiedy
co$ jest nie do konca wyjasnione, mozesz wlozyé tam swoje pomysty — a to
pomaga uczy¢ si¢ bawi¢ wyobraznia.

Pewnego ranka Kuba znalazt w ziemi mata koperte. W srodku byta notatka:
“Jesli bedziesz chcial, napisz mi, co czujesz.” Nie bylo podpisu. Kto ja tam
wlozyl? Tego ogrod nie powiedzial. Byt to jeden z tych elementéw, ktore zostaty
pominiete. Kuba pisal na matych kartkach: “Jestem zly”, “Jest mi smutno”,
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“Chce bawi¢ sie za pie¢ minut”, i wkladal pod kamien. Kiedy mial problem,
siadal przy kamieniu i czytal swoje karty. To pomagalo mu zobaczy¢, ze uczucia
mozna odczekaé i popracowaé¢ nad nimi.

Zobaczy¢ siebie w oczach drugiego Najwazniejsza lekcja nadeszta w dniu, kiedy
Antek przewrdcil sie i skaleczyl kolano. Kuba poczul, ze chce natychmiast pobiec
i poméc — bo dawno temu to on byl tym, ktory plakal, a Antek okazywal
czutoéé. Kiedy podbiegl, jego pierwszym instynktem nie byla ztos¢, lecz troska.
“Ala” — szepnal Antek. “Trzymaj” — powiedzial Kuba, przytrzymujac plaster.
Wtedy zdali sobie sprawe, ze sa tak samo potrzebni.

Bycie blisko kogos, kto byt kiedy$ zraniony przez ciebie, wymaga odwagi. To byta
prawdziwa braterska odwaga. Nie ta, ktora polega na duzych czynach, ale ta,
ktora polega na mowieniu prawdy, naprawianiu szkod i proszeniu o wybaczenie.
Ogrod widziat to i rozkwitl — nowe paki pojawily si¢ na pnaczu, cho¢ nikt nie
wiedzial, skad.

Nowe pomysty na zto$¢ Bracia znalezli tez praktyczne sposoby na wyrazanie
frustracji, ktore nie ranity innych. Byly wéréd nich:

e Rysowanie wielkich k6t w ziemi palcem i méwienie: “Tu trzymam swoja
zto$¢”.

e Uderzanie w poduszke tak, by cala poduszka $miala sie ze ztosci.

¢ Liczenie do pieciu i opowiadanie sobie jednego Smiesznego wspomnienia.

o Robienie “przerwy w trawie”: siadaja na trawie i licza chmury.

e Szepczenie do kamienia tajemnic, ktore potem kruszyly sig, jak stare lidcie.

Nie wszystkie te sposoby zawsze dziataty. Bywalo, ze musieli probowaé kilka razy.
To tez byta lekcja — Ze na emocje nie ma jednego uniwersalnego przelacznika.

Przeprosiny, ktore leczyly Gdy po ktérym$ takim dniu Kuba méwil
“przepraszam”, Antek nie zawsze od razu przyjmowal przeprosiny. Czasem
potrzebowal czasu. Ale kazde przeprosiny byly jak mala roslinka zasadzona
w ziemi: trzeba bylo ja podlewaé cierpliwoscia. Kiedy trwal argument o to,
kto pierwszy mial racje, mama przypominalta: “Najpierw méwimy, co czujemy,
potem jak to naprawimy”. To dzialalo. Mieli swoje male rytualy naprawiania:
chleb z mastem dla brata, rysunek z przeprosinami, wspdlny taniec miedzy
rabatkami.

Zrobili tez plakat w ogrodku: “Tu méwimy uczciwie”. Plakat wisial na drzewie
— narysowany kreda — i kazdy dzien zaczynali od spojrzenia na niego. Byto to
proste i troche §mieszne, ale przypominato, ze stowa maja znaczenie.

Wieczor, ktéry zmienit wszystko I wreszcie nadszedl wieczér, kiedy obaj siedzieli
przy kamieniu i mowili o swoich marzeniach. “Chcialbym mie¢ lotnie, zeby
polecie¢ nad ogrodem” — powiedzial Antek. “A ja chce mie¢ mape wszystkich
miejsc, w ktérych mozemy schowaé skarby” — dodal Kuba. Zamiast ktocié sie
o zabawki, mysleli razem. To bylo jak odkrywanie nowej wyspy, na ktorej byli
tylko oni — z dala od gniewu i od nieporozumien.
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Gdy zasypiali, ogréd zamruczal spokojnie. Zostawil kilka rzeczy niewyjasnionych,
bo tak miato byé¢. Kiedy otworzyles te historie, mogles dopisaé pare szczegdtéw:
moze kropla rosy w twoim ogrodzie ma zapach truskawek. Moze twoj kamient
szepcze tez zarty. To twoja czesé tej opowiesci.

Co mozesz zrobié¢, gdy czujesz ztosé? Na koniec, kilka stéw prosto z ogrodu,
ktore moze checesz zapamiegtaé i uzyé, gdy czujesz, ze rece robig cos, czego potem
zatujesz:

e Wez oddech: policz do pieciu powoli.

e Powiedz jedno zdanie: “Jestem zly”, “Jest mi smutno”, albo “Potrzebuje
chwili”.

o Uzyj bezpiecznej poduszki albo narysuj zlo$¢ w ziemi.

e Popros o pomoc dorostego, jesli trudno ci przestac.

o Przepro$, kiedy zrobisz cos$ ztego. Proste “przepraszam” zmiekcza serca.

o Pamietaj, ze kazdy ma chwile stabodci, ale mozesz je zmienia¢ malymi
krokami.

o Pomysél, co by sie stalo, gdybyscie stracili wspolne zabawy. Czy warto sie
tak gniewac?

Pytania do pomy$lenia, ktére ogrod zostawia Ogréd zawsze zostawia pytania,
zebys moégt dopisaé¢ wlasne odpowiedzi. Mozesz usias¢ pod koldra i pomysleé:

¢ Co bys$ zrobit, gdybys byt Kuba, a brat zabralby twoja zabawke?

o Jakie trzy slowa mogtbys powiedzieé, zeby kto$ wiedzial, ze jeste$ zly, ale
nie cheesz krzywdzi¢?

e Co by pomogto tobie uspokoi¢ sie szybciej: gleboki oddech, poduszka, czy
rysunek w ziemi?

« Jak wyobrazasz sobie swoja krople rosy? Jakiego koloru bytaby twoja
z108¢7?

o Kto moglby by¢ kamieniem, ktéry szepcze twoje imie? Moze to twdj
pluszak, albo babcia?

Powtérzenie dobrych rzeczy, ktérych sie nauczyli Na koniec przypomnij sobie,
co pokazali Kuba i Antek:

)

o Mowienie o uczuciach pomaga. Stowa jak “jestem zly” lub “jest mi smutno’
otwierajg przestrzen do rozmowy.

e Szukanie bezpiecznych sposobéw na wyrazanie gniewu jest wazne (po-
duszka, rysunek, liczenie).

o Przerwa zawsze jest w porzadku — popros o chwile, zanim co$ zrobisz.

e Przeprosiny i pomoc w naprawianiu szkdéd budujg zaufanie.

e Wspdlne dzialania, jak budowanie mostu, pomagaja znalez¢ wspolna rado$c.

o (Czasem trzeba sprobowaé kilka razy, zanim cos$ zadziala — to normalne.

Na dobranoc: mala rzecz dla ciebie Jesli chcesz, sprobuj wieczorem zrobié to, co
zrobit Kuba. Wez kartke i narysuj swéj “krag uczué¢”. Narysuj, co czujesz teraz.
Koloruj. Potem powiedz glosno jedno zdanie, ktore mozesz uzy¢, gdy jestes zty.
Pol6z kartke pod poduszke. To moze pomdc twojemu sercu zasnaé spokojniej.
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I pamietaj — ogréd nie powiedzial wszystkiego, bo nie musial. Niektore rzeczy
najlepiej dopowiedzie¢ samemu. Moze twoja historia o Ogrodzie Braterskiej
Odwagi dalej rosnie. Kto wie, jakie nowe kolory pojawig sie na kropli rosy, kiedy
powiesz komu$: “Jestem zty, ale cie kocham”?

Dobranoc.
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