OPOWIESC O JASIU I ZACZAROWANYM POLU ODWAGI

Opowiesé o Jasiu i Zaczarowanym Polu Odwagi

Na skraju matej wsi, miedzy ztotym polem zboza a pachnacym sadem jabtoni,
mieszkal oSmioletni Jag. Mial spracowane, ale wciaz dzieciece dlonie, bo codzi-
ennie pomagal tacie w gospodarstwie: karmil kury, zbieral jajka, podawal wode
krowom i z duma nosil za duza, zielong czapke z daszkiem.

W domu czut sie pewnie. Wiedzial, gdzie stoi kazda konewka, kazdy worek z
ziarnem, znal imiona wszystkich kur i umiat gwizdnaé¢ tak, ze pies Burasek od
razu przybiegal, machajac ogonem.

Ale kazdego ranka, gdy przychodzil czas, zeby i8¢ do szkoty, w brzuchu Jasia
dzialo sie¢ cos$ dziwnego. Jakby tam w Srodku pojawialy sie twarde supetki.
Czasem bolalo tak, ze az pochylal sie, trzymajac sie za brzuch.

— Brzuch mnie boli... — méwil cicho do mamy, kiedy sznurowal buty.
Mama klgkata przy nim i patrzyla uwaznie w jego oczy.
— To znowu ten stres, co? — pytala tagodnie.

Jas tylko wzruszal ramionami. Trudno bylo mu to wszystko nazwaé. Wiedzial
tylko, ze plac zabaw przy szkole to nie jest takie miejsce, jak ich spokojne
podwoérko.

W szkole dzieci czesto szeptaly co$ za jego plecami.

— Patrzcie, wiejski chtopak, znowu $mierdzi krowami — rzucit kiedy$ Kamil.
Innym razem, gdy dwdjka chlopcéw sie poklocita, ktos nagle powiedzial:

— To przez Jasia! On zawsze mieszal

Cho¢ nie mial z tym nic wspdlnego, i tak padlo na niego. Po tych stowach brzuch
Sciskal sie jeszcze bardziej, jakby kto$ zacisnal na nim niewidzialny pasek.

Na przerwach Ja$ najczesciej stat sam przy plocie, patrzyt na hustawki i udawat,
ze go nie interesuja. Wcale nie bylo mu latwo. Tak naprawde marzyt, zeby choé
raz kto$ powiedzial: ,,Chodz, Ja$, gramy razem!”. Ale bal sie podejsé. Bat sie,
ze znowu ustyszy $miech.

W domu jednak byt jak zupetnie inny chtopiec.

— Tato, patrz, krowa FLatka znowu prébuje zjes¢ ci koszule — $mial sie, gdy chodzili
razem po oborze.

Tu nikt sie z niego nie wy$miewal. Tu byl potrzebny i wazny.

Mimo to, nawet w gospodarstwie, czasem nagle tapatl sie za brzuch. Szczegdlnie
wieczorem, kiedy myslal o nastepnym dniu w szkole.

— Wszystko dobrze, Jasiu? — pytal tata, poprawiajac na jego glowie zielona
czapke.

— Chyba... tak — odpowiadal Jas, ale wcale nie byt tego pewien.
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Tajemnicze slowa dziadka Antoniego.

Pewnego sobotniego popotudnia przyjechat dziadek Antoni. Mial stare, spra-
cowane dlonie, zmarszczki jak mate bruzdy na polu i wesote oczy, ktore zawsze
co$ wypatrywaty.

Usiedli wszyscy przy kuchennym stole. Na érodku parowaty pierogi z jagodami,
a w powietrzu unosil sie zapach truskawek i mleka.

— Jak tam w szkole, wnuczku? — zapytal dziadek, siegajac po pieroga.

Jas poczul, jak w brzuchu znéw zaciskaja sie supetki. Whil wzrok w talerz.
— No... jest okej — mruknat.

Dziadek spojrzal na niego badawczo.

— ,0Okej” to nie jest stowo odwaznego rolnika — powiedzial spokojnie. — Odwazny
rolnik moéwi szczerze, jak sie czuje.

Jas podniést niepewnie wzrok.

— Czasem. .. dzieci si¢ ze mnie $mieja — wyrwalo mu si¢ wreszcie. — Méwia, ze
Smierdze krowami. .. I jak kto$ sie kldci, to... czesto mdwia, ze to moja wina.
A potem... tak mnie brzuch boli. ..

Dziadek przytaknal, jakby wcale go to nie dziwito.

— Brzuch to madre miejsce — powiedzial. — Czasem pierwszy wie, ze co$ jest nie
tak.

— Ale co ja mam zrobi¢? — spytal Jas cicho. — Jak oni sie $miejg albo krzycza,
ja... ja nic nie méwie. Jakby mi sie wszystkie stowa gdzie$ chowaty.

Dziadek wytarl rece w Scierke i nachylit sie do Jasia.

— Wiesz, Jasiu, kiedy bytem w twoim wieku, tez balem si¢ innych dzieci. Ale
wtedy pewnego dnia trafilem na... zaczarowane miejsce. — USmiechnal sie
tajemniczo. — Na Zaczarowane Pole Odwagi.

Jas otworzyl szerzej oczy.
— Zaczarowane? Naprawde?

— Takie, gdzie rosng nasiona odwagi, spokoju i madrych stéw — odpart dziadek. —
Ale ono sie nie pokazuje kazdemu. Trzeba mieé¢ oczy rolnika.

— Oczy rolnika? — powtorzyl Jas, dotykajac swojej zielonej czapki.

— Takie, ktére widza wiecej niz inni. Ktére wiedza, ze nawet w malej, brzydkiej
pestce moze si¢ ukrywacé wielkie, pigkne drzewo. — Dziadek popatrzyl przez okno,
na pola skapane w popoludniowym stoncu. — Moze kiedy$ i tobie si¢ pokaze.
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Tego wieczoru, gdy Jas lezat w 16zku, slowa dziadka krazyly mu w glowie jak
pszczoly nad kwiatami: ,,Zaczarowane Pole Odwagi... nasiona odwagi, spokoju
i madrych stéw... oczy rolnika...”.

Dotknat lekko brzucha.

— Ciekawe, czy na takim polu rostyby tez nasiona, ktére przeganiaja bél brzucha. . .
— szepnal do siebie. — I co by bylo, gdybym mial w srodku wiecej odwagi. . .

Droga miedzy $witem a mgla.

Nastepnego dnia Ja$ wstal wczeéniej niz zwykle. Stonce dopiero zaczynato
zagladaé przez okno stodoly, a laki przykrywala delikatna mgla. Swiat wygladal
tak, jakby ktos go owinal w miekka, biala chuste.

— Tato, moge sam zawiezé¢ Buraska z wozem na skraj pola? — zapytal.
Tata spojrzal na niego z lekkim zdziwieniem, ale tez z duma.
— Jesdli chcesz, synu. Uwazaj tylko na koleiny.

Jas zalozyl swoja zielong czapke, wskoczyl na woz i trzepnatl lekko Buraska po
grzbiecie.

— No chodz, kolego — powiedzial. — Jedziemy.

Woéz potoczyl sie po polnej drodze. Kola skrzypialy cicho, ptaki zaczynaly swoje
poranne koncerty, a mokra trawa pachniata Swiezo i mocno.

Jas jechal ta drogg wiele razy, ale tym razem co$ bylo inaczej. Mgla tanczyla na
polach, ukrywajac kawalki drogi i odkrywajac je na nowo, jakby kto$ bawil si¢
w chowanego.

Nagle, po lewej stronie, tam gdzie zwykle bylo puste, nieuzywane pole, Jas
zobaczyl co$ dziwnego.

W érodku mlecznej mgly mignela zielona po$wiata. Jakby ziemia $wiecita od
srodka.

Zamrugat oczami.
- Co to...?

Zatrzymal woz, zeskoczyl na wilgotng ziemie. Gdy podszedt blizej, mgta jakby
troszke sie rozsuneta, a on zobaczy! przed soba pole, ktérego nigdy wczesniej
tam nie bylo.

Ziemia bytla idealnie réwna, jak wyczesane futro kota, a posrodku stal cienki,
drewniany shupek z wypalonymi stowami:

,Pole Odwagi — tylko dla tych, ktérzy sie boja.”
Jas przetknat §line.
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— Tylko dla tych, ktérzy sie boja... — powtorzyt szeptem. — To... chyba dla
mnie.

Brzuch lekko mu $cisneto, ale czul tez ciekawo$é, ktéra byta troche mocniejsza
niz strach.

Zrobil krok naprzod.

Zaczarowane pole.

Gdy Jaé postawil stope na Zaczarowanym Polu, stalo sie coé niezwyklego. Swiat
wokoél na chwile jakby przycicht. Spiew ptakow stlumil sie, chrzest két wozu
ucichl, nawet wiatr przestal poruszaé¢ trawa.

Bylo tak, jakby wszystko zrobilo mu miejsce. Jakby cale to pole méwilto: , Teraz
ty. Teraz twoja chwila.”

Powietrze pachnialo inaczej niz gdziekolwiek indziej. Nie tylko ziemia i trawa.
Unosil sie w nim zapach swiezo skoszonego siana, cieplego chleba prosto z pieca
i czego$ jeszcze. .. czegos jakby cichej odwagi — tego uczucia, ktére pojawia sie,
gdy trzymasz mocno czyjas dlon.

Stonce zaczelo przedwitywaé przez ostatnie pasma mgly, malujac na ziemi zlote
smugi. Kazda grudka ziemi l$nila jak malenka iskierka. W powietrzu drgaty
drobne pylki, jakby tanczyly w promieniach $wiatla.

Jas spojrzat pod nogi. Tu i tam wystawaly z ziemi male, kolorowe nasionka.
Byly wigksze niz zwykle ziarna i kazde miato swdj delikatny blask.

Jedno z nich, jasnozélte, pulsowalo jak malenkie stoneczko. Obok niego niebieskie
migotalo spokojnie, jak odbicie nieba w wodzie. Troche dalej lezalo zielonkawe,
jak malenki listemek, i mienito sig¢, jakby miato w sobie wszystkie madre stowa
tego $wiata.

Jas przykucnal, dotknal ostroznie zoltego nasionka. Bylo cieple, jakby dopiero
co wygrzane w dloni mamy.

Nagle tuz przy jego uchu ustyszal cichy, glteboki glos.
— Witaj, Jasiu.

Chtopiec podskoczyl przestraszony i odwrécil sie gwaltownie. Za nim stat wysoki,
szczuply mezczyzna w starym, ale czystym roboczym ubraniu. Mial na glowie
stomkowy kapelusz, a oczy przypominaly kolorem ciemna ziemie — glteboka i

Zyzna.
— Kim. .. kim pan jest? — zapytal Ja$ niepewnie.

— Dla jednych jestem tylko wyobraZnia rolnika — usmiechnat si¢ mezczyzna. —
Dla innych — Straznikiem P6l. A dla ciebie moge by¢ tym, ktéry pokaze ci, jak
sie sieje odwage.

— Odwage...? — Ja$ spojrzal na nasionko w swojej dtoni. — To... to z6itte?
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Straznik P4l skinal glows.

— Zblte nasiona to nasiona odwagi. Blekitne to nasiona spokoju. Zielone zag —
madrych stow.

Powiédt dlonia po polu.

— To miejsce pojawia si¢ tylko przed tymi, ktérzy za bardzo sie boja, a za mato
wierza, ze w Srodku sa silni.

Jas poczul, jak serce bije mu mocniej. Brzuch znowu dal o sobie znaé¢ lekkim
ukhuciem.

— Ale... ja naprawde sie boje. Dzieci si¢ ze mnie $émieja. Czasem obwiniajg mnie
o rzeczy, ktérych nie zrobilem. W brzuchu wtedy robi mi sie¢ tak... ciasno...

Straznik ukleknal przy nim, tak ze jego oczy byly na wysokosci oczu Jasia.

— To pole nie jest po to, zeby udawaé, ze si¢ nie boisz — powiedzial cicho. — Ono
jest po to, zeby nauczy¢ cie, co mozesz zrobi¢, kiedy sie boisz. Odwaga to nie
brak strachu. To bycie dobrym i spokojnym, nawet gdy sie boisz.

Wrzial jedno zétte nasionko i polozyl je na otwartej dloni Jasia.

W tej chwili co$ wokél nich si¢ zmienito. Swiat jakby si¢ na moment zatrzymat i
zamienil w jedna, cicha, bardzo wyrazng scene — taka, ktéra zapamietuje sie na
cale zycie.

Stonce zawisto nieco wyzej, prosto nad nimi, o$wietlajac doktadnie ich dtonie i
nasionko. Promienie ciepta sptynely na rece chlopca.

Cisza byla prawie catkowita. Nawet ptaki, zdawalo sie, przycichty, jakby chciaty
postuchaé.

Jas poczul dotyk ziemi pod kolanami — byla chtodna i miekka, troche¢ wilgotna,
ale nie brudna, tylko taka... Zywa. Pachniala intensywnie — mieszankg deszczu,
stonica i czegos spokojnego, co trudno nazwac.

7Z bliska zobaczyt z6tte nasionko tak doktadnie, jakby ktos przytozyl do niego
lupe. Kruche, z cienka blyszczaca skorupka, z mielutkimi rowkami jak bruzdy
na polu. Delikatne, a jednak pelne czego$ mocnego, czego nie bylo widaé, ale
mozna byto to jako$ poczud.

W brzuchu dalej czul znajome $ciskanie, ale tym razem bytlo jak cichy szept, a
nie jak krzyk.

— Postuchaj uwaznie, Jasiu — powiedzial Straznik bardzo spokojnym glosem.
— To nasionko odwagi zadziala tylko wtedy, gdy zasiejesz je razem z twoim
prawdziwym uczuciem. Nie musisz udawaé, ze nie boli ci¢ brzuch. Nie musisz
udawad, ze nie boisz si¢ $miechu. Musisz tylko by¢ szczery przed soba.

Jas wzial gleboki oddech. Powietrze byto ciepte i pachniato tak, jak w stodole,
kiedy lezy sie na $wiezym sianie i przez szpary w dachu wpadaja waskie smugi
swiatla.
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— Boje sie — wyszeptat. — Naprawde sie boje.

W tej samej chwili poczul, ze z6tte nasionko lekko drgnelo na jego dloni. Jakby
kto$ malenka lapka zapukat do jego skory.

— Widzisz? — Straznik u$miechnal sie. — Prawda budzi ziarno.
Wzial palcem odrobing ziemi i narysowal niag malte kétko przed Jasiem.

— Teraz zr6b maly dotek. Wyobraz sobie jedno zdarzenie, ktorego sie boisz. Jedno
z placu zabaw.

Jag zamknal oczy. Od razu zobaczyl siebie stojacego przy plocie, a obok grupke
dzieci. Uslyszat Smiech, stowa ,$mierdzisz krowami”, poczul ten znajomy bol w
brzuchu.

Palcem wydlubat w ziemi mate zagtebienie.
— Juz — powiedzial cicho.

— Teraz w16z do niego to nasionko — poprosit Straznik. — I powiedz jedno zdanie:
»Nawet kiedy sie boje i mnie wySmiewaja, moge...”. I sam dokorncz.

Palce Jasia drzaty lekko. Polozyl Zzolte ziarno w dotku. Przetknal $line.

— Nawet kiedy sie boje¢ i mnie wySmiewaja, moge... — glos na chwile mu zadrzat
— moge oddychaé spokojnie i nie wierzy¢ we wszystko, co méwia.

Gdy tylko Jas wypowiedzial te stowa, ziemia pod jego dlonig lekko zadrzala.

Najpierw bardzo delikatnie. Tak, jak drzy pole, kiedy gdzies w oddali przejezdza
traktor.

Potem z miejsca, gdzie zakopal nasionko, zaczeta wychodzi¢ malenka, ztota
todyzka.

Jas wstrzymal oddech.

Lodyzka rosta powoli, spokojnie, jakby nigdzie jej si¢ nie spieszyto. A razem z
nig co$ zmieniato si¢ w jego brzuchu.

Sciskanie weigz tam bylo. .. ale juz nie takie ostre. Bardziej jak napiety supelek,
ktory ktos powoli, bardzo powoli zaczyna rozplatywac.

Straznik P4l dotknat delikatnie jego ramienia.

— Widzisz, Jasiu — powiedzial cicho. — Odwaga nie sprawia, ze dzieci przestaja
moéwié rozne rzeczy. Odwaga sprawia, ze twoje cialo przestaje wierzyé, ze jestesd
w niebezpieczenstwie.

Zlota lodyzka rozwinela dwa male listki. Na jednym pojawity sie stowa:
,Oddychaj.”
Na drugim:

,»To nie jest o mnie.”

© 2026 opentales.ai



OPOWIESC O JASIU I ZACZAROWANYM POLU ODWAGI

Jas przeczytal je szeptem.
— Ale... co mam zrobi¢ w szkole? — zapytal. — Kiedy znowu beda si¢ Smiac?
Straznik wskazal na blekitne nasionka.

— Teraz potrzebujesz jeszcze jednego ziarna. Spokoju. Bo kiedy brzuch sie boi,
trzeba najpierw uspokoié cialo, a dopiero potem uzywaé stow.

Jas podniést blekitne nasionko. Bylo chlodne, jak poranna rosa.

— Kiedy poczujesz écisk w brzuchu — wyjasnil Straznik — zréb trzy rzeczy:
Potéz reke na brzuchu.

Wez powolny wdech nosem.

Powiedz w my$lach: ,Jestem bezpieczny. To tylko stres.”

— A potem? — zapytal Jas.

Straznik usmiechnat sie i podal mu zielone nasionko.

— A potem przychodzi czas na madre stowa. Nie na klétnie. Nie na uciekanie.
Na spokojng prawde.

Jas przyjrzal si¢ zielonemu ziarnu.
— Jakie stowa?
Straznik spojrzal mu prosto w oczy.

— Na przyktad: — , To nie bylo przeze mnie.” — ,Nie podoba mi sig, kiedy tak
moéwisz.” — ,,Zostaw mnie.” — Albo po prostu: ,, To nieprawda.”

Jas przetknat §line.
— Ale ja sie wtedy bardzo boje. . .

— I wtasnie wtedy zasiane nasiona dzialaja najmocniej — odpowiedzial Straznik.
— Pamietaj: odwaga to spokojny glos, nawet gdy brzuch sie trzesie.

Pierwszy dzien proby

Nastepnego dnia rano supetki w brzuchu wrécity.
Byly tam. Jak zawsze.

Ale tym razem Jas polozylt reke na brzuchu.
Wdech.

Powoli.

Wydech.

»Jestem bezpieczny. To tylko stres.”

Supelek troche sie poluzowal.
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W szkole, na duzej przerwie, wszystko potoczyto sie jak zwykle.
Dwéch chlopcow zaczelo sie przepychaé. Ktos krzyknal:

— To przez Jasia! On zawsze zaczyna!

Brzuch $Scisnat sie mocno.

Bardzo mocno.

Na chwile §wiat zrobil si¢ jakby glosniejszy.

Jas chcial odejsé.

Schowa¢ sie przy plocie.

Ale wtedy przypomnial sobie zloty listek.

Reka na brzuch.

Wdech.

Wydech.

Serce dalej bito szybko, ale nogi juz nie drzaly tak bardzo.
Zrobil krok do przodu.

— To nie bylo przeze mnie — powiedzial cicho, ale wyraznie.
Chlopcy spojrzeli na niego zaskoczeni.

Jas poczul, ze brzuch znowu sie napina... ale juz nie tak bardzo.
Kamil prychnat.

— No dobra. .. niewazne.

I pobiegt dalej.

To nie bylo wielkie zwyciestwo.

Nikt nie powiedzial: ,,Super, Jas”.

Nikt nie zaprosil go do gry.

Ale co$ bardzo waznego sie wydarzylo.

Tego dnia brzuch bolat krécej.

Mate zmiany

Przez kolejne dni Jas ¢wiczyl swoje trzy nasiona:
oddychanie,

spokojne my$lenie,

krétkie, prawdziwe zdania.

Czasem nadal stal sam przy plocie.
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Ale juz nie czul sie taki maly.

Pewnego dnia, gdy pitka potoczyla sie w jego strone, zatrzymal ja noga.
— Podasz? — zapytal jeden z chlopcéw.

Jas kopnal pitke z powrotem.

Nastepnego dnia znowu.

A jeszcze nastepnego ktos§ powiedzial:

— Hej, Ja$, staniesz na bramce?

Brzuch lekko sie $cisnat.

Ale tym razem bylo to bardziej jak motyle.
Nie jak supel.

Powrét na pole

W sobotni poranek Jas pojechal z Buraskiem w strone miejsca, gdzie widziat
Zaczarowane Pole.

Mgta bytla.

Storice tez.

Ale pola juz tam nie byto.

Zamiast niego byla zwykla ziemia.

Na érodku stal tylko maty, drewniany stupek.

A na nim nowe slowa:

»Pole Odwagi przenosi sie do srodka.”

Jas dotknal swojego brzucha.

Byt spokojny.

Nie catkiem.

Nie idealnie.

Ale wystarczajaco.

Us$miechnal sie.

— Chyba zaczynam by¢ rolnikiem — powiedzial do Buraska.

A pies, jakby wszystko rozumial, szczeknal radosnie i machnal ogonem.
I od tego dnia, ilekroé¢ w brzuchu pojawial si¢ supetek, Jas wiedzial:
To nie znak, ze jest staby.

To znak, ze czas podla¢ swoje nasiona.
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