NIKODEM I TAJEMNICA SPOKOJNEJ ZAGRODY

Nikodem i Tajemnica Spokojnej Zagrody

Nikodem i Tajemnica Spokojnej Zagrody.

Nikodem mial dziesie¢ lat i mieszkal w malej wsi otoczonej polami i lasem. Wies
byla spokojna, az za spokojna — przynajmniej tak mowili dorosli. Dla Nikodema
wcale nie byta spokojna. W jego glowie czesto brzmiat hatas, jakby kto$ wlaczyl
naraz kilka radiow, a do tego jeszcze kto$ wiercil w Scianie.

Kiedy co$ szto nie po jego my$li, Nikodem czul, jakby w brzuchu zapalal sie
wielki, goracy ogien. Najpierw robilo mu si¢ ciasno w gardle, potem chciato mu
sie krzyczeé, a na koncu rece same szukaly czego$, co mozna rzucié. Kredka,
poduszka, klocek, a czasem nawet pilot od telewizora.

— Nikodem, czas wychodzi¢ na boisko — méwit tata spokojnym glosem.
— NIE TERAZ! — krzyczal chlopiec, a po chwili juz leciala poduszka, a potem
druga.

Rodzice wtedy nie odpowiadali. Patrzyli tylko na niego powaznie.
— Idz, prosze, do swojego pokoju. Uspokdj sie — méwita mama.

Nikodem trzaskal drzwiami, rzucal jeszcze paroma rzeczami o podloge, a potem
siadal na 16zku, Sciskajac poduszke. Nie lubil siedzie¢ tam sam. W érodku czul
wstyd, ale tez zto$é na caly $wiat.

,Dlaczego oni nic nie méwia?!” — myslal. — Czemu tylko kaza mi iS¢ do pokoju?!”

W domu na lodéwce wisial plan. Byta tam lista rzeczy, ktérych nie wolno
robi¢: ,nie rzucam rzeczami”, ,nie bije”, ,,nie krzycze na innych”
i obok sposoby: ,,ide do swojego miejsca spokoju”, ,,oddycham jak
smok-parowéz”, ,,méwie, co jest nie tak”.

Po kazdym wybuchu, kiedy juz przestawal krzyczeé¢, mama siadata przy stole i
moéwita:

— Nikodem, pamietasz plan? Jak mozna byto inaczej?

Odczytywala powoli punkty z kartki, pokazujac palcem. Nie pytala ,dlaczego
to zrobile$?”, tylko:

— Co innego mogles$ zrobi¢ zamiast rzucac?

Nikodem wtedy milczal. Wiedzial, ze mégl zrobi¢ inaczej, ale jak przychodzita
zlo$¢, wszystko wylatywato mu z gltowy.

W szkole bylo troche lepiej, ale i tam zdarzaly sie wybuchy. Najgorzej byto,
kiedy co$ sie nagle zmieniato — na przyklad zamiast plastyki pani nagle oglaszala
matematyke. Albo gdy kto$ dotknal jego rzeczy bez pytania.

— Hej! To moje! — krzyczal wtedy Nikodem, odpychajac kolege albo trzaskajac
ksigzka o stot.

A potem znowu ten wstyd. I spojrzenia innych.
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Byl jednak jeden dziwny wyjatek. Raz w tygodniu chodzil na TUS — Trening
Umiejetnosci Spotecznych. Czasem tuz przed wyjsciem do TUS-u w domu byl
wybuch: krzyk, rzucenie bluzg o $ciane, a nawet kopniecie krzesta. Ale kiedy juz
docieral na zajecia, siedzial spokojnie. Stuchal pani, bral udzial w zabawach.
Nikt tam na niego nie krzyczal, wszystko bylo w miare przewidywalne.

»,Dlaczego tam moge wytrzymaé¢, a w domu nie?” — zastanawial sie czasem
Nikodem.

Pewnego popotudnia, po kolejnej kl6tni o to, ze mial wyjs¢ do lekarza, a nie
chcial, usiadl na 16zku, wpatrzony w sufit. Ogiein w brzuchu troche przygast, ale
w Srodku nadal czul sig zle.

— Chcialbym mie¢ jakas supermoc — mruknal do siebie. — Taka, co wylacza te
glupia zlos¢, zanim narobi bataganu. ..

Wtlasnie wtedy, jakby na odpowiedz, za oknem szczeknal pies. Nikodem pod-
skoczyt i podszedl do okna. Na koncu ulicy zobaczyl stare, drewniane ogrodzenie.
Za nim — kawalek podwérza, ktorego nigdy wczedniej nie zauwazal doktadnie.

A na $rodku podwérza stat duzy, brazowy pies i patrzyl prosto w okno Nikodema.
Jakby przygladal mu sie uwaznie.

— Co za dziwny pies... — mruknal chlopiec.
I wtedy w jego glowie pojawita sie mysl, ktéra wszystko zmienita:

»A moze tam co$ jest. Co$, co pomoze mi znalezé te supermoc”.

Stara zagroda za plotem.

Nastepnego dnia po lekcjach Nikodem wracal ze szkoly wolniej niz zwykle.
Zamiast skreci¢ od razu do swojego domu, podszedl do starego ogrodzenia na
konicu wsi. Plot byl zniszczony, niektére sztachety przekrzywione, a na bramie
wisiala zardzewiala tabliczka: ,,Spokojna Zagroda”.

— Spokojna... — parsknal cicho. — Wyglada bardziej na rozwalona niz spokojna.

Ale co$ go ciagneto dalej. Gdy podszedl blizej, znéw zobaczyl tego psa. Lezal
koto budy i przygladal si¢ chtopcu madrymi, ciemnymi oczami.

— Czesé. .. — powiedzial niepewnie Nikodem. — Ty mnie wczoraj obserwowates?

Ku jego zdziwieniu pies... skinal glowa. Potem podniést sie, przeciagnal i
podszed! do furtki.

— No nie, chyba $wiruje — szepnal Nikodem. — Pies mi odpowiada.

Rozejrzal sie. Nikt go nie widzial. Delikatnie pchnat furtke. Zaskrzypiata glosno,
ale ustgpila. Nikodem wszedl do érodka.

Zagroda byla wieksza, niz wydawala si¢ z zewnatrz. Byla tam niewielka stodota,
drewniana szopa, kilka drzew owocowych, a w oddali zagroda dla kéz i owiec.
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Pachniato sianem i ziemia.

— Witaj, Nikodemie — powiedzial pies spokojnym, niskim glosem.
Chlopiec az usiadl na ziemi.

—Ty... ty méwisz?!

— Oczywiscie. Jestem Bors, pies gospodarza tej zagrody. A ty jestes chlopcem,
ktory szuka supermocy spokoju, prawda?

Nikodem otworzyt usta, ale przez chwile nie wyszed! z nich zaden dzwigk.
— Skad. .. skad wiesz?

— Psy duzo widzg — Bors machnal ogonem. — Szczegdlnie takie, ktore pilnuja
Spokojnej Zagrody. Tutaj uczymy sie, jak zamienia¢ wybuchy zlosci w cos
pozytecznego.

— Jak... w co? — Nikodem zmarszczyt brwi.

— W supermoce. Ale nie takie, ktore rozwalaja rzeczy — uémiechnal sie pies. —
Raczej takie, ktére ratuja dzien.

Nikodem nie byl pewien, czy ma sie Smia¢, czy uciekaé.
— U nas tez sa wybuchy — dodat Bors. — Chodz, pokaze ci.

Poprowadzil chltopca w strone matej obérki. W érodku byla... krowa. Zwycza-
jna, laciata krowa. Tylko ze teraz... walila ogonem o $ciane, tupala racicami i
muczala tak glo$no, ze az drzalty deski.

— Muuuuuuuu! - rykneta wsciekle. — ZNOWU ZMIENILI MI GODZINE
KARMIENIA!

Nikodem cofnal sie o krok.

— Ona... ona tez méwi? —

— Tu wszystkie zwierzeta méwia — odpowiedzial Bors. — Gdy ktos§ umie stuchaé.
Krowa tupala jeszcze mocniej.

— Nienawidze, kiedy wszystko sie zmienia! Nienawidze niespodzianek!

W brzuchu Nikodema co$ drgneto. Jakby rozpoznatl to uczucie.

— Ja tez... nie lubie, kiedy sie nagle co§ zmienia — mruknal.

Krowa spojrzala na niego spod gestej grzywki.

— Serio? — zapytata. — Myslalam, ze tylko ja tak mam.

— Nie. Jak nagle zamiast plastyki jest matma, to mam ochote... — urwal,
wstydzac sie dokonczy¢.

— Rzucaé krzestem? — podsunat Bors tagodnie.
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Nikodem rzucit mu ostre spojrzenie.
— Skad znowu. . .
— Wiatr przynosi rézne historie — odpart pies. — Chodz dale;j.

Przeszli kawalek. Pod drzewem stala mala zagroda. W érodku skakala koza.
Skakala tak gwaltownie, ze przewracala wiadra i szturchala inne kozy.

— Zostaw moje wiadro! — krzykneta mniejsza koza.

— Nie obchodzi mnie twoje wiadro! — wrzasneta duza koza i kopnela je jeszcze
raz.

— To Hela — wyjasnil Bors. — Nienawidzi czekaé. Kiedy ktos powie: ,Za chwile
péjdziemy na lake”, to w glowie Heli ,chwila” trwa wiecznos¢.

Hela kopneta wiadro tak mocno, ze przeleciato przez zagrode i wpadlo do malej
katuzy.

— Musze ISC TERAZ! — ryknela.

Nikodem poczul znajome mrowienie w palcach. Takie samo, jakie czul, kiedy
mial natychmiast TERAZ potrzebe wyjécia na boisko, a rodzice méwili: ,,Za
pie¢ minut”.

— Znam to — powiedzial cicho. — Czuje wtedy, jakby wszystko bylto za wolne. 1
musze co$ walnaé.

— Albo rzucié¢ — dopowiedzial Bors.
Nikodem spuscil gtowe.
— A teraz ostatni przystanek — pies pokiwal tbem. — Kurnik.

Kurnik wygladal normalnie, ale w srodku panowal totalny chaos. Kury gdakaty,
skrzydta trzepotaly, piéra lataly w powietrzu.

— Moje miejsce! — zapiszczata jedna kura. — Nie pchaj sie!

— To TY sie pchasz! — odkrzykneta druga. — To MOJA grzeda!

— NIEEE! — gdakaly trzy naraz, przepychajac sie lapami i dziobami.

— To nasze kiodtliwe kury — westchnat Bors. — One nienawidza, kiedy ktos dotyka
ich rzeczy albo zajmuje ich miejsce.

Jedna z kur probowata odgoni¢ druga skrzydlem, a potem... pac! Dziéb w
piers.

— Hej! Przestan mnie bié¢! — wrzasneta druga.

Nikodem poczul, jak serce wali mu mocniej. ,,Jakby kto$ dotknal mojej ksiazki”
— pomyslal. — | Albo zabral méj ulubiony kubek. Albo ruszyt moje klocki LEGO,
bez pytania”.

— Wiesz juz, czemu tu jestes? — zapytal Bors, patrzac mu w oczy.
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— Bo... jestem jak oni? — wskazal na krowe, koze i kury.

— Bo masz w sobie ten sam ogienr — odpart pies. — Ale ogieit mozna nauczy¢ sie
prowadzi¢. Tak, zeby nie palil domu, tylko ogrzewat.

— Jak? — Nikodem az pochylit sie do przodu. — Powiedziales co$ o supermocach. . .

— W Spokojnej Zagrodzie uczymy trzech sposobéw — Bors usiadl dumnie. — To
trzy préby. Ale... nic nie dzieje sie od razu. Najpierw sprobujesz po staremu,
tak, jak zwykle. Zobaczysz, jak to dziala. Potem troche inaczej. A dopiero za
trzecim razem odkryjesz prawdziwg moc.

— To jest jakis test? — Nikodem zmarszczyl brwi.
— Raczej przygoda — usmiechnal sie pies. — Chcesz w nia wejsé?

Nikodem rozejrzal sie po zagrodzie. Krowa nadal mruczala niezadowolona,
Hela-koza strzelala jeszcze z nég, a kury gdakaly obrazone.

— Chce — powiedziatl w koncu. — Bo jak tak dalej pdjdzie, to w domu nie zostanie
zadna cata poduszka.

Bors az sie zasmial.
— Dobrze. Zaczynamy od pierwszej proby.

— Pierwsza préba to... nie zmieniaé¢ niczego — oznajmil Bors. — Zobaczy¢, co sie
stanie, kiedy zareagujesz tak, jak ZAWSZE.

— Ale ja wiem, co sie stanie — prychnat Nikodem. — Bedzie wybuch.

— Wiesz, jak to wyglada z twojej strony — odpowiedzial pies. — Ale nie widziates
jeszcze, jak wyglada to z boku. Jak film.

Pstryknal ogonem. Swiat wokél Nikodema zaczal wirowaé. Chlopiec przetart
oczy. Nagle nie stal juz w zagrodzie. Stal w... swoim pokoju.

— Co? — rozejrzal si¢ zdumiony. — Jestem w domu?

Na tézku lezata jego bluza, na biurku rozsypane kredki, a w drzwiach stala
mama.

— Nikodem, za pét godziny idziemy do lekarza — méwita. — Ubierz sie, prosze.

Chlopiec poczul nagtle éciskanie w brzuchu. ,Lekarz. Znowu. Krew. W kolejce.
Wszyscy sie gapia” — w glowie pojawily sie wszystkie obrazy naraz.

— NIE — wyrwalo mu sie. — Nie ide!

Poczul, jak dlonie mu drza. Siggnal po pierwsza rzecz — kredke — i rzucil nig w
Sciane.

— Nikodem. .. — glos mamy troche stwardnial. — Ubierz sie. Plan dnia wisial na
lodéwce od rana.

— Nie interesuje mnie plan! — wrzasnal.
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Nagle zobaczytl. .. siebie. Drugiego Nikodema, ktéry stat obok, przezroczysty
jak cien. I obok — Borsa.

— Spokojnie — szepnal pies. — To tylko wspomnienie. Mozesz je obejrzeé, nie
musisz w nim braé¢ udziatu.

— Ale... to ja — wyszeptal Nikodem. — Ja to teraz robie.

Obserwowal, jak ,filmowy” Nikodem wrzeszczy coraz glosniej, a potem rzuca
poduszka, potem dlugopisem, na koncu popycha krzesto tak mocno, ze prawie
sie przewraca.

Mama robi gleboki wdech. Nie krzyczy.
— 1dZ do pokoju. Uspokéj sie — mowi. — Porozmawiamy, jak bedziesz gotowy.

,Filmowy” Nikodem trzaska drzwiami i chowa sie pod koldra. Zza niej stychaé
ciche pocigganie nosem.

Prawdziwy Nikodem przetknat $line.

— Wygladam... jak wulkan — powiedzial cicho. — Jakbym wszystko chciat
rozwalic¢.

— A co czujesz w Srodku, ogladajac to? — spytal Bors.
Chtopiec chwile myslal.

— Troche zto$¢ na tamtego mnie... — mruknal. — Ale bardziej... przykro mi.
I... wstydze sie.

Obraz zawirowal. Nagle znowu stali w Spokojnej Zagrodzie, obok krowy.
— Teraz popatrz na krowe — powiedziat Bors.

Krowa znowu rykneta.

— ZMIENILI MI GODZINE KARMIENIA! NIEWAZNE, ZE WIESZAJA JAKIS
PLAN NA SCIANIE! - tupala racicami, az sypal sie kurz ze Scian.

Nikodem patrzyl na krowe i nagle zobaczyl co$, czego wczedniej nie widzial:
krowa nie byla “zla”. Ona byla przerazona zmiana. I jej cialo robilo z tego
alarm.

— Ona... boi sig, ze jak zmienili godzineg, to teraz wszystko jest niepewne? —
zapytal cicho.

— Dokladnie — powiedzial Bors. — A teraz najwazniejsze: ty w filmie tez sie bates.
Tylko twoja ztos¢ byla jak glodnik, ktory krzyczal za strach.

Nikodem poczul, jak w brzuchu ogien na moment przestaje skakac.

— To pierwsza proba — oznajmit Bors. — Zobaczyles, ze “po staremu” to nie jest
moc. To... pozar.

— To co jest druga préba? — Nikodem wytart policzek rekawem, udajac, ze to nic.
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Bors wstal i ruszyt w strone stodoty.

— Druga proba to zatrzymac ogien o jedna sekunde wczesniej. Jedna. Nie pieé,
nie dziesie¢. Jedna.

Weszli do stodoly. W érodku stal dlugi stél, a na nim trzy rzeczy:
Dzwonek jak w recepcji.

Kamien wielko$ci piesci.

Piodrko.

— Co to jest? — Nikodem zmarszczy! brwi.

— Narzedzia supermocy — odpar! Bors. — Ale to nie sa czary. To jest. .

. trening
dla moézgu.

Bors tracit dzwonek nosem. Dzyn!

— Kiedy czujesz, ze w $rodku robi si¢ ciasno w gardle, a rece zaczynaja szukaé
czego$ do rzucenia, to jest ten moment. Przed wybuchem. — Ja wtedy juz nie

my¢$le — burknal Nikodem. — Wlasnie. Dlatego potrzebujesz sygnaltu, ktéry nie
jest mysleniem. Sygnatu dla ciala.

Pies wskazal kamien.

— To jest “ciezar”. A piérko to “lekkosé”. Jedno i drugie pomaga. Tylko w rézny
sposéb.

Nikodem siggnal po kamien. Byt zimny i cigzki.

— Masz w dloniach ogien. Kamien to taka... kotwica. Moéwi twojemu ciatu:

“Jestem tu. Nie musze rzucaé¢. Moge trzymaé.” — A piérko? — Pidérko mdwi:
“Oddychaj, bo inaczej sie spalisz.”

Bors spojrzal na niego powaznie.

— Teraz zrobimy symulacje. Taka jak film. Ale tym razem ty decydujesz o jednej
sekundzie.

Pstryknat ogonem.

Swiat zawirowal.

Znéw byt w pokoju.

Mama w drzwiach.

— Nikodem, za pot godziny idziemy do lekarza.

I... to uderzenie w brzuch. Ogien. Obrazy. Kolejka. Zapachy. Zimne krzesta.
Niespodzianka.

Nikodem poczul, jak reka sama idzie do biurka.

Kredka.
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Juz prawie. ..

Witedy, jakby kto$§ mu wlozyl w glowe dzyn, ustyszal: Dzyn!

I zobaczyt siebie z kamieniem w dloni.

— Jedna sekunda — szepnal Bors zza jego plecéw.

Nikodem zacisnal palce. Kredka upadta na biurko, nie poleciata.
Ogien nadal byt. Ale nie bylo wybuchu.

— Nie chce i§¢ — powiedzial Nikodem. Glos mu zadrzal. — Bo sie¢ boje. I mnie to
wkurza.

Mama zamarta. Zupelnie inaczej niz w filmie.

— Dzigkuje, ze to powiedziale$ — odparta cicho. — Chcesz, zebym powiedziala, co
bedzie krok po kroku?

Nikodem przetknat §line.

— Tak. I... chce zabraé co$ do $ciskania.

Obraz zawirowal. Wracali do zagrody.

Nikodem stal jak wryty.

— To dziala? — wyszeptal. — To serio dziatalo. Nie rzucilem.

— Druga proéba zaliczona — powiedzial Bors. — Ale uwazaj. Ta moc nie usuwa
ognia. Ona go przesuwa do bezpiecznego miejsca.

Zza stodoty dobiegl ryk.
Koza Hela.

— ILE JESZCZE?! ILE JESZCZE?! - kopala ziemie. — JA NIE UMIEM
CZEKAC!

Bors westchnat.

— Trzecia préba bedzie trudniejsza. Bo dotyczy rzeczy, ktérych nienawidzisz
najbardziej.

Nikodem juz wiedzial, co powie pies.

— Czekanie — mruknat.

— I przegrywanie — dodat Bors spokojnie.
Chtopiec syknat.

— Tego nie da si¢ naprawic.

Bors usmiechnat sie jak ktos, kto zna tajemnice.

— Da sie. Ale nie naprawia sie tego w glowie. Naprawia sie to w... rytuale.
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Zaprowadzil Nikodema do malego, zadaszonego miejsca obok sadu. Byta tam
tawka, zegar z piaskiem i tabliczka:

“STREFA KOLEJKI I PROBY”

— Co to? — Nikodem az si¢ cofnal. — Tu trenujemy kolejke. Bezpieczna kolejke.
Zeby mozg sie nauczyl, ze czekanie nie oznacza katastrofy.

Bors postawil przed nim klepsydre.

— Zasady sa trzy:

Czekasz tylko tyle, ile trwa piasek.

W reku trzymasz kamient albo piérko.

Mozesz powiedzie¢ jedno zdanie: “Trudno mi, ale wytrzymuje.”
Nikodem spojrzal na piasek, jakby to byla putapka.

— A jak nie wytrzymam?

— To tez informacja — odparl Bors. — Tylko wtedy nie uciekasz w krzyk. Wtedy
prosisz o pomoc.

Koza Hela podeszla, dyszac.
~ JA TU NIE BEDE STAC! - rykneta.
Bors spojrzal na nia.

— Hela, dzi$ ty jeste$ pierwsza w kolejce. Ale... musisz poczekaé, az piasek
spadnie.

— NIEEE! — koza kopnela tawke.

Nikodem poczul, jak jego palce zaczynaja drze¢. Tak samo jak w domu, gdy
méwilo sie “za chwile”.

Wzial kamien.

— Trudno mi... — zaczal, ale glos mu uwiazt.
Bors skinatl tbem.

— Jedna sekunda. Tylko jedna.

Piasek sypat sie powoli. W brzuchu Nikodema ogieni taficzyt. Ale chlopiec $cisnal
kamien mocniej.

— Trudno mi — powtérzyl. — Ale wytrzymuje.

Koza Hela spojrzala na niego z szeroko otwartymi oczami.

— Ty tez to masz? — zapytala ciszej.

— Mam — przyznal Nikodem. — I ja tez chcialem kopnaé¢ tawke.

Bors usmiechnat sie.
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— Widzisz? To jest trzecia préba. Nie “byé spokojnym”. Tylko byé¢ razem w
trudnym.

Piasek spadt.

Bors podniodst tabliczke z haczyka. Byto na niej napisane:
SUPERMOCA NIKODEMA: “PRAWO DO PRZERWY”
— Co to znaczy? — Nikodem zmarszczylt brwi.

— To znaczy, ze twoja prawdziwa moc nie jest “nie zlosci¢ sie”. Twoja moc to
umie¢ powiedzie¢ wczedniej: “Potrzebuje przerwy” zanim zlo$é zrobi balagan.

Nikodem poczul, jak co$ w nim siada na swoim miejscu. Jak klocek, ktory
wreszcie pasuje.

— Czyli... jak mam ogien, to moge... poprosi¢ o przerwe? — zapytal.

— Tak. T teraz najwazniejsze: musisz da¢ te moc rodzicom. Bo oni tez maja swdj
ogien, tylko go chowaja.

Nikodem spojrzal na Borsa nieufnie.

— Jak mam im to dac¢?

Bors podszedl do niego i delikatnie szturchnal go nosem w piers.
— Nie krzykiem. Nie rzutem. Tylko hastem.

— Jakim?

Bors spojrzal mu prosto w oczy:

— “Zagroda.”

— Co? — Kiedy czujesz, ze zaraz wybuchniesz, méwisz: “Zagroda.” To znaczy:
“Moj ogien jest wysoki. Potrzebuje przerwy, kamienia, planu krok po kroku.”
Rodzice wtedy nie dyskutuja. Nie moralizuja. Nie pytaja “dlaczego”. Tylko
odpowiadaja: “Widze. Zagroda. Idziemy wedlug planu.”

Nikodem powoli kiwnal glowa.

— A jak zapomne? — Zapomnisz — powiedzial Bors. — I wtedy zrobisz to po fakcie.
Ale wiesz co? Z kazdym tygodniem bedziesz pamigtal o jedng sekunde wezesniej.

Za plotem zaszczekal prawdziwy pies. Jakby Swiat przypominatl, ze to wszystko
moze by¢ i magia, i treningiem jednoczesnie.

Nikodem odwrdcil sie w strone wyjscia.
— Wréce jutro? — zapytal.
Bors machnal ogonem.

— Spokojna Zagroda jest zawsze wtedy, gdy pamietasz o jednej sekundzie. A ja. ..
ja bede czekal.
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NIKODEM I TAJEMNICA SPOKOJNEJ ZAGRODY

Nikodem wyszed! przez skrzypiaca furtke.
A kiedy wracal do domu, kamien w kieszeni byt ciezki.
Ale pierwszy raz w zyciu ten ciezar nie byl problemem.

Byt kotwica.
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