STRAZNIK EKRANOW Z WYSPY ZIELONEJ SKALY

Straznik Ekranéw z Wyspy Zielonej Skaty

wStraznik Ekranéw z Wyspy Zielonej Skaty”.

Na $rodku oceanu lezala Wyspa Zielonej Skaly. Mieszkal tam maty dinozaur
Leo.

Leo kochat dwie rzeczy:

— ekrany (bajki, gry),

— stodycze.

Kiedy rodzice méwili:

— ,,Koniec bajki”,

— ,,Dzi$ juz nie ma stodyczy”,

— ,Czas wstawaé i wychodzi¢ z jaskini” —

w Leo co$ wybuchato.

Najpierw brzuch robil sie goracy,
serce walilo jak beben,
a potem ogon uderzal w ziemie: BUM! BUM! BUM!

— NIEEEEEE! - krzyczal. — JA CHCE TERAZ!

Rodzice byli zmeczeni, Leo tez byl zmeczony.
Myslat:
— Czemu ja tak mam? Czemu nie umiem przestac?

Leo prébowal to zmienié.
Najpierw wymyslil:
— ,,Bede bardzo grzeczny i bede obiecywal wszystko, byle dostaé¢ bajke.”

Kiedy mial wytaczy¢ bajke, mdwil:
— ,Za 5 minut... obiecuje, ze jutro bede grzeczny!

7

Ale rodzice i tak wytaczali ekran.
I BUM — wybuch wrécil.

Potem wymys$lit:

— ,Bede brat slodycze po cichu. Jak sam sobie dam cukierka, to zadne NIE mnie
nie dotknie.”

Schowal stodycz w muszli, zjadl, gdy nikt nie widzial.

Na chwilg byto fajnie.

Ale gdy Tata zobaczy! pusta miseczke, powiedziat:

— ,UmawialiSmy sie, ze dzi$ bez stodyczy. Jutro tez nie bedzie.”

Podwdjne ,nie”.

I znowu: BUM! Krzyk, lzy, wstyd.

Leo byl coraz bardziej smutny.
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Pewnego dnia Leo wsiadl na mata t6dke i poplynal po oceanie.
Trafit na Wyspe Madrej Zotwicy.

— Witaj, Leo — powiedziata. — Styszalam twdj ogon.
— Tez kiedy$ mialam burze w brzuchu.
— Sprébowatem by¢é grzeczny. Sprobowatem oszukiwaé. Nic nie dziata — westchnat
Leo. — Co mam zrobi¢?

— Naucze cie trzech zasad — odparta Zétwica. — Takich troche magicznych, ale
prawdziwych.

Na pierwszej wyspie byly zegary i klepsydry.

— Twéj moézg nie lubi, gdy koniec przychodzi nagle — wyjasnila Zélwica. —
Potrzebuje OSTRZEZENTIA.

Nauczyta Leo zasady:

ZASADA 1:
»,Zanim ekran sie skonczy, kto$ mi méwi, ile mam jeszcze czasu:

— najpierw: ile mam minut,
— potem: zostato 5 minut,
— a na koncu: to ostatnia minuta.”

Leo poéwiczyl ,na niby” i zobaczyl, ze gdy wie wczesniej, burza jest troche
mniejsza.
Na drugiej wyspie na niebie wisialy kolorowe chmury: zto$¢, smutek, radosc.

— Zanim wybuchniesz, sprobuj powiedzieé, co sie z toba dzieje — rzekla Zétwica.

Nauczyta go zdan:

— ,Jestem wkurzony, bo bajka si¢ konczy.”
— ,Czuje, ze zaraz wybuchne.”
— ,Potrzebuje chwili, zeby sie uspokoi¢.”

ZASADA 2:
»,Zamiast od razu krzycze¢ NIEEE, najpierw moéwie, co czuje.”

Wtedy rodzice moga mu POMOC, a nie tylko krzyczeé z powrotem.

Na trzeciej wyspie byt ogromny plac zabaw.

— Twdj mbzg nie znosi ,koniec i NIC” — powiedziala Zétwica. — Lepiej znosi
»koniec tego, ale wybierz co$ INNEGO”.

Pokazala mu zdania, ktére moga mowié¢ dorosli:

— ,Koniec bajki. Mozesz wybraé¢: rysujemy albo budujemy z

klockéw?”
— ,Koniec stodyczy. Wybierasz jabtko czy banana?”
— ,Koniec zabawy w wodzie. Wybierasz ksiazke czy puzzle?”
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ZASADA 3:
,Kiedy co$ sie konczy, dostaje do wyboru dwie inne rzeczy.”

Leo zauwazyl, ze wtedy czuje sie mniej uwieziony i troche tatwiej mu przyjaé
,koniec”.

Leo wrécil na Wyspe Zielonej Skaly.

Nastepnego dnia Mama powiedziata:

— Leo, masz 20 minut bajki, przypomne ci, jak zostanie 10 i 5 minut.
Jego moézg wiedzial wczesniej, ze bedzie koniec.

Kiedy zostalo 5 minut, poczut napiecie.

Zanim wybuchl, powiedzial:

— Mamo, jestem wkurzony, ze to sie konczy. Czuje, ze zaraz wybuchne.

Mama przytulila go.

— Widze, ze to trudne. Kiedy bajka sie skonczy, WYBIERASZ: klocki czy
rysowanie?

Bajka sie¢ skonczyta.

Leo byt zly, w oczach mial lzy.

Ogon stuknat o ziemie. .. ale tylko raz. Bez wielkiego BUM.

— Wybieram. .. budowanie bazy z kocéw — wyznal cicho.

To nie byt cud.
Burze nie zniknely od razu.
ALE:

— byly mniejsze,

— trwaly krécej,

— zdarzaly sie rzadziej.

Rodzice tez uczyli si¢ razem z nim:

— uprzedzaé o koncu,

— dawac¢ wybér,

— pomagaé¢ nazywaé emocje.

Po jakim$ czasie na wyspie méwiono:

— , To Leo, Straznik Ekranéw.
Nie ten, ktory NIGDY nie wybucha,
ale ten, ktéry zna swoje burze
i coraz czedciej potrafi je zatrzymac.”

I tak naprawde — to nie byt koniec.
To byl nowy poczatek.
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