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Maksiu i Muszelka Cichej Mocy.

Byt cieply, letni dzien. Stonce $wiecilo jasno, piasek byl miekki i ciepty, a morze
robito: szszsz... plusk... szszsz... plusk. ..

Na plazy biegato mnéstwo dzieci. Jedno kopato dél, inne budowalo zamek,
jeszcze inne chlapaty sie w wodzie.

Maksiu tez tam byt.

Mial czerwone spodenki, kolorowe wiaderko i ulubiona, zolta ciezaréwke. Bardzo
lubil swoja ciezarowke. Udawal, ze wozi nia piasek na wielka budowe.

— Brum, bruuuum! — mruczal pod nosem, pchajac ciezaréwke po piasku.

Maksiu byl chtopcem pelnym energii. Kiedy siedzial z mama przy kocyku,
potrafil usigéé, cos zjesé, napié sie soku i spokojnie patrzeé¢ na morze. Ale gdy
tylko widzial inne dzieci i zabawki, jego nogi same chcialy biega¢, rece kopaé
piasek, a usta méwic:

— Ja tez! Ja tez! Ja tez chcel!

Czasem, gdy bawil sie z innymi dzie¢mi, robilo sie mu bardzo trudno w srodku.
Kiedy ktos zabral mu lopatke albo ciezaréwke, albo kiedy wieza z piasku nagle
sie rozsypala, w jego brzuszku pojawialo si¢ uczucie: BUM!.

Serduszko bilo szybciej, a rece zaciskaly sie w piastki.

— Hej! Oddaj! — krzyczal wtedy. — To moje!
Albo: — Glupia wieza! — i potrafil uderzyé¢ raczks w piasek.

Ale zwykle to trwalo krétko. Po chwili Maksiu oddychat glosno:
— Huuu... haaa... huuu... haaa... — i troche mu przechodzito.

Mimo to czesto czutl sie tak, jakby nikt nie widzial, ze on prébuje sie uspokoic.
Rodzice innych dzieci méwili czasem:

— Ten chlopiec jest bardzo niegrzeczny.

Albo:

— On chyba wcale nie umie siedzie¢ spokojnie.

A przeciez Maksiu umial usias¢é. Umial sie uspokoié¢. Tylko... gdy bawil sie z
dzie¢mi, wszystko byto takie gloéne, szybkie i ogromne w $rodku, ze bylo mu
duzo trudniej.

Tego dnia na plazy znowu bylo bardzo wesoto i bardzo gloéno.
Mama Maksa rozlozyta kocyk.

— Maksiu, zjemy najpierw kanapke, a potem mozesz i$¢ pobawi¢ sie z dzieémi,
dobrze? — zaproponowala.

— Dobrze! — odpowiedzial szybko, bo juz widzial wielki zamek z piasku niedaleko.
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Usiadl na kocyku. Dal rade zjesé catyg kanapke. Popit sok. Przez chwile patrzyt
spokojnie, jak fale docieraja do brzegu i cofaja sie z cichym: szszsz. . .

Ale jego nogi juz podskakiwaly.
— Moge i8¢? Moge i5¢?7 Moge juz i$¢7 — zapytal.

— Jasne, kochanie — usmiechneta si¢ mama. — Pamietaj, jak cos ci nie wyjdzie,
mozesz zrobi¢ trzy spokojne oddechy, dobrze?

Maksiu pokiwal glowsg... ale tak naprawde nie bardzo mial ochote mygéle¢ teraz
o oddechach. Teraz chcial biegac.

Pobieglt w strone dzieci.

Przy wielkim zamku z piasku bawita sie grupka dzieci. Byl tam Jasiek, Zosia i
mala Lena.

Mieli foremki, topatki, wiaderka i... wielki, niebieski samochéd ciezarowy.
Prawie taki, jak zétta ciezarowka Maksa, tylko wigkszy.

— Moge z wami? — zapytal Maksiu, podskakujac z ekscytacji.
— Tak, mozesz robi¢ fose! — powiedzial Jasiek, podsuwajac mu mala topatke.

Maksiu az sie ucieszyl. Zaczat kopaé¢. Bardzo szybko. Tak bardzo chcial, zeby
byto super.

Piasek sypal sie na boki, ciezarowki jezdzily, Zosia nalewala wody do fosy.
Wszystko bylo $wietnie, dopdki. . .

— Ej! — zawolal nagle Maks. — Moja ciezar6wkal

Lenka chwycila zo6lta ciezaréwke Maksa i zaczeta jezdzié nia po piasku, nie
pytajac go o zgode.

W brzuszku Maksa znowu zrobito sie¢ BUM.
Serduszko: fup, tup, fup.
Raczki zacisnely sie jak dwie twarde kulki.

— Oddaj! To moje! — krzyknal, czerwieniejac na buzi.
— Tylko si¢ bawi¢! — powiedziala Lenka i odjechala cigzaréwka jeszcze dalej.

W érodku Maksa wszystko zaczeto krzyczeé jeszcze glosniej:
To niesprawiedliwe! To MOJE! Oddaj! Oddaj! ODDDAJ!

Maksiu nie miat juz sity mysle¢ o niczym innym. Zapomnial o oddechach mamy.
Zapomnial o morzu. Poczut tylko goraco w buzi i w oczach.

— Glupia! — krzyknal i tupnal nézka tak mocno, ze piasek sie rozprysnal.
Zosia sie odsuneta, Jasiek zmarszczyt brwi.
— Ej, nie krzycz tak! — powiedzial.

Ale Maksiu byl juz tak zdenerwowany, ze wyrwal Lenie ciezaréwke z rak.
Lenka sie poptakala.
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— Mamo! — zawotala.
Zaraz podeszta mama Lenki, patrzac surowo.

— Chlopczyku, tak nie wolno! — powiedziala. — Nie mozesz wyrywaé zabawek i
krzyczeé¢ na innych!

W tym momencie Maksiu poczut si¢ jednoczesnie bardzo zty w $rodku i bardzo
malutki.
Z1o$¢ juz troche opadta, zostalto tylko takie ciezkie cos w jego serduszku.

— Ale to moja cigzaréwka. .. — wymamrotal.

— Trzeba byto spokojnie poprosi¢ — powiedziata mama Lenki. — Teraz dzieci nie
chca z tobg budowac.

Jasiek i Zosia spojrzeli na siebie. Nie powiedzieli nic, ale odsuneli si¢ troche.
Zamek, ktory jeszcze przed chwila byl super zabawa, nagle wygladal, jakby wcale
nie byl dla Maksa.

Maksiu poczul tzy w oczach. Wcale nie lubil, kiedy robil taka ,awanture”. Ale
czasem nie wiedzial, jak to zatrzymac.

Odszed! kawalek dalej, usiadt w piasku.
Cigzarowka stala obok niego, ale teraz wcale go nie cieszyla.

— Glupia ciezaréwka... — szepnal, chociaz tak naprawde nie ciezaréwka byla
glupia.

Morze szumialo: szszsz... szszsz...
Jakby cos szeptalo. Ale Maksiu byl zbyt zajety swoim smutkiem, zeby stuchac.

Siedzial tak chwile, dtubigc palcem w piasku.
Piasek byl miekki, sypki, ciepty. Przesypywatl mu sie przez palce jak zloty deszcz.

Nagle, miedzy ziarenkami, co$ zablysneto.
— Co to? — mruknal do siebie.

Odgarnit troche piasku. Co$ malego zamigotalo w storicu jeszcze mocniej.
Wygladalo jak maly, réozowo-bialy kamyczek. .. ale gdy Maksiu odgarnal wiecej
piasku, zobaczyl, ze to. ..

— Muszelka! — powiedzial szeptem.

To byta bardzo tadna muszelka.
Nie taka zwyczajna, plaska. Ta byta jak maly domek slimaka, spiralna, gtadka.
Miala paseczki: jasnorézowe, kremowe i odrobine zlote.

Kiedy stonce padlo na nia, przez chwile az zablysta, jakby ja ktos pomalowal
brokatem.

Maksiu wzial muszelke w reke. Byta cieplutka od piasku.
— Jaka ladna... — szepnatl.
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Przystawit ja do ucha, tak jak kiedys pokazata mu mama.

— Postuchaj, w muszelce mieszka morze — méwilta wtedy.

I rzeczywiscie. Gdy przylozyt muszelke do ucha, ustyszal:

Szszsz. .. szszsz... huuu. ..

Ale tym razem... co$ jeszcze.

Jakby bardzo cichutki glosik, gdzies tam daleko, w $rodku muszelki.
— Maksiu. ..

Chtopiec az odsunal muszelke od ucha i rozejrzat sie.

— Halo? — powiedzial. — Kto mnie wota?

Dookota byly tylko krzyczace i $émiejace si¢ dzieci, mewy i morze.
Przylozyl muszelke z powrotem do ucha.

— Maaaksiu... — glosik znéw zabrzmial, bardzo, bardzo cicho, jak delikatny
szum. — Slyszysz mnie?

- Yyy... tak? — odpowiedzial niepewnie. — Ty... ty jestes muszelka?
Muszelka w jego dloni zrobilta sie odrobine cieplejsza.

— Jestem Muszelka Cichej Mocy — wyszeptal glos. — Mieszkam w plazowym
piasku. Styszalam twoja zlos¢.

Maksiu zmieszal sie.

— Ja... ja nie chcialem tak krzyczeé¢ — powiedzial cicho. — Ale ona zabrata moja
ciezaréwke. .. I wszyscy my$la, ze jestem niegrzeczny.

Muszelka zadrzata leciutko.

Jakby komu$ bylo przykro razem z Maksiem.

— Wiem — wyszeptala. — Widze wiecej niz inni. Widze tez, jak potrafisz siedzie¢
spokojnie z mama. Widze, jak szybko sie uspokajasz. Masz w sobie Cicha Moc.

— Ja? — zdziwil si¢ Maksiu. — Ale ja si¢ wcale nie czuje cichy. Ja jestem... BUM.

— Cicha Moc nie jest o tym, zeby by¢ zawsze cichym — odparta muszelka. — To
moc, ktora pomaga zatrzymaé BUM w brzuszku, zanim wybuchnie na zewnatrz.
Chcesz si¢ jej nauczy¢?

Maksiu spojrzal na inne dzieci.

Jasiek i Zosia dalej budowali zamek. Smiali sie. Nikt juz o nim nie myslat.
Poczut male uktucie w sercu.

— Chce... — szepnal. — Chcee, zeby dzieci nie baly sie mojej ztosci. Chce sie
bawié, a nie krzyczeé. Ale... nie wiem jak.

Muszelka rozbtysta delikatnym, zlotym $wiattem, ktorego nikt inny nie widzial.
To byt poczatek magii.
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— Postuchaj dobrze — powiedziala Muszelka Cichej Mocy. — Teraz pokaze ci maj
sekret. Nazywa sie Trzy Oddechy Morza.

— Trzy... oddechy? — powtérzyl Maks, marszczac czoto.

— Tak. Gdy czujesz w brzuszku BUM — wyjaéniala muszelka — robisz trzy
specjalne oddechy. Tak jak oddycha morze.

Maksiu spojrzal na fale.
Naplywatly i cofaly sig, powoli, spokojnie.
Szszsz. .. wdeeeech. .. szszsz... wydeeeech. . .

— Sprébujemy — zaproponowala muszelka. — UsiadZ wygodnie w piasku. Postaw
przede mng swoja ciezarowke, tak, zeby tez mogta stuchaé.

Maksiu postawil z6tta cigzaréwke przed soba. Usiadl po turecku. Piasek taskotal
go w nogi.

— Dobrze — powiedziala muszelka. — Teraz potdz jedna raczke na brzuszku.
Maks potlozyl reke na koszulce.

— Poczuj swdj brzuszek. Zobacz, czy tam jeszcze jest troche BUM po tym, co sie
wydarzyto.

Maksiu zamknal oczy.
W brzuszku czut mate, niespokojne iskierki. Juz nie taki wielki wybuch jak przed
chwila, ale wciaz co$ tam bytlo.

— Jest... — przyznal.

— To teraz zrobimy pierwszy oddech morza — powiedziala muszelka. — Stuchaj:
Weiagnij noskiem powietrze, tak, jakby$ chciat powachaé co$ pysznego... a
potem powoli wypus$é¢ buzia, jakby$ chcial zdmuchnaé piérko, ale tak, zeby nie
poleciato za daleko.

Maksiu sprébowal.

Wdech:

— Sss... —nosek sie poruszyt.

Wydech:

— Fuuu... — powietrze wyplyneto z buzi.

— Jeszcze raz, troche wolniej — poprosita muszelka. — Popatrz na morze i zréb
tak, jak ono.
Fale naptynety. Fale odplynety.

Wdech:

— Ssssss. ..
Wydech:

— Fuuuuuu. ..
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— I trzeci — szepneta muszelka. — Tym razem policz w gtowie do trzech, kiedy
nabierasz powietrza, i do trzech, kiedy wypuszczasz.

Maks policzyl w myslach:
Raz... dwa... trzy... — wdech noskiem.
Raz... dwa... trzy... — dlugi wydech buzia.

— Jak si¢ czujesz w brzuszku? — zapytala muszelka.
Maksiu dotknat znéw swojego brzucha.

— Jakby byl... troche lzejszy — odpowiedzial. — Troche mniej BUM, a troche
wiecej. .. Szszsz.

Muszelka zasmiala sie cichutko.

— Widzisz? To jest twoja Cicha Moc. Zeby zadzialala, potrzebuje tylko trzech
oddechéw morza.

Maks uniést brwi.
— 1 to juz? Tylko oddychacé?

— To dopiero pierwszy krok — odparta muszelka. — Cicha Moc ma jeszcze dwa
sekrety.

Pierwszy: Trzy Oddechy Morza.

Drugi: Stowa Spokojnej Prosby.

Trzeci: Siedzgca Sita.

— Uuuu. .. — wyszeptal Maks. — Brzmi jak supermoce!

— Bo to sg supermoce — potwierdzila muszelka. — I ty je masz. Tylko jeszcze nikt
o nich nie wie. Nawet ty.

— Ale... — zaczal Maksiu. — Co to sa Stowa Spokojnej Prosby?
Muszelka lekko sie zakrecita w jego dloni, jakby robila maty piruet.

— To stowa, ktérych uzywasz wtedy, kiedy chcesz zabawke, a kto$ inny sie nia
bawi — wyjasnila. — Zamiast krzyczeé: ,,0ddaj! To moje!”, mozesz powiedzieé. . .

Glosik zawist w powietrzu.
— Co moge powiedzie¢? — zapytal niecierpliwie Maks.

— Na przyktad: ,,Czy moge teraz ja sie pobawi¢? Potem oddam.”
Albo: , To moja ciezarowka. Czy mozesz mi ja oddaé¢, prosze?” — powiedziala
muszelka.

Maksiu skrzywit sie.

— Ale jak ja sie juz zdenerwuje, to te stowa sie gdzies chowaja — przyznatl. —
Zostaje tylko: ,,0ddaj!” i ,Glupial”. I czasem tupniecie.

© 2026 opentales.ai



MAKSIU I MUSZELKA CICHEJ MOCY

— Dlatego najpierw potrzebujesz Trzech Oddechéw Morza — przypomniala
muszelka. — Gdy robisz oddechy, BUM w brzuszku robi sie mniejsze. Wt-
edy latwiej znalez¢ Stowa Spokojnej Prosby, bo nie chowaja sie tak daleko.

— Aha... — powiedzial powoli Maks.

— A trzeci sekret? — zapytal Maksiu, $ciskajac muszelke w dtoni. — Ta... Siedzaca
Sita?

Muszelka ucichta na chwile, jakby zbierala fale do srodka.
6. Siedzaca Sila

— Siedzaca Sila — wyszeptata w koricu — to umiejetnosé zatrzymania ciata, kiedy
w $rodku wszystko chce biec.

— Ale ja nie lubie siedzieé... — przyznal Maksiu szczerze. — Nogi same skacza.

— Wiem - odpowiedziala tagodnie muszelka. — Dlatego to nie jest zwykle siedzenie.
To siedzenie jak skata na plazy.

Maksiu spojrzal na duzy kamien obok brzegu. Fale uderzaly w niego raz po raz,
a on... po prostu byl. Nie uciekal. Nie krzyczal. Statl.

— Usiadz tak, jakby$ byl skala — poprosita muszelka. — Plecy proste, stopy w
piasku. Rece moga trzymaé ciezaréwke albo muszelke. Nie musisz siedzie¢ diugo.
Wystarczy chwilka, az BUM zrobi sie mniejsze.

Maksiu sprobowal. Usiadl. Nogi chcialy sie ruszy¢, ale on je poczul. Oddychal
jak morze. Trzymal cigzaréwke.

— To trudne... — szepnal.

— I bardzo odwazne — odpowiedziala muszelka. — Siedzaca Sila nie polega na
byciu cicho. Polega na daniu sobie chwili, zanim co$ zrobisz.

BUM w brzuszku byl juz malutki. Prawie jak babelek.
— Mysélisz, ze dasz rade sprobowaé teraz? — zapytata muszelka. — Z dzieé¢mi?

Maksiu spojrzal w strone zamku z piasku. Lenka juz nie plakala. Zosia nalewala
wode. Jasiek poprawial mur.

Serce Maksa zabilo szybciej. Ale nie tak jak wczeéniej.
— Sprébuje — powiedziat cicho.

Wstal. Zrobit jeden oddech morza. Potem drugi. I trzeci. Usiadl na sekundke
jak skata. Wstal.

Podszed! blizej.

— Lenka... — zaczal niepewnie. — To moja ciezaréwka. Czy... czy moge sie
teraz ja pobawi¢? Potem mozesz znowu.

Dzieci spojrzaly na niego zaskoczone.
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Lenka popatrzyta na ciezaréwke. Potem na Maksa.
— Dobrze — powiedziala po chwili. — Ale potem ja.
— Dobrze — odpowiedzial Maksiu.

BUM zniknal catkiem.

Zamek rost dalej. Morze szumiato. A Maksiu czul w érodku co$ nowego. Nie
cisze. Spokdj.

Wieczorem, gdy stonice chowato sie za horyzont, Maksiu podszedl do mamy.
— Mamo. .. znalazlem co§ waznego — powiedzial i pokazal muszelke.

Mama u$miechneta sie.

— Jest piekna.

Maksiu przytozyl ja do ucha.

— Ona mnie nauczyla oddychaé¢ jak morze — szepnal. — I moéwié spokojnie. 1
siedzie¢ jak skala.

Mama przytulita go mocno.

— Wiesz co, Maksiu? — powiedziata cicho. — Ta muszelka pewnie tylko przypom-
niata ci, co juz w sobie masz.

Maksiu pomyslal chwile. Spojrzatl na morze. Na swoje rece. Na cigzaréwke.
— To ja mam Cicha Moc? — zapytal.
— Tak — odpowiedziala mama. — I mozesz jej uzywaé zawsze. Nawet bez muszelki.

Ale Maksiu i tak schowal ja do kieszeni. Bo czasem dobrze mieé przy sobie co$,
CO szepcze:

Oddychaj. Popros. Usiadz na chwile. Dasz rade.
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