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Dalia, Dudu i burza w brzuszku

Dalia, Dudu i burza w brzuszku W spokojnej uliczce stal niewielki domek z
ogrodkiem. W tym domu mieszkala czteroletnia Dalia i jej ukochany pluszowy
koala Dudu — przytulanka do snu. Czasem moéwila na niego ,koala”; a czasem
po prostu ,,Dudu”.

Dudu byt miekki jak chmurka i pachnial troche ptynem do prania, a troche. ..
Dala. Bo Dalia przytulata go codziennie: rano, kiedy sie budzila, w dzien, kiedy
byta smutna, i wieczorem, kiedy zasypiala.

1. Wieczér i mata chmurka Tego wieczoru Dalia siedziala na dywanie w swoim
pokoju. Budowata wysoki zamek z klockéw. Obok, na poduszce, siedziat
koala Dudu i ,,pilnowal” wejécia do zamku.

Mama zajrzata do pokoju.

— Dalia, kochanie, za dziesie¢ minut konczymy zabawe i idziemy my¢ zabki —
powiedziata spokojnie.

W $érodku Dalii co$ sie poruszylo. Jakby malutka chmurka pojawita sie w jej
brzuszku. Niby nic, ale Dalia to poczula.

Przycisnela koale Dudu mocniej do brzucha.
— Nie chece... — wyszeptala, tak cichutko, ze mama nie ustyszala.

— Za dziesie¢ minut, dobrze? — Mama uémiechnela sie, pocatowala Dalie w czolo
i wyszla.

Dalia prébowata dalej sie bawi¢, ale jakos juz jej nie szto. Chmurka w srodku
rosta. Zastanawiala sie, czy uda sie ,schowaé¢” przed mama, czy moze szybko
skonczy¢ budowe. .. ale nie chciata konczy¢ wcale.

Dziesie¢ minut mineto bardzo szybko.
Mama znoéw staneta w drzwiach.

— Dalia, koniec zabawy. Odktadamy klocki i idziemy do lazienki — powiedziala
tagodnie.

2. Kiedy burza mowi ,NIE!” I wtedy stalo sie co$, co zdarzalo sie juz wczeéniej.
Matla chmurka w brzuszku Dalii nagle urosta. Zrobila sie szara, ciezka.
Jakby ktos dmuchnal w nia z calej sity.

— NIE! — krzykneta Dalia. — Nie teraz! Jeszcze sie bawie! Nie chce!

Serduszko zaczelo jej bié¢ szybciej. W policzkach poczuta goraco, w oczach — lzy.
Mama sprébowala jeszcze raz spokojnie:

— Kochanie, umawialyémy sie. Jutro tez zbudujesz zamek.
Ale chmurka w érodku zamienila sie w burze.

— NIE LUBIE CIE! — wrzasnela Dalia. — Nie jestem twoja cérka! IdZ sobie!
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Mata raczka Dalii uderzyta w mame. Mama odsuneta sie krok do tylu. Na jej
buzi pojawil sie smutek.

— Widze, ze masz duza burze w $rodku — powiedziala cicho. — Jestem w kuchni,
kiedy bedziesz gotowa.

I wyszta, zostawiajac uchylone drzwi.

W pokoju zrobito sie cicho. Tylko burza w $rodku Dalii byla bardzo glo$na. W
glowie szumialo, w brzuchu co$ Sciskalo, n6zki same chcialy tupac.

— Nie lubig¢! Nie lubi¢! — powtarzata Dalia, zaciskajac piastki.
Przytulita swojego koale Dudu tak mocno, ze az go troche Scisnela.

— Dudu! - sapneta. — W moim brzuszku jest cos strasznego!

Koala milczal chwile, a potem... odezwal si¢ cichym, miekkim glosem:
— To burza.

Dalia zatrzymata oddech.

— Burza? W moim. .. brzuszku?

— Tak — potwierdzil koala. — Burza zlosci. Czasami wpada do srodka, kiedy cos
dzieje sie nie po twojej mysli. Najpierw jest malutka chmurka. A potem rosnie,
ros$nie, rosnie... i robi BUM.

Dalia spojrzata na swoje rece.
— To dlatego. .. bije mame? I krzycze, ze jej nie lubie?

— Tak — powiedzial Dudu spokojnie. — Burza kaze krzycze¢ i tupaé. Czasem
podsuwa stowa, ktorych wcale nie chcemy. Ale jest jeszcze cos waznego.

— Co? — zapytala Dalia, czujac lzy na policzkach.
— Burze mozna uspokoié.
3. Zaproszenie na Plac Burz Dalia otarla lzy wierzchem dloni.
— Ale... jak? — zapytala, Sciskajac Dudu.
Koala poruszyl pluszowymi tapkami. Jego oczka zablysly jak male gwiazdki.

— Pokaze ci miejsce, gdzie dzieci ucza si¢ uspokaja¢ swoje burze — powiedzial. —
To Plac Burz.

— Naprawde istnieje taki plac? — Dalia nie byla pewna, czy to sen, czy nie.

— Dla dzieci, ktore bardzo-bardzo chca sie nauczy¢ — tak — odpowiedzial Dudu. —
Zamknij oczy. Zlap mnie za lapke. Policzmy do trzech.

Dalia zamknela oczy.

— Raz... —szepneta. — Dwa... — dodal Dudu. — Trzy... — powiedzieli razem.
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Nagle Dalia poczula pod palcami co$ miekkiego, jak trawa. Styszala $piew
ptakéw, a powietrze pachniato troche jak po deszczu, a troche jak wakacje.

Otworzyta oczy.
Byli na ogromnym, kolorowym placu zabaw.
Byty tam:

husétawki tak wysokie, ze przy bujaniu mozna byto prawie dotknaé¢ chmur, dtugie,
krete zjezdzalnie, zlota piaskownica, hamaki zawieszone pomiedzy drzewami.
Miedzy tym wszystkim chodzily dzieci z przytulankami: kto$ mial misia, kto$
kroliczka, ktos lalke, kto$ smoka.

— To... Plac Burz? — zapytala Dalia.

— Tak — kiwnal gtowg Dudu. — Dzieci, ktére tu przychodza, tez czasem bija,
krzycza, tupia. One tez maja w srodku burze. Ale tutaj ucza sig, jak te burze
uspokoi¢ krok po kroku.

4. Zjezdzalnia Burzy i Ztoty Moment Na $rodku placu stata ogromna zjezdzal-
nia z ciemnych, btyszczacych chmurek. Po jej bokach migaly srebrne
blyskawice.

— To Zjezdzalnia Burzy — wyjasnil Dudu. — Na samej gérze burza jest najwicksza.
Na samym dole czeka spokdj. A po drodze... jest Zloty Moment.

Wspieli sie po schodkach. Na kazdym stopniu byl napis:

,ZLA JESTEM, BO...” ,TAK BARDZO CHCIALAM...” .NIE LUBIE,
KIEDY...”

Dalia czytata po cichu.

— Jestem zla, bo... chcialam sig¢ jeszcze bawié¢ — wyszeptala, dotykajac jednego
stopnia. — Nie lubie, kiedy kto$ mi przerywa zabawe.

— To sa prawdziwe stowa twojej burzy — powiedzial Dudu. — To wazniejsze stowa
niz samo ,NIE!”.

Weszli na sam szczyt. Wiatr muskal wlosy Dalii, brzuszek miala napiety, jakby
w $rodku skakata pitka.

Usiedli razem na zjezdzalni.
— Troche sie boje — przyznata.

— Trzymaj mnie za lapke — powiedzial Dudu. — Zjedziemy razem. A po drodze
zrobimy co$, czego twoja burza jeszcze nie zna.

Ruszyli w dét. Z poczatku bylto bardzo szybko. Dookola nich migaly obrazy:

Mama w drzwiach pokoju. Dalia krzyczaca: ,Nie lubie cie!”. Mala raczka
uderzajaca w mame.

Serduszko Dalii znéw zaczeto bi¢ szybciej.
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— Nie chce tak! — powiedziala drzacym glosem.

Wtedy zjezdzalnia nagle zwolnita. Jakby kto$ nacisnal guzik ,pauza”. Chmurki
staly sie migkkie i szare, blyskawice zniknety. Znalezli si¢ w spokojnym tunelu z
drobnymi, §wiecacymi punkcikami na Scianach.

— Gdzie my jestesmy? — zapytala Dalia.

— W Ztotym Momencie — wyjasnil Dudu. — To ta krétka chwila, kiedy burza juz
jest w srodku, ale jeszcze nie musi wybuchnaé¢ na zewnatrz. To twoje miejsce na
wybor.

— Na wybér? — Dalia zmarszczyta czolo.

— Tak — potwierdzil koala. — Tu mozesz zdecydowac: czy krzyczysz i bijesz, czy
sprébujesz zrobi¢ co$ innego. Zaraz pokaze ci, co mozesz zrobi¢ zamiast bicia.

Swiecqce punkciki zaczely sie kolysaé, jakby tez chcialy postuchaé.

5. Pierwsza wskazowka: oddychaj jak koala Dudu usiadl naprzeciwko Dalii.
— Poléz raczke na swoim brzuszku — poprosit.
Dalia potozyta dlon na pizamce.

— Wyobraz sobie, ze w brzuszku $pi malutki koala — powiedzial Dudu. — Jak
oddychasz spokojnie, on $pi. Jak oddychasz szybko i plytko, on sie trzesie ze
strachu.

— Nie chce, zeby si¢ bal — szepneta Dalia.

— To teraz oddychamy jak koala — wyjasnil Dudu. — Wciagamy powietrze nosem,
powoli, do brzuszka. Licze. Raz... dwa... trzy...

Brzuszek Dalii uniodst sie.

— A teraz wypuszczamy powietrze ustami, cicho i dtuzej. Raz... dwa... trzy...
cztery. ..

— Fuuuu. .. — wypuscila powietrze Dalia.
Zrobili tak jeszcze raz.

— Raz... dwa... trzy... — wdech do brzuszka. — Raz... dwa... trzy...
cztery... — cichy wydech.

I jeszcze raz.

Za trzecim razem Dalia poczula, ze w brzuchu jest troche luzniej. Jakby ktos
odwiazal wezelek.

— Jak sig teraz czujesz? — zapytal Dudu.

— Jestem troche zla, ale... mniej — przyznata Dalia. — Jakby burza byla dalej,
ale juz nie krzyczy tak glosno.
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— Wilasnie — uémiechnal sie koala. — Oddychanie jak koala nie zabiera burzy od
razu. Ale robi ja mniejsza. A kiedy jest mniejsza, mozesz méwié, co czujesz, bez
bicia i krzykow.

Dalia skineta glowa.

— Czyli... jak nastepnym razem poczuje ,NIE!” w Srodku, mam najpierw
oddychaé jak koala? — upewnila sie.

— Tak — odpowiedzial Dudu. — Najpierw oddech. Potem mozesz powiedzie¢:
»Jestem zta, bo...”.

Tunel zaczynal powoli znéw zmieniaé si¢ w zjezdzalnie.

— Teraz zjedziemy do konca — powiedzial Dudu. — A potem wroécisz do swojego
pokoju. Ale Ztoty Moment i oddech koali zostang w tobie.

Zsuneli si¢ tagodnie w dol, prosto na migkki, jasny materac na koncu zjezdzalni.

6. Powrét do domu Plac Burz zaczat wygladaé¢ tak, jak obrazek w ksiazce,
ktory kto$ spokojnie zamyka. Kolory staly sie troche bledsze, dZzwieki —
cichsze.

— Czas wraca¢ — powiedzial Dudu delikatnie. — Zamknij oczy. Znowu policzymy
do trzech.

Dalia przytulita koale.
— Raz... — szepneta. — Dwa... — powiedzial Dudu. — Trzy. ..

Znéw poczula pod soba dywan. Ustyszala dobrze znany dzwigk — tykanie zegara
z korytarza.

Otworzyta oczy. Byla w swoim pokoju. Koala Dudu lezal jej na kolanach. Klocki
wciagz byly porozrzucane, zamek czekal niedokonczony.

Za drzwiami cicho brzeczaly naczynia — mama byla w kuchni.

Burza w brzuszku Dalii nie zniknela calkiem, ale byla juz tylko mata, senna
chmurka.

— Dudu, nastepnym razem sprobuje najpierw oddychaé jak koala — powiedziata,
gladzac koale po uszku.

Dudu nic nie odpowiedzial. Byl znéw zwykta, migkks przytulanka. Ale Dalia
wiedziata, ze wszystko styszy.

7. ,Jestem zla, bo...” Mama zajrzala do pokoju.
— Dalia? — zapytata cicho. — Moge wejs¢?
Dalia przycisneta Dudu do policzka i skineta glowa.
Mama usiadta na dywanie obok.

— Czy twoja burza w brzuszku jest nadal bardzo duza? — spytalta delikatnie.
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Dalia zastanowita si¢ chwilke. Potozyta reke na brzuchu, tak jak uczyt Dudu.
Wrziela jeden cichy oddech jak koala — do $rodka... i wypuscita powietrze.

— Juz jest... $rednia — powiedziata. — Oddychatam jak koala.
Mama uémiechneta sie¢ lekko.

— Chcesz mi powiedzieé, o co chodzi twojej burzy? — zapytala.
Dalia przytulita mocniej Dudu.

— Jestem zla, bo... chciatlam sie jeszcze bawi¢ — powiedziala, patrzac na klocki.
— I nie lubie, kiedy kto$ mi przerywa.

Mama kiwneta gltowa.

— Rozumiem — odparta. — Tez nie lubie, kiedy kto$§ mi przerywa, kiedy robie cos,
co lubi¢. Dzigkuje, ze mi to méwisz, zamiast mnie bi¢.

Dalia spuscita wzrok.
— Przepraszam, ze cie uderzytam — wyszeptata. — To burza kazala.
Mama delikatnie wziela jej dlonie w swoje.

— Dzigkuje, ze przepraszasz — odpowiedziata. — Nastepnym razem sprébujemy
razem: ty oddychasz jak koala, a ja ci¢ pytam: ,Jestes zta, bo...?7”. Dobrze?

Dalia przytakneta.
— A teraz — dodala mama — przytulanka, przytulas i idziemy my¢ zabki.
Dalia wtulita si¢ w mame, trzymajac miedzy nimi swojego koale.

8. Dobranoc Koala Po przebraniu sie w pizame, myciu zebéw i wypiciu Bibi
Dalia lezata juz w t6zeczku i przytulata koale.

— Pamietaj — powiedziala mama cicho — jak nastepnym razem poczujesz burze w
brzuszku, mozesz najpierw oddychaé jak koala. A ja zawsze bede obok.

— Dobrze... — ziewneta Dalia. — Najpierw oddech jak koala. Potem powiem:
nJestem zta, bo...”.

Mama pocatowala ja w czolto i wyszla z pokoju, zostawiajac uchylone drzwi i
zapalona lampke pande. Dalia lubita to 16zko, bo bylo duze i wygodne.

Przytulita koale jeszcze raz i powiedziata: — Dobranoc, Dudu.
— Dobranoc, Dalia — odpowiedziat koala.

Koniec.
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