ZOJA DOKTORKA I ZACZAROWANE SEOWA

Zoja Doktorka i Zaczarowane Stowa

Zoja Doktorka i Zaczarowane Stowa.

W bardzo, bardzo wysokim zamku, ktéry mial niebieskie wieze i ztote choragiewki,
mieszkala mala dziewczynka o imieniu Zoja.

Zoja miala cztery lata, duze ciekawskie oczy i bialy fartuszek, ktory zawsze
udawal lekarski kitel.

W jej pokoju mieszkato mnéstwo pluszakdw:

mis Puszek, ktory zawsze sie udmiechat,

kroliczka Klapka z jednym uchem opadajacym w dot,

kotek Mruczek, ktéry mial w tapce narysowane serduszko,

i sowa Huhusia, bardzo madra, ale troche niesmiata.

Zoja bardzo, bardzo chciata by¢ doktorka.
— Bede doktorka dla pluszakéw! — moéwita codziennie. — Bede stuchaé ich
serduszek i leczyé wszystkie smutki!

Kiedy nikt nie patrzyl, zakladala fartuszek, brata do reki drewniana lyzke
udajaca stetoskop i podchodzita do misia Puszka.

— Panie misiu, prosze¢ gleboko oddychaé! — méwita powaznym glosem.

Ale w $rodku cichutko czula, ze czego$ jej brakuje. Prawdziwej mocy. Prawdziwej
doktorskiej magii.

Wieczorami siadalta na oknie i patrzyta na ksiezyc nad zamkiem.
— Kiedy bede prawdziwa doktorka? — szeptala. — Taka z prawdziwym ste-
toskopem. .. i takimi madrymi slowami jak dorosli lekarze?

Ksiezyc milczal, ale gwiazdki jakby mrugaly do niej porozumiewawczo.
To byt zwykly poczatek niezwyktej przygody.

Pewnego dnia Zoja biegata po korytarzu zamku i bawila si¢ w ,Ratunek dla
misial”.
— Szybko, szybko! — wolala. — Puszek ma katar! Trzeba go zbadad!

Nagle ustyszata ciche:
— Hh... hej... mata doktorko...

Zoja si¢ zatrzymala. Rozejrzala sig¢. Nikogo nie bytlo.
— Halo? — spytala niepewnie.

— Tu, tu! — glosik dobiegt z obrazka na $cianie.
Na obrazie byla narysowana wysoka wieza i malerikie drzwi u jej podstawy.
Drzwi na obrazku... poruszyly sie.

Zoja zblizyta nos do obrazu.
- Ojej. . .
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Nagle... PSTRYK! Zamek lekko zadrzal. Kamienne schodki wysunely sie z
podlogi, prowadzac prosto w gore, jak spiralne schody.

— Chodz, Zoja — szepnal glosik. — Czeka na ciebie Sekretna Wieza Doktorki.
Zoja przetknela Sline.
— Troche sie boje... — szepneta.

Mis Puszek, trzymany w jej rece, jakby usmiechnat si¢ szerzej.
— Pojdziemy razem — powiedziala Zoja juz pewniej. — Bo ja jestem doktorka dla
pluszakéw. Musze wiedzie¢ wszystko!

Wspinala sie po schodach dtugo, dtugo. Kazdy stopien lekko s§wiecit na niebiesko,
jakby kto$ posypywal go gwiezdnym pylkiem. W koricu dotarta do malych,
zaokraglonych drzwiczek. Na nich widnial napis:

,» Lylko dla przysztych doktorkéow z odwaga w sercu”.

Zoja wzieta gleboki oddech.
— To ja — szepneta. — Mam odwage. .. troszke... ale to sie liczy.

Zapukata: puk, puk, puk.
Drzwi uchylity si¢ z cichym skrzypnieciem.

W érodku wiezy bylo jasno i przytulnie. Na okraglym stoliku lezaly kolorowe
bandaze, plastry w ksztalcie serduszek i mnéstwo ksiazeczek o pluszakowych
chorobach.

Na samym srodku, na miekkiej poduszce, lezal on:

prawdziwy, blyszczacy, srebrno-zielony stetoskop. Na koncéwkach mial malutkie
obrazki gwiazdek.

Zoja zrobita duze oczy.
— Ooo00. ..
— Podoba ci sie? — zapytal znajomy, ciepty glosik.

7 kata wyleciala malenka wrézka wielkosci kredki. Miata turkusows sukienke,
rozowe wlosy zwiazane w dwa kucyki i malenkie skrzydetka, ktore wydawaly
dzwiek jak mity szept wiatru.
— Kim jeste$? — zapytata Zoja.

— Jestem Méwikowa Wrézka — uktonita sie powaznie. — Opiekuje sie wszystkimi,
ktérzy ucza sie waznych stéw. A ty jestes Zoja Doktorka, prawda?

— Jeszcze nie prawdziwa doktorka — powiedziata Zoja troche smutno. — Tylko
taka... na niby. Dla pluszakéw.

Wrézka usmiechnela sie.

— Kazda prawdziwa doktorka zaczyna ,na niby”. Ale ten stetoskop... — wskazala
na magiczny przyrzad — ...moze sprawié, ze bedziesz naprawde—naprawde
doktorka dla wszystkich pluszakéw w zamku.
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Zoja wyciagneta rece.
— Moge go dotknaé?

— Mozesz — kiwnela glowg wrézka. — Ale jest jeden warunek.
Zoja zatrzymala dlonie w powietrzu.
— Jaki warunek? — zapytala nieufnie.

— Ten stetoskop jest zaczarowany. Nie dziala na zwykle ,bla—bla”. Dziala tylko
wtedy, kiedy wypowiada sie kilka bardzo waznych, czarodziejskich stéw. Trzeba
si¢ ich nauczy¢... wymawiaé je powoli i dokladnie.

Zoja zmarszczyta nosek.

— Ja... nie lubie ¢wiczy¢ stéw — mrukneta. — To nudne. I trudne. I... i... nie
chce.

Méwikowa Wrézka usiadla na brzegu poduszki obok stetoskopu.

— Wiem — powiedziala lagodnie. — Czasem trudno jest ukladaé¢ buzie, jezyk i
zabki tak, jak trzeba. Ale powiedz, Zoju... — spojrzala jej prosto w oczy — jak
bardzo chcesz by¢ doktorka?

Zoja $cisnela mocniej misia Puszka.
— Najbardziej na Swiecie... — wyszeptala.
Wrézka klasneta w dionie. Stetoskop zamigotal.

— To dobrze. Bo doktorka nie boi si¢ ¢wiczy¢. Moze si¢ zlosci¢, moze jej sig
czasem nie chcieé. .. ale sie nie poddaje.

Zoja popatrzyta na l$niacy stetoskop, a potem na wrézke.

— A jesdli mi nie wyjdzie? — spytala cicho. — Jak powiem... §...S... nie tak jak
trzeba...?

— To prébujemy jeszcze raz — powiedziala wrézka. — I znowu. I znowu. Az
zaczarowane stowa si¢ obudza.

Méwikowa Wroézka poleciata nad potke i wyciagnela maly, z6lty zeszyt.
Na oktadce bylo napisane: , Stowa—Czarodzieje”.

— To sa twoje slowa — powiedziata wrozka. — Kiedy nauczysz sie je mdwié,
stetoskop zacznie $wieci¢ i wszystko dobrze ustyszy: serduszka, brzuszki i nawet
pluszakowe mysli.

Zoja otworzyla zeszyt. W érodku byly obrazki:

Pierwsza strona — stoneczko i uémiechnieta buzia, ktéra méwi: ,Ssss...”
Druga strona — waz, ktory syczy: ,,Sssaa, ssoo, ssee”.

Trzecia strona — lokomotywa: ,, Taa—taa, taa—taa”.

Czwarta strona — $winka: ,,Si—$i—$i”

I jeszcze kilka innych prostych glosek.
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— To sa przeciez. .. takie ghupie dZwigki — burkneta Zoja. — Ja chce méwié jak
dorosta doktorka: ,prosze otworzyé¢ buzie”, ,prosze wziaé lekarstwo” i ,wszystko
bedzie dobrze”.

Méwikowa Wrézka usmiechneta sie tajemniczo.

— A skad te wielkie stowa sie biora? — zapytala. — Z malych dzwiekéw, Zoju.
To jak z klockami. Nie zbudujesz wielkiego zamku, jesli nie dotkniesz najpierw
pojedynczych klockéw.

Zoja spojrzala na zeszyt, potem na wrézke.

— Ale ja si¢ denerwuje — powiedziala szczerze. — Jak mam powtarza¢ i powtarzad,
to mi sie robi goraco w brzuchu, mam ochote krzyknaé: ,Nie chce!” i uciec. ..

Wrézka przytakneta.

— W brzuchu robi si¢ burza zlosci. Znam to. Ale wiesz co? — uniosta paluszek. —
Kazda burza kiedy$ sie konczy. I wtedy zostaje tecza. Mozemy sprobowaé tak:
jak poczujesz w brzuszku burze, powiesz na glos: , Teraz sie zloszcze!” i zrobimy
krotka przerwe. Potem wrocimy do éwiczen. Zgoda?

Zoja zastanowila si¢ chwile.
— Moge naprawde tak mowié? ,, Teraz sie zloszcze”? — dopytata.

— Mozesz — potwierdzita wrézka. — Doktorki tez czasem sie zloszcza, ale potrafia
0 tym powiedziec.

Moéwikowa Wrézka uniosta swoja malenka rozdzke.

— A teraz, Zoju, zaczniemy od pierwszego stowa—czarodzieja: ,,Sss”.
Zoja przetkneta Sline.

— Dobrze. .. ale tylko troszke — powiedziala ostroznie.

Wrézka stanela na jej ramieniu.
— Otworz zabki tak, zeby w $rodku byla waska dziurka. Jezyk schowaj za zabkami.
I powoli: ,,Sssss...”

Zoja sprobowala.
— Ffiff. .. — wyszlo jej.

— Swietnie, ze sprébowatas — pochwalila wrézka. — Sprobujmy jeszcze raz. Pomyél
b b
ze jestes cichym wezem w trawie: ,,Sssss...”

Zoja zmruzyta oczy jak waz.

— Sssss... — powiedziala wyraZniej. Stetoskop lekko rozbtysnal zielonym
Swiattem.

Zoja podskoczyta.

— Widziatam! On sie zaswiecil!
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Nastepnego dnia rano Zoja obudzila sie w swoim pokoju w zamku. Trzymala w
rece. .. magiczny stetoskop.

— To nie byl sen! — zawotata. — Naprawde go mam!
Mis Puszek lezal na poduszce obok.

— Panie Puszku — powiedziala Zoja bardzo powaznym tonem. — Dzi§ pierwsze
prawdziwe badanie.

Zalozyta stetoskop na szyje, tak jak widziala u lekarzy. Serduszko w jej klatce
piersiowej bito szybciej: tup—tup, tup—tup.

— Troche sie boje — szepnela. — A jak nie bede umiata powiedzie¢ tych stow?

Na szafce nocnej lezatl z6tty zeszyt ,,Slowa—Czarodzieje”. Zoja otworzyla go na
pierwszej stronie.

— Sssss. .. — powiedziala, tak jak éwiczyla. Stetoskop zamigotatl.

— No dobrze. Pani doktorko, prosze zbada¢ pluszowego pacjenta. — Zoja sama do
siebie sie udmiechneta i polozyla misia na 16zku. — Panie Puszku, jak sie pan
dzi$ czuje?

W swojej gltowie ustyszala cichutki glosik misia:
— Chyba mam pluszakowy kaszelek i smutek w $rodku. ..

Zoja przetkneta $line.

— Prosze powiedzie¢... — zaczela i nagle sie zatrzymata. — Ojej. Jak to byto?
,Prosze powiedzie¢ sssaaa”?

Podniosta zeszyt i spojrzata na rysunek weza.
— Dobrze, sprébuje — mrukneta.

— Prosze powiedzieé: ,Sssaa”. — Wypowiedziata powoli, uwazajac na kazdy
dzwigk.

Mis Puszek jakby poruszyl tapka.
— Ssssaa... — odpowiedziatl w jej wyobrazni.

Stetoskop rozjarzyt si¢ jasniej. Zoja ustyszata w nim cichy szum, jakby pluszakowe
pluca naprawde oddychaty.

— Dziala... — wyszeptala zachwycona. — Naprawde dziala!

Mis Puszek uémiechnal sie najszerzej jak umial.
A w glowie Zoji zabrzmial kolejny szept Mowikowej Wrozki:
— Widzisz, Zoju? Kiedy ¢éwiczysz stowa, budzisz prawdziwg magie.
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Wieczorem, kiedy ksiezyc znowu zawist nad zamkiem, Zoja wrécila do Sekretnej
Wiezy Doktorki. Wystarczylo, ze dotknela obrazka na $cianie — schody znow sie
pojawity.

Méwikowa Wrézka juz na nig czekala, siedzac na brzegu czarodziejskiego zeszytu.

— Zoju Doktorko! — zawolala radosnie. — Styszalam, ze miala$ dzis pierwszego
pacjenta.

— Tak! — pochwalila si¢ Zoja. — Mi§ Puszek powiedzial ,Sssaa” i stetoskop
postuchat jego serduszka.

— Jestem z ciebie dumna — powiedziala wréozka. — Dzisiaj sprobujemy kolejnego
stowa—czarodzieja. Jest troche trudniejsze. Gotowa?

Zoja pomy$lata chwile.

— Tylko troche — przyznala. — Tylko troszeczke gotowa.

— To wystarczy — uémiechnela sie wrézka. — Dzisiejszy dzwiek to ,,Si”.
Wyczarowala przed Zoja mata, rézowa $winke, ktora skakala po stole.

— Ta $winka bardzo lubi $wisty i szeptanie. Razem z nig powiemy: ,Si, i, §i”,
Zoja sprobowala.

— Sii, sii... — wyszlo inaczej.

Swinka prychnela wesolo, jakby chciata powiedzieé: ,prawie!”.

Zoja poczula, ze w jej brzuszku zaczyna si¢ burza. Zaci$niete raczki, marszczaca
sie buzia.

— Nie lubie tego! — wybuchnela. — Nie wychodzi mi! To ghlupie ,,$i”!
Méwikowa Wrézka od razu podfrunela blizej.

— Stop — powiedziata spokojnie. — Pamigtasz, co mialas powiedzieé¢, kiedy w
brzuszku zacznie sie burza?

Zoja wzieta szybki oddech.
Chciata tupna¢ noga. Bardzo.

Ale zamiast tego, troszke drzacym glosem powiedziala:
— Teraz sie zloszcze.
Wrézka kiwnela z uznaniem glowa.

— Super, ze to powiedzialad. Zrobimy teraz malutka przerwe. Razem zrobimy
trzy glebokie oddechy. Gotowa?

— Yhm — mrukneta Zoja.

Razem:
— Wdech nosem. .. wydech ustami. ..
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— Wdech nosem. .. wydech ustami. ..
— Wdech nosem. .. wydech ustami. ..

Burza w brzuszku zrobila sie troche mniejsza.

— Wiesz, Zoju — zaczela wrézka — te trudne dzwieki sa jak bardzo wysoko polozone
schodki. Nie wskoczysz od razu na samg goére. Najpierw stajesz na jednym
stopniu. Potem na drugim. A ja bede przy tobie na kazdym.

Zoja wtulita brode w misia Puszka. Burza w brzuszku jeszcze troche mruczata,
ale juz nie byta taka wielka.

— A jak dalej mi nie wyjdzie? — spytala cicho.

— To znaczy, ze jeszcze nie teraz — odpowiedziata wrézka. — I to jest w porzadku.
Doktorka nie musi wszystko umieé¢ od razu. Doktorka umie prébowaé. .. matymi
kroczkami.

Swinka na stole zrobila $mieszny fikolek i zapiala cichutko:
— Siiii. .. iiii. . .

Zoja udmiechneta sie malutko.

— Moge zrobi¢. .. tylko jeden stopien? — zapytata.

— O tak! — ucieszyla sie wrézka. — Zrobimy ,,Si” w wersji mini. Najpierw tylko
utéz buzie jak do uémiechu. Zabki razem. Jezyk schowany. I cichutko jak szept
do pluszaka: ,$sS...7

Zoja sprobowala.
—sss... — wyszlo jej znowu ,,s”.

Wrézka nie skrzywita sig ani troche. Zamiast tego, wzigla z pétki malte lusterko
w ksztalcie gwiazdki i podata Zoi.

— Popatrz. Zrobimy trik doktorki: ustawiamy buzie. USmiech... i szept. Jakbys
mowita do Swinki, zeby jej nie sploszyc¢.

Zoja spojrzala w lusterko. Zrobila usmiech.
—§&8S... — wyszeptala.

Stetoskop na poduszce... mrugnal zielono.
Zoja az otworzyta usta.

— On to lubi! — zawolala.

— Bo to byto bardzo blisko .Si” — pochwalila wrézka. — A teraz dodamy tylko

Py ”

kropeczke na koncu: ,,$8S... i”
—888... i... — powiedziata Zoja bardzo wolno.

Stetoskop rozjarzyl sie mocniej, jak latarenka w lesie.
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— Siiii! — zapiszczala radosnie $winka.
Zoja podskoczyla, ale zaraz sie zatrzymala i spojrzata na wrozke.
— Ale to bylo trudne... — przyznala. — I ja nie lubie dtugo.

Wrézka przysiadia na zeszycie ,,Stowa—Czarodzieje” i méwita takim glosem,
jakby przykrywalta Zoje kocykiem:

— Wiem. Dlatego od dzi$ masz nowa zasade doktorki: , Krotko, ale codziennie.”
Nie godzing. Nie sto razy. Tylko... trzy magiczne préby.

— Trzy? — Zoja zmruzyla oczy. — Tylko trzy?

— Tylko trzy — potwierdzila wrézka. — I to beda twoje Trzy Zaczarowane Slowa
Doktorki:

,Teraz sie zloszcze” — kiedy przychodzi burza.

»Prosze powtorzy¢” — kiedy ¢wiczysz.

,Umiem prébowac¢” — kiedy chcesz uciec.

Zoja przytulitla misia Puszka.

— Moge by¢ doktorka, nawet jak mi sie nie chce ¢wiczy¢? — zapytala.

— Mozesz byé¢ doktorka wlasnie wtedy — odpowiedziata wrézka. — Bo wtedy
robisz najodwazniejsza rzecz: nie uciekasz. Zostajesz i prébujesz.

Wtedy w wiezy wydarzyto sie co$ niespodziewanego.
Na poélce, miedzy bandazami, pojawila si¢ mala tabliczka z napisem:
,GABINET ZOI DOKTORKI — DZIS DYZUR: TRUDNE SEOWA”
A obok tabliczki... pojawil si¢ dzwoneczek.
— To wezwanie! — krzyknela wrézka. — Kto$ potrzebuje doktorki!
Zoja wyprostowata plecy jak prawdziwa pani doktor.
— Jestem gotowa! — powiedziala. — Prawie gotowa. Tylko troszke.

7. Pacjent z Najwiekszym Smutkiem

Za drzwiami sekretnej wiezy czekala... sowa Huhusia. Jej madre oczy byly
mokre, a skrzydetka zwisaly smutno.

— Co sie stato, Huhusiu? — zapytala Zoja, zakladajac stetoskop na szyje.
Sowa, pociagneta nosem.

—Ja... ja mam smutek w gardle — wyszeptata. — Bo chciatam powiedzie¢ ,,dzien
dobry”, ale wyszto mi ,,dz... dz...” i wszyscy sie $miali... A ja wtedy juz nie
chce méwié nic.

Zoja az $cisneto w serduszku.

© 2026 opentales.ai



ZOJA DOKTORKA I ZACZAROWANE SEOWA

— Ja tez czasem nie chce méwié tych trudnych dzwiekéw — przyznala cicho. — W
brzuszku robi mi si¢ burza.

Huhusia spojrzata na nia z nadzieja.
— 1 co wtedy robisz?
Zoja od razu przypomniala sobie trzy czarodziejskie stowa. Wzigta wdech.

— Wtedy méwie: , Teraz sie zloszcze.” I robie przerwe. A potem... prébuje
malymi kroczkami.

Wrézka unioslta rézdzke.

— Zoja, to jest bardzo wazny dzien — szepnela. — Bo dzi$ ty nie tylko ¢wiczysz
dla siebie. Dzi$ ty uczysz kogos, jak nie uciekaé.

Zoja potozyla stetoskop na piersi Huhusi i powiedziala pierwsze stowo—czarodzieja:
— Ssss. ..

Stetoskop zadwiecil. Zoja ustyszala: tup-tup — serduszko Huhusi bito szybciej.
Tak jak wtedy, gdy kto$ sie boi.

— Huhusiu — powiedziala Zoja powaznie. — Twoje serduszko si¢ boi. Ale ja jestem
doktorka. I mam lekarstwo.

— Jakie? — pisnela sowa.

Zoja usmiechneta si¢ jak najdelikatniej.

— Lekarstwo na trudne stowa: trzy préby. Nie wiecej.

Zoja podniosta zeszyt ,,Stowa—Czarodzieje” i pokazala stronie ze $winka.

— Sprébujemy razem ,,Si” Ja pierwsza. Potem ty. I potem jeszcze raz razem.
Huhusia az zadrzata.

— Ja sie boje, ze mi nie wyjdzie. ..

Zoja kiwneta gltowa.

— To wtedy powiesz: ,, Teraz sie boje.” I tez zrobimy przerwe. Doktorki nie lecza
na site. Doktorki lecza z czuloscia.

Wrézka usmiechneta sie szeroko.

— No to, pani doktor — szepneta. — Dyzur trwa.

Zoja zrobita mini-u$miech, zabki razem i wyszeptala:
- Si.

Huhusia spréobowata:

— ... Sii.

Zoja nie skrzywita si¢ ani troszeczke.
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— Super, ze sprébowala$ — powiedziata, dokladnie jak wrozka. — Teraz jeszcze
raz, ale cichutko jak swinka: $8S... i.

Huhusia:
—§8S... 1i...

I wtedy. .. stetoskop rozblysnal tak mocno, ze az cata sekretna wieza zrobita sie
zielono-zlota.

Sowa otworzyla szeroko oczy.
—Ja... ja to powiedzialam? — wyszeptala.

— Powiedzialas! — zawolala Zoja, ale zaraz przypomniala sobie, ze doktorka nie
krzyczy w gabinecie. Wiec powiedziata spokojnie, z duma: — Powiedziatas. I to
jest wielka odwaga.

Huhusia wyprostowala skrzydetka.

— To ja moge méwi¢? Nawet jak mi nie wychodzi od razu?

— Tak — odpowiedziala Zoja. — Bo to nie ,,0d razu” robi doktorke. Tylko , prébuje”.
8. Powr6t i Najwazniejsze Zaklecie

Kiedy Zoja zeszta ze schodéw do swojego pokoju, byto juz poézno. Ksiezyc $wiecit
nad zamkiem jak lampka nocna.

Mis Puszek lezal gotowy do snu.

Zoja usiadla obok niego, otworzyla zeszyt i powiedziala do siebie samej:

— Trzy proby.

Si.

Stetoskop mrugnal zielono jak ,,brawo”.
Wtedy do pokoju weszla mama (albo tata) i zobaczyla Zoje z zeszytem.
- Cwiczysz? — zapytala z lekkim zdziwieniem.

Zoja na chwile poczuta, ze w brzuszku znowu chce zrobi¢ sie burza. Bo ¢wiczenia
nadal byty trudne.

Ale potem przypomniala sobie najwazniejsze zaklecie. .. nie ze stetoskopu, tylko
z serca.

Spojrzata na rodzica i powiedziata cichutko:

— Ja nie lubie ¢wiczyé. Ale ja chce byé doktorka. I... potrzebuje, zeby$ byl
obok. Nawet jak sie ztoszcze.

© 2026 opentales.ai



ZOJA DOKTORKA I ZACZAROWANE SEOWA

Rodzic usiadl przy niej, przytulil ja i odpowiedzial:

— Jestem obok. W dobre i trudne dni. Kocham ci¢ zawsze.
A wtedy. ..

jakby gdzies wysoko nad zamkiem gwiazdki mrugnely porozu-
miewawczo.

Bo to wlasnie jest najwigksza magia:

kiedy dziecko uczy si¢ trudnych stéw, a mitosé¢ zostaje.
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