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Domek nad morzem i jezyk w brzuszku

Domek nad morzem i jezyk w brzuszku.

Nad spokojnym morzem stal maty, przytulny domek. Z jednej strony byl las, z
drugiej — plaza z muszelkami.

W domku mieszkala kréliczka Mimi z mama i malym braciszkiem Lulkiem.
Mimi miala mieciutkie futerko, rézowy nosek i dlugie uszka, ktére sterczaly, gdy
byta wesola, i opadaly, gdy sie bata albo smucita.

Mama czesto byla zmeczona, bo Lulek duzo plakal i potrzebowal opieki. Méwita
wtedy:

— ,Mimi, kochanie, bardzo cie kocham. Nawet jesli wyglgdam na zmeczong.”

W domku bylo milo i cieplo, ale czasem pojawialy sie wielkie emocje. A kiedy
robilo sie gtosno, w brzuszku Mimi pojawial sie maly jezyk strachu — zwiniety
w kulke.

Kiedy glos mamy jest za duzy.

Pewnego dnia Mimi bawita si¢ klockami i udawata glosnego smoka.

— ,Mimi, prosze, troche ciszej, Lulek sie boi” — powiedziala mama znad garnka.
— ,Ale ja sie BAAAWWIEEE!” — rykneta Mimi jak smok.

Lulek sie rozptakal, zupa bulgotata, klocki glosno trzaskaty.

Mama, bardzo zmeczona, nagle podniosta glos:

— ,MIMI! PRZESTAN NATYCHMIAST!”

Glos mamy byl duzy jak grzmot.
Mimi zastygta. Uszy jej opadly, w brzuszku zrobito sie zimno.

— ,Przepraszam. .. przepraszam, mamusiu. .. ” — wyszeptala, a w oczach stanety
jej lzy.
Po chwili mama przyklekta przy Mimi.

— ,Mimi, nie powinnam na ciebie krzyczec. Jestem bardzo zmeczona, ale to nie
twoja wina. Przepraszam. Kocham cie.”

Przytulila Mimi, ale jezyk strachu zostal w jej brzuszku i nie chcial si¢ rozwina¢.

Dzien peten ,,przepraszam”.
Nastepnego dnia wszystko szto nie tak. Mimi przypadkiem rozlata kakao.
— ,Przepraszam, przepraszam!” — powiedziata od razu, z oczami jak pieé ztotych.

Mama wrzigta gleboki oddech.
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— ,To tylko kakao. Wszyscy czasem co$ rozlewamy. Po prostu to wytrzemy.”

P6zniej Mimi bawila sie z Lulkiem baczkiem. Baczek potoczyl sie za szybko i
tracil Lulka w tapke. Lulek rozptakat sie.

— ,Przepraszam, przepraszam, przepraszam!” — Mimi powtarzala jak zepsuta
plytka.

Mama podbiegla, w oczach miala na chwile zlos¢, ale znéw wziela kilka glebokich
oddechéw.

— ,Widze, ze nie chcialas go uderzyé. To byl wypadek. Nie bede na ciebie
krzyczec.”

Mimi poczula ulge, ale bala sie kazdego glos$niejszego tonu. Jezyk w jej
brzuszku dalej siedzial zwinigty.

Trzy krzyki i kamienna Mimi.

Wieczorem Mimi skakala po kanapie, udajac smoka.

— ,Mimi, nie skacz po kanapie, prosze” — zawolala mama z kuchni.
— ,Jeszcze tylko jeden skok!” — ryknal smok Mimi.

— ,Mimi, prosze, zejdz z kanapy” — gltos mamy byl juz wigkszy.

Mimi udawata, ze nie styszy. Smok MUSIAY. doskakaé¢ do wyimaginowanego
zamku.

Wtedy mama zawolala pierwszy raz glosno:

— ,Mimi, mdowie do ciebie!”

Mimi zadrzaly tapki, ale skoczyla jeszcze raz.

Mama, bardzo zmeczona calym dniem, poczula, jak zto$é rosnie jak fala.
Zawolala drugi raz, jeszcze glosniej:

— ,MIMI, ILE RAZY MAM CI POWTARZAC?!”

Jezyk w brzuszku Mimi nastroszyt sie. Mimi zeszta z kanapy, ale cala sie trzesta.
Czekata juz tylko na. ..

Trzeci krzyk.

— ,MIMI!!!” — huknal glos mamy jak grzmot nad morzem.

Mimi skulita sie, jakby chciata staé¢ sie¢ malutkim kamykiem.

— ,Przepraszam, przepraszam, przepraszam...” — szeptala przez lzy.

Mama nagle zobaczyla, jaka Mimi jest malutka i przestraszona. Poczula uktucie
w sercu. Przypomniala sobie, jak sama kiedys bata sie wielkich, dorostych
glosow.
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Uklekta przy Mimi.

— ,Mimi... znowu na ciebie nakrzyczalam. Bardzo mi przykro. To nie pomaga
ani tobie, ani mnie. Musimy znaleZ¢ inny sposéb.”

Misiowy Kacik Spokoju.

Nastepnego dnia mama powiedzialta:

— ,Po obiedzie pdjdziemy na spacer do lasu. Tylko we dwie. Babcia popilnuje
Lulka.”

W lesie pachnialo iglami i mchem. Stonice robilo zlote plamki na Sciezce. Nagle
Mimi zauwazyla maty, okragly domek z mchem na dachu i tabliczka:

»Misiowy Kacik Spokoju”
W srodku byly miekkie poduszki, kocyk i kartka z obrazkami misia:
1. Mis ktadzie tapki na brzuszku i bierze duzy wdech.

2. Dmucha w tapki jak w gorace kakao.

3. Przytula samego siebie.

Pod spodem napis:
,»,Gdy zlo$¢ jest duza albo gdy sie boisz — oddychaj jak mis. Tu nie
krzyczymy. Tu stuchamy.”

— ,Mamo, to miejsce dla ztosci i strachu?” — szepnela Mimi.

- »Wyglada na to, Ze tak... moze tez dla zmeczonych mam” — usmiechneta sig
mama.

Usiadly razem na poduszkach.

-, Czuje w brzuszku jeiyka, jak krzyczysz” — powiedziata Mimi. — ,On sie zwija
i kluje.”

Mama pokiwala gltowa.

- ,A ja czuje w Srodku takq wielkq fale zlosci, Ze az krzycze. To nasz stary sposab.

2

I on nie dziala. Sprébujmy nowego — ‘misiowego’.

Oddech misia — ich tajemna sztuczka.
Mama przeczytala instrukcje na kartce i powiedziata:

— ,Zrobmy tak: kiedy poczujemy ztosé albo strach, sprébujemy oddechu misia.
Najpierw tu, potem w domu.”

Usiadly wygodnie.
Oddech misia:
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1. Lapki na brzuszek — Mimi i mama potozyty tapki na brzuszkach.

2. Wdech nosem — powoli, tak, zeby brzuszek zrobil sie duzy jak u sytego
misia.
— ,,Wciggamy powietrze. .. az brzuszek sie uniesie” — szepneta mama.

3. Dmuchanie w lapki — Mimi zlozyta lapki jak miseczki.

— ,Teraz powoli wydmuchujemy powietrze. .. jakbysmy studzily gorgce
kakao. Ciiicha dmuchawka” — powiedziala mama.

4. Przytulenie siebie — na koniec objety same siebie tapkami i delikatnie
sie pokotysaty.
— ,Jak mis, ktory sam siebie przytula, gdy jest mu trudno” — dodala mama.

Zrobily tak trzy razy.
Po trzech oddechach:

o jezyk w brzuszku Mimi troche sie rozwinat,

o fala zlo$ci w mamie troche opadla.

— ,Tu jest cicho” — szepneta Mimi. — , Tak jakbym miala w $rodku miekki kocyk.
Moge tak tez w domu?”

— ,Tak. I mozemy miec nasze hasta” — powiedziala mama. — , Ja powiem:
‘Mimi, potrzebuje oddechu misia’,

a ty mozesz powiedziec:

‘Mamo, jezyk w brzuszku’.

To bedzie znak, ze zamiast krzyczeé albo sie chowaé, robimy oddech misia.”

Podaty sobie tapki, jakby zawieraly wazna umowe.

Wieczorem w domku nad morzem Mimi znéw zaczela skakac¢ po kanapie jak
smok. Lulek marudzil, zupa na kuchence skwierczata. Mama czula, jak jej ztosé
rosnie.

Juz miala krzyknaé¢, kiedy nagle przypomniata sobie Misiowy Kacik Spokoju.
Zamiast krzyku powiedziala gloéniej, ale nie krzyczac:

— ,Mimi, potrzebuje oddechu misia!”

Mimi az przystanela w polowie skoku. To byly ich uméwione stowa.

— yJezyk w brzuszku?” — zapytalta cichutko.

— ,Troche tak...” — przyznala mama. — ,ChodZ tu na chwile.”

Mama szybko zgasita gaz pod zupa, przyklekla przy kanapie. Obie polozyly
tapki na brzuszkach i zrobily trzy oddechy misia:
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¢ wdech nosem — brzuszek jak u misia,
¢ ciche dmuchanie w tapki — jak w gorace kakao,

e przytulenie siebie — mate kotysanie.
Po chwili mama powiedziala spokojniej:

— ,Mimi, kanapa to nie trampolina. Boje sie, Ze spadniesz i zrobisz sobie krzywde.
Potrzebuje, Zebys teraz zeszla.”

Tym razem Mimi uslyszala cale zdanie, nie tylko krzyk.
— ,Moge poskakac na poduszce na podlodze?” — zapytala.

— ,To jest dobry pomyst” — usmiechnela sie mama. — ,Na podlodze jest bez-
pieczniej.”

Jezyk w brzuszku Mimi polozyl sie na pleckach i wystawil maly nos ku gorze.
Juz prawie wcale nie ktul.

Od tego dnia w malym domku nad morzem wciaz zdarzaly si¢ trudne chwile.
Lulek dalej ptakal, Mimi czasem co$ rozlewata albo robita za duzy halas. Mama
wciaz bywata zmeczona.

Ale mieli juz nowy plan:

o zamiast krzyku — oddech misia,
e zamiast zastygania w strachu — slowa: ,,mamo, jezyk w brzuszku”,

e zamiast samych ,,przepraszam” — rozmowe o tym, co sie stalo.

Mama wciaz czasem podnosila glos, ale coraz rzadziej. A kiedy jej sie to
zdarzalo, przychodzita do Mimi i moéwila:

— ,,Przepraszam, Ze krzyczalam. To nie twoja wina. Sprobujmy jeszcze raz z
oddechem misia.”

A Mimi wiedziala juz, ze:
o zlo$¢é mamy to nie zty krélik, tylko bardzo zmeczony,
e strach w jej brzuszku mozna ukolysaé¢ oddechem,
e a o emocjach mozna rozmawiaé — nawet jesli sa duze jak fale nad

morzem.

I kiedy wieczorem zasypiala, przytulona do swojej ulubionej przytulanki, ktadta
tapki na brzuszku, brata cichy oddech misia... i szeptata:

— Jezyku, mozesz juz spacé. Jutro tez mamy Misiowy Kqcik Spokoju w naszym
domku.”
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A morze za oknem tylko cicho szeptalo:
»SzZUul... szuu... wszystko w porzadku.”
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