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Kosmiczna opowies¢ o wrézce Hani

Daleko w kosmosie lecial statek Niebieski Meteorek. W jego teczowej kajucie
mieszkala mata wrézka Hania — piecioletnia, z rézowymi kucykami i skrzydetkami
z gwiezdnego pylu. Na szyi miala medalion-serduszko, ktéry $wiecil, kiedy byta
szczedliwa, a robil sie czerwony, kiedy si¢ zloscila.

Hania bardzo kochata swoja mame — Kapitan Mame — i lubita sie z nia bawi¢ w
tapanie gwiazd. Ale pewnego dnia na statku pojawila sie¢ malutka siostrzyczka,
wrézka Dzidziu§. Mama musiala ja karmié, kolysac¢ i nosi¢ na rekach.

Coraz czesciej Hania styszala: — Haniu, poczekaj chwilke. .. — Zaraz do ciebie
przyjde... — Musze najpierw uspokoi¢ malutka. . .

Za kazdym razem medalion Hani trzaskal cichutko i §wiecil troche bardziej na
CZerwono.

Pewnego poranka Mama powiedziata: — Haniu, chodZ na Kosmiczny Plac Zabaw
Gwiezdnych Wrézek!

Ale Hania usiadla na swoim 16zku z chmury, zmarszczyla brwi i burkneta: — Nie
ide. Nie chce.

— Jak to? — zdziwita sie Mama, tulac Dzidziusia. — Przeciez lubisz plac zabaw.

— NIE CHCE! - krzykneta Hania. — Chce, zeby$ NIC nie robita z DZIDZIUSIA!
Chce tylko ciebie!

Medalion rozjarzy? sie jak goracy meteor. W kajucie zrobilo sie¢ duszno. Dzidziu
zapiszczal glosniej.

— Haniu, rozumiem, ze jest ci trudno, ale... — zaczela Mama.

— NIEEEE! — rykneta Hania. Skoczyla na podloge, zaczeta tupaé, rzucilta
poduszka, kopnela pluszowego misia. — NIEEE! NIEEE! NIEEE!

Wtedy medalion zrobit ,PSTRYK!”. Dywan z gwiazd pod stopami Hani otworzyt
si¢ jak klapka i Hania... hop! — wpadla do $rodka.

Leciata w dét przez kosmiczny tunel, az wyladowata miekko na rézowej chmurce.
Przed nia pojawit sie wielki napis:

KOSMICZNA STACJA GWIEZDNYCH UCZUC
A obok — wysoka wrézka w sukni zrobionej z nocnego nieba, z wlosami ze srebra.

— Jestem Wrézka Astra — powiedziala lagodnie. — Opiekuje sie uczuciami
wszystkich maltych wrézek. A ty, Haniu, wlasnie mialas wielki wybuch.

Dotkneta medalionu Hani. Serduszko $wiecilo na czerwono.

— Jestem zta! — wybuchneta Hania. — Mama tylko ,,poczekaj”, ,zaraz”, ,najpierw
Dzidzius”! Nie chce czekaé! Boje sie, ze bedzie kochala tylko ja!

© 2025 opentales.ai



KOSMICZNA OPOWIESC O WROZCE HANI

— Twoje serce boli — powiedziata Astra. — Jak pekniety ksiezyc. Jedna polowa
chce mame tylko dla siebie, druga tez kocha Dzidziusia. Chodz, pokaze¢ ci cos.

Zaprowadzita Hanie do sali Czerwonych Meteorytow. W Srodku lataly male, czer-
wone ,zlosci”. Do Hani przyfrunal jeden, wigkszy, z btyskiem przypominajacym
jej buzie.

— Wrrr! — zapiszczal. — Jestem Z1os¢ Hani! Krzycze, kiedy ona sie boi, ze mama
0 niej zapomni!

— To moja zloé¢? — zdziwila si¢ Hania.

— Tak — skineta Astra. — Ona prébuje cie obronié¢. Ale kiedy jest za duza, nikt
nie styszy twojego prawdziwego ,boli mnie”. Naucze cie, jak nig pokierowad.
Wprowadzita Hanie do blekitnej sali Spokojnych Oddechow.

— Kiedy czujesz, ze Z10$¢ rosnie jak meteor — powiedziala — zréb trzy rzeczy:

Zatrzymaj nogi i raczki — stan jak posag. Przyléz reke do serca. Zrob spokojny
wdech nosem do trzech i wydech buzia do trzech. Hania sprébowata. Raz
wdech—wydech, drugi, trzeci... Medalion z czerwonego zrobil si¢ rézowo-blekitny.
Czerwony meteorek—Ztos$¢ troche zmalal.

— Ojej, juz mi mniej Wrrr... — mruknat.

— To twoja Tarcza Spokojnego Oddechu — wyjasnita Astra. — Dzieki niej Zlos¢
staje obok ciebie, a nie ciagnie cie za reke.

Potem zaprowadzita Hani¢ do Lustra Peknietego Ksiezyca. W lustrze Hania
zobaczyla siebie. .. ale podwdjnie. Po jednej stronie — Hanie tupiaca, krzyczaca.
Po drugiej — Hanie¢ z mokrymi oczami, tulacg misia.

— To twoje dwie czesci — powiedziala Astra. — Krzyczaca i ta, ktéra w $rodku mowi:
»jest mi smutno i boje sie, ze mama mnie mniej kocha”. Sprébuj powiedzieé¢ to
na gtos.

Hania zamkneta oczy, zrobita trzy spokojne oddechy i wyszeptata:

— Mamo, ja czuje, ze jest mi bardzo smutno, kiedy musze tyle czekaé. I troche
sie boje, ze bardziej kochasz Dzidziusia niz mnie. A ja bardzo cie potrzebuje.

Pekniecie w lustrze zaczeto znikac.

— To jest zaklecie Stéw z Serca — powiedziala Astra. — Najpierw oddech, potem
zdanie, ktére zaczyna sie od ,,JA CZUJE...”. Tak mama uslyszy twoje serce,
nie tylko krzyk.

Na koniec Astra pokazala Hani sale Dwoch Ramion — pelng obrazéw mam
trzymajacych dwoje dzieci.

— Serce mamy nie dzieli sie na pdét, Haniu — wyjasnita. — Ono si¢ powieksza. Ale
mozesz poprosi¢ ja o jeszcze jedno zaklecie: o codzienny ,czas tylko dla Hani”.
Choc¢by krociutki.
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— Sprébuje — powiedziala Hania.

— Jestes$ gotowa wraca¢ — usSmiechnela si¢ Astra. — Pamigtaj: kiedy zrobisz trzy
spokojne oddechy, zawsze mozesz przypomnie¢ sobie to miejsce.

Hop! — i Hania znéw byla w swojej kajucie na Niebieskim Meteorku. Mama
stala w tym samym miejscu, z Dzidziusiem na rekach, troche zmartwiona.

— Haniu, przed chwilg tak krzyczalas... — zaczela.

W $rodku Hani Zto§¢ znéw drgneta. Ale Hania staneta jak posag, polozyla reke
na sercu:

— Wdech. .. raz, dwa, trzy... wydech... raz, dwa, trzy...
Medalion zajasnial spokojnym Swiattem.

— Mamo — powiedziala Hania. — Ja CZUJE, Ze jest mi bardzo smutno, kiedy
ciagle musze czekaé. Boje sie, ze bardziej kochasz Dzidziusia. A ja tez bardzo,
bardzo cie potrzebuje.

W oczach Mamy pojawily sie 1zy.

— Ojej, moja malta wrozko... — szepneta. — Kocham was obie tak samo mocno.
Nie przestalam kochaé ciebie, gdy urodzita si¢ twoja siostrzyczka. Moje serce
zrobilo sie po prostu wieksze.

Przesunela Dzidziusia na jedno ramie, a drugie ramie wyciagneta do Hani.
— To jest moje ramie dla ciebie. Chodz.
Hania wtulita sie w Mame. Czula jej cieplo i cichy zapach gwiezdnych chmurek.

— Mamo. .. — powiedziala niedmialo. — Czy mozemy mieé codziennie malutka,
zaczarowana chwilke tylko dla nas dwoch? |, Czas Hani”? Nawet krociutki?

Mama si¢ usmiechnela.

— Tak. Kazdego wieczoru, gdy potozymy Dzidziusia spa¢, bedziemy mialy nasz
»,Czas Hani”. Tylko ty i ja. Umowa?

— Umowa! — ucieszyla si¢ Hania. Jej skrzydetka zabrzeczaly radosnie.
Maly meteorek—Z1toé¢ przycupnal spokojnie na jej ramieniu, juz nie szalejac.

I odtad, gdy Hania czula, ze zloé¢ rosnie jak meteor, zatrzymywala nézki i raczki,
robita trzy spokojne oddechy i méwita:

— Mamo, JA CZUJE...

A Niebieski Meteorek lecial dalej przez kosmos — z mama, starsza wrézka Hania,
mala wrozka Dzidziusiem i medalionem, ktéry $wiecit juz nie tylko na czerwono,
ale wszystkimi kolorami uczuc.

I choé czasem nadal bywalo trudno, Hania wiedziala jedno: jej Zlos¢ nie jest
potworem, tylko malym meteorkiem, ktérego mozna nauczy¢ spokojnego tanca.
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