POCIAG DO KRAINY SNOW — TERAPEUTYCZNA BAJKA O ODWADZE
I SAMODZIELNYM ZASYPIANIU DLA DZIECI

Pocigg do Krainy Snéw — terapeutyczna bajka o
odwadze i samodzielnym zasypianiu dla dzieci

Milan mial cztery lata, migkkiego misia pod pacha i... bardzo wazny sekret.

Sekretem byto to, ze najbardziej na $wiecie lubil zasypia¢ w duzym 1ézku mamy i
taty. Tam pachnialo ich perfumami, wieczorna herbata i czyms$ jeszcze. .. czyms§,
co Milan nazywal w myélach ,,bezpiecznym cieptem”.

W swoim wlasnym 16zku tez czasem lezal. Stalo tuz obok tego duzego 1dzka,
jak mala tédeczka obok wielkiego statku. Ale zawsze, kiedy robito si¢ naprawde
ciemno, a cienie na $cianie wydluzaly si¢ jak z gumy, Milan cichutko wychodzit ze
swojego 16zka, szural bosymi stopami po podtodze i wskakiwal miedzy rodzicow.

— Tu jest lepiej — szeptal, wciskajac sie pod kotdre.
Mama gtaskata go po wlosach.

— Wiem, kochanie.

Tata przykrywat go az po brode.

— Jestesmy przy tobie.

Wtedy w brzuchu Milana gasty wszystkie zmartwione motylki. Tylko ze... nikt
nie widzial, ile odwagi nosit w sobie Milan. Wszyscy widzieli tylko malego
chtopca, ktéry nie chce spaé¢ sam.

A w érodku, pod koszulka z dinozaurem, $wiecita mata gwiazdka odwagi. Nikt
jeszcze nie wiedzial, jaka jest mocna. Nawet sam Milan.

Niespodzianka za drzwiami.
Pewnego popotudnia mama zawotala:
— Milan, chodz! Mamy dla ciebie niespodzianke!

Milan przybiegt do korytarza, trzymajac za tape swojego misia Bonka. Zobaczyl
zamknigte drzwi do pokoju, w ktérym do tej pory staly kartony, szafy bez drzwi
i wielki batagan.

Na drzwiach wisiala nowa tabliczka: ,,Pokéj Milana”.
— Qoo0... — zrobil ogromne oczy. — To... méj...?7

— Twdj — udmiechnal si¢ tata, teatralnie otwierajac drzwi. — Zapraszamy pana
konduktora do. .. stacji!

Milan wszed! do srodka i az otworzyt buzie. Pokéj wygladal inaczej niz kiedykol-
wiek. Sciany mialy delikatny kolor wieczornego nieba. Na suficie przykleily si¢
Swiecagce w ciemnosci gwiazdki. W rogu stalo nowe 16zko z niebieska poéciela w
pociagi.
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A nad 16zkiem wisial obrazek: kolorowy pociag z napisem ,,Pociag do Krainy
Snéw”. Lokomotywa miata wielkie oczy i usmiech.

— To... pociagi? — zapytal Milan, jakby nie do konca wierzyl.
— Twoje pociagi — powiedziala mama. — Pamietasz, jak lubisz bawi¢ sie kolejka?

— I wiesz — dodat tata, siadajac na brzegu 16zka — odkryliSmy co$ magicznego. Ten
pokédj to nie jest zwykly pokédj. Wieczorami zamienia sie w. .. stacje kolejowa.

Milan zmarszczyt czolo.
— Ale... jak to? Przeciez to tylko pokdj.
Tata pochylil sie i wyszeptal:

— Tylko wtedy, kiedy bardzo chcesz i kiedy zostajesz w swoim 16zku az do rana,
tu przyjezdza prawdziwy Pociag do Krainy Snéow. On widzi tylko tych, ktorzy
Spia w swoim to6zku.

Milan spojrzal na mame, jakby pytat: ,, To prawda?”.

Mama pokiwala gltowa, bardzo powaznie, ale w kacikach ust tanczy! jej usmiech.
— Tylko odwazni podréznicy dostaja bilet — dodala.

Milan $cisnal Bonka.

— A ja... dostane bilet?

— Mysle, ze masz juz go w sercu — powiedziata mama, dotykajac jego piersi. —
Tu mieszka twoja odwaga.

Milan poczul, jak pod koszulka robi mu sie¢ cieplo. Jakby gwiazdka odwagi
mrugneta do niego.
Pierwsza noc na stacji.

Tego wieczoru bylo jako$ inaczej. Zamiast wskakiwa¢ do duzego 16zka rodzicow,
Milan przyszedt do swojego nowego pokoju. Mama usiadta przy nim, tata na
drugim brzegu t6zka. Bonko lezal po $rodku, jako najwazniejszy pasazer.

— Dzi$§ — powiedzial tata — czytamy , Przygody Malej Lokomotywy”.

Czytali, $émiali sie, a Milan wyobrazal sobie, jak mala lokomotywa sapie, wspina
sie pod gbre, czasem si¢ boi, ale jedzie dalej.

— Tez bym tak chcial — mruknat cicho. — Byé¢ odwazny jak lokomotywa.

— JesteS — szepnela mama. — Kazdy odwazny czasem sie boi. Ale mimo to
probuje.

Po bajce tata zgasit lampke. Zostaly tylko gwiazdki na suficie, lekko $wiecace w
pétmroku.

— Dobranoc, podrézniku — powiedzial tata.
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— Dobranoc, kochanie — dodata mama, catujac go w czoto. — JesteSmy w pokoju
obok.

Milan zostal sam. No, prawie sam — obok lezal Bonko, a na Scianie uémiechal
sie¢ Pociag do Krainy Snéw.

Przez chwile byto dobrze. Ciepta koldra, znany glos mamy w glowie: , Jestes
odwazny. ..”. Ale potem cienie zaczely sie rusza¢. Szafa nagle wydala z siebie
ciche ,stuk”. Wiatr zawyl w kominie.

Serduszko Milana przyspieszyto.
— Bonko... — wyszeptal. — Boje sie.

Przekrecil sie na bok. Drzwi do korytarza byly uchylone, a zza nich dochodzito
ciche brzeczenie telewizora. To bylo jak cienka niteczka prowadzaca do mamusi
i tatusia.

»2Moge po prostu wstaé...” — pomyslal Milan. — , Przejs¢ kawatek... i juz bede
w ich t6zku. Tak jak zawsze.”

Nogi az chcialy same wyskoczy¢ spod kotdry.

Ale wtedy co$ cichutko zaszumialo nad jego glows.

— Tsssst. .. tsssst...

Jakby ktos puszczal pare z malej lokomotywy.

Milan zamarl. Spojrzat na sufit. Gwiazdki jakby Swiecily jadniej.
— Czy ja... to slyszalem? — wyszeptal.

Nagle ustyszal cieniutki glosik, jak dzwoneczek:

— Halo? Halo? Czy to stacja Milana?

Milan podskoczyl na tézku.

— Kto tu jest?!

— Tu ja, Lokomotka Spioszka! — Glosik zabrzmial znéw, tym razem wyrazniej.
— Jestem bardzo malym pociggiem. Widze, ze kto$ tu nie $pi w swoim 16zku
spokojnie. Czy to ty, podrézniku?

Milan rozejrzal si¢ calty zdziwiony, a wtedy zauwazyt... Na obrazku nad t6zkiem
kota pociggu poruszyly sie, a lokomotywa mrugneta do niego $wiattami.

— Ojej... — Milan otworzyt szeroko buzie. — Ty... zyjesz?

— Troche tak, troche nie — zagmiala sie cieplo Lokomotka Spioszka. — Zyje tylko
w nocy, kiedy dzieci probuja byé odwazne. Slyszalam twoje serduszko. Bije
bardzo szybko.

— Bo... boje si¢ — przyznal Milan. — Chyba pdjde do rodzicow. . .
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— Och, szkoda. .. — westchnela Lokomotka. — A juz szykowatam bilet do Krainy
Snow. Tam dzis jest wielki Bal Poduszek i Wyscig Chmurek. . .

— Bal Poduszek? — oczy Milana rozjasnily sie. — Wyscig Chmurek?

— Oczywiscie! — zawolata Lokomotka. — Ale do tego pociagu moga wsigsé tylko
ci, ktorzy zostaja w swoim 16zku az do rana. Inaczej tory znikaja.

Milan $cisnal mocniej Bonka.
— A jak sie boje... to nie moge?

— Mozesz sie ba¢ — powiedziata spokojnie Lokomotka. — Strach to nie zakaz.
Zakaz jest tylko taki: nie mozna uciekaé z wtasnego tézka. Prawdziwi podréznicy
czasem sie boja, ale zostaja na swojej stacji. Wiesz, jak lokomotywa: kiedy jest
stroma gérka, nie cofa sie, tylko sapie mocno i jedzie dalej.

Milan pomyélal o lokomotywie z wieczornej bajki.
— Ona tez si¢ bata... — mruknal.

— No wlasnie! — przytakneta Lokomotka. — A jednak dala rade. A ty masz w
sercu gwiazdke odwagi. Czuje ja z daleka.

Milan dotknat miejsca pod koszulka.
— Naprawde. .. 7

— Naprawde. Teraz mozesz zrobi¢, co chcesz. Uciec do t6zka rodzicow. .. albo
zostaé tutaj, przy swoim peronie, i poczekaé, az przyjade po ciebie w snach.

Milan zamknal oczy. Wyobrazil sobie wielki, migkki pociag z poduszek, kolorowe
chmurki Scigajace sie po niebie i siebie — jako konduktora w czapce.

Rozchylil znéw powieki.
— Dobrze — powiedziat cicho, ale stanowczo. — Zostaje. Sprobuje.
Gdzies w pokoju znéw rozleglo sig ciche ,tsssst...”

— Doskonaly wybér, panie podrézniku — zasmiala sie Lokomotka Spioszka. —
Zamknij oczka, trzymaj Bonka i oddychaj powoli. Wdech... i wydech... Pociag
zaraz Wyruszy. . .

Milan wtulil si¢ w swoja poduszke. Brzuszek jeszcze troche sie trzast, ale z kazda
chwilg mniej. Styszal w glowie cichy stukot két:

— Tu-tu, tu-tu, tu-tu...

I zanim si¢ obejrzal, zasnal.

Bal Poduszek i Wyscig Chmurek.

W $énie Milan otworzyl oczy i zobaczyl, ze stoi na ogromnym peronie. Nad nim
Swiecilo rézowo-zlote niebo, a po bokach staly wagony... zrobione z poduszek!
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Biate, puchate, kolorowe, w gwiazdki, w pociagi, w misie.

Na lokomotywie, wigkszej niz ta na obrazku, siedziala u$miechnieta Lokomotka
Spioszka. Miala czerwona czapke konduktora i ztoty gwizdek.

— Witaj na Stacji Snéw, podrézniku Milan! — zawotala.

Milan spojrzal na siebie i az zapiszczal z zachwytu. Mial na sobie niebieska
konduktorska kurtke, czapke z daszkiem i mata torbe na bilety.

—Ja... ja jestem konduktorem?! — krzyknal.

— Oczywiscie! — zasmiala sie Lokomotka. — Tylko najodwazniejsi Spiochowie
zostaja konduktorami w Krainie Snéw. A wiesz, kto dostal bilet, kiedy nie uciek?
z 16zka?

Milan poczul, jak serce robi mu ,hop!”.
—Ja...?
— Ty! — Lokomotka zagwizdata. — Wskakuj!

Milan wgramolil si¢ na schodki i usiadl tuz obok maszynistki. Poczuli lekkie
drzenie, jakby cala ziemia oddychata.

— Gotowy?
— Gotowy! — zawolal Milan.

— Pocigg do Krainy Snéw odjezdza z peronu Odwaga! — zaspiewala Lokomotka i
ruszyli.

Kiedy jechali, $wiat wokol zmienial sie jak w filmie. Najpierw mijali wielkie,

miekkie miasto z klockéw, potem take pelna $piacych pluszowych zwierzakéw,
ktore chrapaly cichutko: ,chruuuu... chruuuu...”.

— To Bal Poduszek! — ttumaczyta Lokomotka. — Zaraz do niego dotaczymy.

Pociag zwolnil, a Milan zobaczyl ogromna sale — albo raczej polane — na ktérej
tanczyly poduszki. Jedne krecily sie w koétko, inne robily Smieszne podskoki. Po
grodku stal tron z koldry, a na nim wielka, najmieksza poducha na $wiecie —
Krélowa Poduszek.

Krélowa uklonilta sie Milanowi.
— Oto nasz nowy konduktor — zawotata. — Ten, ktéry zostat w swoim 16zku!
Wszystkie poduszki zaczety klaskaé — robito to odglos jak miekkie ,plu-plu-plu”.

Milan poczul, jak az rosnie. ,Ja... ja nic takiego nie zrobilem. Tylko...
zostatem w 16zku” — pomyslal.

Jakby slyszac jego mysli, Lokomotka nachylila sie.
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— Wiesz, dla wielu to ,,tylko” jest bardzo trudne — szepneta. — Wszyscy widza
odwage rycerzy i strazakéw, ale nie widza odwagi dzieci, ktére ucza sie spaé
same. To jest bohaterstwo, ktérego dorodli czesto nie pamigtaja.

Milan spojrzal na swoje mate dlonie.
— Wiec... ja tez jestem troche bohaterem?

— Oczywiscie — powiedziata spokojnie Lokomotka. — Malym bohaterem z wielka
gwiazdka w sercu.

Po Balu Poduszek ruszyli dalej — nad chmurami, ktore Scigaly sie ze soba jak
male baranki.

— A teraz Wyscig Chmurek! — krzyknela Lokomotka. — Chcesz wystartowaé¢?

Milan kiwnal gtowa. W sekunde znalazl si¢ na szczycie puchatej chmurki. Obok
niego kilkanascie innych chmurek prychalo z niecierpliwosci.

— Gotowi... do... START!

Chmurki pomknely po niebie. Wiatr rozwiewal Milanowi wlosy, a on Smial sie,
az bolat go brzuch. Przez chwile zapomnial, Ze kiedy$ w ogdle bat si¢ ciemnosci.

Na koncu wyécigu nie bylto ani pierwszego, ani ostatniego miejsca. Wszystkie
chmurki dostaly po zlotej gwiazdce, a Milan — specjalny medal z napisem:
,»Odwaga Nocnego Podrdéznika”.

— Dostalem medal! - jeknat z zachwytu. — Prawdziwy!
Lokomotka mrugneta.

— Widzisz? A jeszcze wczoraj myslales, ze jestes tylko chlopcem, ktory nie umie
spaé sam.

Milan przypomnial sobie tamten strach, to chcenie ucieczki do rodzicow. .. i
poczul, ze tamten Milan jest jakby troche dalej, troche mniejszy.

Poranek bohatera.

Rano obudzily go promienie stonica. Lezal w swoim 16zku. Nad nim spoko-
jnie wisial obrazek z Pociagiem do Krainy Snéw. Bonko lezal obok, troche
przygnieciony.

Mama zajrzala do pokoju.

— Oooo! — usmiechnela sie szeroko. — Cala noc w swoim 16zku! Podrézniku,
udalo sie!

Tata stanatl w drzwiach i zapial jak kogut:
— Kukuryku! Nowy rekord Milana!

Milan poczul dume, ktéra az taskotata go w brzuchu.
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— Wiecie... — powiedzial niedmiato — bytem na Balu Poduszek. I mialem wyscig
chmurek.
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