HISTORIA O WOJTKU I JEGO SPOKOJNYCH RACZKACH

Historia o Wojtku i jego spokojnych raczkach
Jak mys$lisz. .. co by sie stato, gdyby pewnego dnia twoje raczki nauczyty sie. ..
uspokajaé sie same, tak jak zasypiajacy kotek?

Tak wlasnie wydarzylo sie¢ w historii pewnego chlopca.

To opowies¢ o Wojtku, ktory na koncu tej bajki ma juz bardzo spokojne raczki,
potrafi zatrzymacé swoja ztoé¢ i przytula¢ mame, zamiast ja kopac.

Ale... na poczatku wcale tak nie byto.

Ogrdd, w ktérym raczki sie usmiechaja.

Na koricu tej historii, kiedy zajrzymy do zaczarowanego ogrodu, zobaczymy
malego chlopca o imieniu Wojtek.

Wojtek stoi tam miedzy kwiatami. Jego raczki sa spokojne, paluszki mieciutko
leza na kolanach, a buzia uémiecha sie szeroko.

— Mamo, patrz! — wota. — Moje raczki sg dzisiaj bardzo grzeczne. One umieja
si¢ uspokoi¢ same!

Mama kleka przy nim, przytula go delikatnie.
— Wiem, kochanie. Widze to. Jestem z ciebie taka dumna.

Nad ich glowami $piewaja ptaki, liscie drzew szumia cichutko, jak koltysanka, a
kolorowe kwiaty delikatnie kolysza si¢ na wietrze.
Wydaje sig, jakby caly ogrod szeptat:

— Dziekujemy, Wojtku. Robisz to... dobrze.

Ale zeby zrozumieé, jak Wojtek sie tu znalazl i jak jego raczki nauczyly sie
spokoju, musimy cofnaé czas.

Bo kiedys, zupelnie niedawno, wygladalo to wszystko zupelnie inaczej.

Kiedy zlosé skacze w raczki.

Pewnego zwyklego dnia maly Wojtek siedziat na kanapie i ogladal na telefonie
swoj ulubiony filmik.

Byt tam Smieszny samochodzik, ktory robit: ,,Brum! Bec! Hau! Miau!”
Wojtek $mial sie¢ w glos.

— Jeszcze! — wotal. — Chce jeszcze!
Mama spojrzala na zegar.

— Kochanie, jeszcze dwie minutki i koniec telefonu. Potem odpoczynek dla oczu i
zabawa klockami, dobrze?

— Nieee — od razu zmarszczyl brwi Wojtek. — Ja chce telefon! Tylko telefon!

Za chwile mama wrocita.
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— Wojtusiu, minely juz dwie minutki. Teraz zabieram telefon.
Jutro znowu poogladasz.

Wyciagnela reke po telefon.
I wtedy. .. co$ naglego zrobito ,PSTRYK!” w srodku Wojtka.

Jakby w jego brzuszku wlaczyl sie wulkan.

Z10$¢ zaczela rosnaé, rosnaé i rosnad.

Najpierw w brzuchu, potem w klatce piersiowej, az w koncu wskoczyta do rak i
nog.

— NIE! — krzyknal Wojtek. — Nie zabieraj! Nie chce!

Raczki Wojtka zaczely sie wiercié. Jedna raczka pacneta mame w noge.
Potem nézka kopneta.

— Ala, Wojtusiu — powiedziala spokojnie mama, chociaz w oczach miata smutek.
— To boli.
Nie lubig, kiedy mnie bijesz. To jest niedobre zachowanie.

Ale zloé¢ byla tak wielka, ze Wojtek nawet nie ustyszal dobrze tych stow.
Styszal tylko swoje:

— Nie chce! Nie chee! Nie chee!

Po chwili ztos¢ troche sie zmniejszyla.
Wojtek byt zmeczony, smutny i sam nie wiedzial, dlaczego jego raczki robig takie
rzeczy.

Mama usiadla obok niego.
— Wojtusiu, porozmawiamy? — zapytala cicho.

— Nie lubie, jak zabierasz telefon — burknal. — Wtedy moje raczki... one chca
bié.

— Wiem, ze jest ci wtedy bardzo trudno — powiedziala mama. — Ale bicie jest
niedobre.
Zastanowimy sie razem, co mogg robi¢ twoje raczki zamiast bicia.

Wojtek tylko skrzywil buzie. Nie bardzo wiedzial, jak to zrobic.
Myslat: Moje raczki sa silniejsze ode mnie. One nie chca mnie stuchac”.

I tak byto wiele razy.

Kiedy mama co$ zabraniala.

Kiedy trzeba byto juz wytaczyé¢ bajke.

Kiedy tata mowil: | Teraz kolacja, nie ma skakania po kanapie”.

Najpierw w srodku robilo si¢ goraco, a potem... raczki zaczynaly bié¢, nézki
zaczynaty kopaé.
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Smutek mamy i taty.

Pewnego wieczoru Wojtek bawil sie samochodzikami na dywanie.
Styszal, jak w kuchni mama i tata rozmawiaja cicho. My$leli, Ze nie styszy, ale
stowa lecialy przez drzwi jak male baloniki.

— Boje sie, ze jak urosnie, bedzie bil mocniej — méwit tata. — Co wtedy?

— Ja juz czasem nie wiem, co robi¢ — westchneta mama. — Ttumacze mu, ze to
boli.

Pytam: , Jak by$ sie czul, gdyby kto$ ciebie uderzyt?”.

A on i tak znowu bije, jak sie zezloSci.

Kocham go tak bardzo, ale czasem jest mi naprawde trudno.

Wojtka écisnelo co$ w srodku.
Nie lubil, kiedy mama brzmiata na smutna. Nie lubil, kiedy tata wzdychatl.

»,Ja nie chce, zeby im bylo smutno” — pomyslat. — | Ale kiedy jestem zly, to tak
jakby w moich rekach mieszkal jaki§ maty dziki zwierz. I on skacze, i bije, i
kopie. Co ja mam zrobié?”

Tej nocy zasnal z taka wlasnie mysla.
Nie wiedzial jeszcze, ze nastepnego dnia wydarzy sie co$ bardzo, bardzo dziwnego.

Tajemnicze drzwi na podwérku.
Nastepnego dnia mama odebrata Wojtka z przedszkola.

— Dzi$ byliSmy na TUS-ie — méwit Wojtek, maszerujac obok mamy. — UczyliSmy
sie mowié ,,stop”.
Ale moje rece i tak potem... no wiesz. ..

— To nic, kochanie. Uczymy sie matymi kroczkami — odpowiedziala mama. —
Kazdy krok sig liczy.

Kiedy przyszli do domu, Wojtek zauwazyt co$ nowego.
Na podwoérku, przy wysokim plocie, ktérego wcze$niej nigdy dokladnie nie
ogladatl, pojawily sie... male, okragle drzwiczki.

Byly zielone jak trawa i mialy zlota klamke w ksztalcie listka.
— Mamo, mamo! — zawotlal. — Co to za drzwi?
Mama spojrzala w tamta strone, zmruzyta oczy.

— Jakie drzwi, Wojtusiu?
Ja tam widze tylko plot i krzaki.

— No przeciez tu! — Wojtek podbiegt blizej. — Zielone drzwi z klamka!

Mama podeszta za nim, ale. ..
— Ja naprawde nic nie widze, kochanie. Moze to drzwi tylko dla dzieci? -
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uémiechneta si¢ i pogtaskata go po glowie. — Pobiegaj troche, a ja zrobie
podwieczorek.

Wojtek zostal sam na podwoérku. Patrzyl na drzwiczki.
Delikatnie dotknatl ztotej klamki w ksztalcie listka.

Nagle zamek zrobit , klik!”
Drzwi uchylity sie i... zza nich powialo cieptym, pachnacym powietrzem.
Czu¢ bylto zapach kwiatéw, trawy i czegos jeszcze — jakby zapach. .. spokoju.

— Ojej — szepnal Wojtek. — Co to jest?

W glowie zaklula go mala watpliwo$é: ,,Moze nie powinienem tam wchodzi¢?”.
Ale cos w $rodku szeptalto:

— Wejdz. To jest dla ciebie.

Wojtek zrobil krok, drugi, trzeci. ..
I przeszedl na drugg strone.

Zaczarowany Ogréd Spokojnych Rak.

Za drzwiczkami byl ogrod.
Nie taki zwykty, jak w parku.
To byt ogrdd jak ze snu.

Drzewa mialy liScie w ksztalcie dloni — kazda dlon byta usmiechnieta.

Na krzaczkach rosty kolorowe rekawiczki: czerwone, zolte, zielone, w kropki i w
paseczki.

Na ziemi rosty kwiaty o dziwnych nazwach: ,Cichutkie Paluszki”, ,Miekkie
Przytulanki”, ,Kwiaty Glebokich Oddechéw”.

Bylo stychaé ciche ,szszsz...”, jakby ktos szeptal uspokajajaca piosenke.
— Witaj, Wojtku — odezwat si¢ nagle miekki glos.

Chtopiec odwrocil sie gwaltownie.

Przed nim stat... dziwny stworek.

Wygladal troche jak jez, ale zamiast kolcéw mial na grzbiecie mieciutkie, kolorowe
wstazki.

Mial wielkie, przyjazne oczy i mala chustke na szyi z rysunkiem dloni.

— Kim jestes? — zapytal Wojtek niedmiato.

— Jestem Jezyk Spokojniak — przedstawil sie stworek, klaniajac sie zabawnie. —
Mieszkam w Zaczarowanym Ogrodzie Spokojnych Rak.

— W Ogrodzie. .. jakim? — zdziwil si¢ Wojtek.

— Spokojnych Rak — powtérzyt Jezyk. — Tu uczymy raczki, nogi i cate ciato, jak
rosé spokojnie, kiedy w érodku rosnie ztosé.
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A ty, Wojtku, jeste$ naszym specjalnym gosciem.
— Skad znasz moje imi¢? — oczy chlopca zrobily sie okragte.
Jezyk udmiechnal sie jeszcze szerzej.

— Ogréd widzi serca dzieci.

Widzial, jak bardzo sie starasz, ale czasem twoje raczki robig rzeczy, ktorych nie
chcesz.

Ogréd wystal ci drzwi. A ja mam cie tu oprowadzié.

Wojtek poczul, ze troche mu ciepto w brzuchu.
Kto$ wiedzial, ze on si¢ stara.
Ktos wiedzial, ze to nie takie proste.

— Ale... moje rece sg zte — powiedzial cicho. — One bijg mame. Kopig tate. Ja
ich nie lubie.

Jezyk pokrecil glowa.

— Twoje rece nie sg zle. One sa... ZAGUBIONE.
Nie wiedza, co maja robié¢, kiedy ztos¢ robi si¢ bardzo duza.
Dlatego tu jeste$. Ogréd Spokojnych Rak moze im pomoc.

Kwiat Zatrzymanej Raczki.
— Chodz, pokaze ci cos waznego — powiedzial Jezyk Spokojniak i ruszyl Sciezka.

Wojtek szedt za nim. Mijali krzaczki rekawiczek, drzewka-dtonie i mate kamyczki
w ksztalcie serduszek.

W koricu dotarli do wielkiego, niebieskiego kwiatu.
Ptatki miat szerokie, jak mate poduszki. Na kazdym ptatku narysowana byta
dlonieczka.

— To jest Kwiat Zatrzymanej Raczki — wyjasdnit Jezyk. — On uczy raczki, jak
zrobi¢ PAUZA, kiedy zlosé zaczyna w nie wskakiwac.

— Jak w filmie? — zdziwil si¢ Wojtek. — Takie stop?
— Doktadnie tak — pokiwal glowa Jezyk. — Chodz, usiadz tu obok.

Usiedli razem przy kwiatku.
Kwiat delikatnie poruszyl ptatkami, jakby ich stuchatl.

— Wojtku — zaczal Jezyk. — WyobraZ sobie, ze zlos¢ to taki czerwony balonik w
twoim brzuchu.

Im bardziej co$ jest ,nie po twojej mysli” — na przyklad, ktos zabiera telefon —
tym balonik robi si¢ wigkszy.

Czujesz to?

Wojtek pokiwal glows.
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— Tak... wtedy tu robi sie¢ goraco — powiedzial, dotykajac brzucha.

— I kiedy balonik jest bardzo duzy, skacze do raczek i nézek.
Ale zanim tam doskoczy, jest CHWILKA. Taka mala chwilunia.
To jest moment PAUZY.

— Ale ja tej chwilki nie widze — zmarszczyt czoto Wojtek.

— Wiem. Dlatego nauczymy sie ja lapa¢ — usSmiechnal sie Jezyk. — Popatrz na
ten platek.

Jeden z platkéw kwiatu zaczal Swieci¢ na jasno-niebiesko.
Pojawil si¢ na nim obrazek: maly chtopiec podnosi reke, zeby uderzyé, ale nagle
zatrzymuje ja w powietrzu.

— To ty — powiedzial cicho Jezyk. — To jest twoja raczka, ktéra méwi: ,STOP!”.
— Ale ja tak nie umiem — szepnat Wojtek.

— Na razie — poprawil go Jezyk. — Nauczymy sie.

Zrébmy ¢wiczenie.

Jezyk stanal naprzeciwko Wojtka.

— Wyobraz sobie, ze ci co§ zabieram. Na przyklad... — wyciagnal tapke —
...twoja ulubiona zabawke.
Teraz: ogromna zlo$¢ w brzuszku! Balonik sie pompuje! Wrrr!

Wojtek od razu zrobil grozng mine, zmarszczyt brwi i umiescit dlonie w powietrzu,
jakby mial kogo$ pacnac.

— STOP! — zawotal wtedy Jezyk. — To jest chwilka PAUZY.
Teraz méwimy: ,Raczki, STOJ!”.

— Raczki, stdj — powtorzyl niesmialo Wojtek, patrzac na swoje dlonie.
— Gloéniej, zeby uslyszaly! — zachichotal Jezyk.
~ RACZKI, STOJ! - powiedzial Wojtek mocniej.

I nagle stato sie co$ dziwnego.

Poczul, ze jego rece jakby. .. stuchaja.
Zatrzymaly si¢ w powietrzu.

Paluszki juz nie chcialy pacnaé¢. One czekaly.

— Widzisz? — Jezyk udmiechnal sie szeroko. — Ztapates matg chwile PAUZY.
To pierwszy krok.

Kwiat Zatrzymanej Raczki zadrzal z zadowolenia, jakby klaskal listkami.

— Za kazdym razem, gdy poczujesz, ze czerwony balonik rosnie, mozesz sprobowaé
ztapa¢ PAUZE i powiedzie¢ do swoich raczek: ,RACZKI, STOJ!”.
One cie uslysza. Potrzebuja tylko, zebys im o tym przypomnial.
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Wojtek spojrzal na swoje dtonie.
Pierwszy raz pomyslal, Zze moze jednak one nie sa ,zte”.
Moze po prostu... nikt ich jeszcze dobrze nie nauczyl.

Kwiat Glebokich Oddechéw.

— A teraz kolejny wazny kwiat — zawotatl Jezyk, podskakujac. — Chodz za mna!

Zatrzymali sie przy duzym, zielono-btekitnym kwiecie.

Kwiat wygladal, jakby nabieral i wypuszczal powietrze — delikatnie sie unosit i
opadal.

— To jest Kwiat Glebokich Oddechéw — wyjasnit Jezyk. — On pomaga balonikowi
w brzuchu zrobi¢ sie... mniejszym.

— Jak? — zapytal Wojtek.
— Pokaze ci. Usiadzmy.
Usiedli naprzeciw siebie. Kwiat szumial cichutko: ,wdeeeech... wydeeeech...”.

— Zréb razem ze mna — powiedzial Jezyk. — Wciagnij powietrze nosem, jakbys
wachal ulubione ciasto.

Potem powoli wypusé powietrze
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