STAS, ODWAZNY SMAKOSZ

Stas, Odwazny Smakosz

Stas, Odwazny Smakosz z Lesnej Wioski. W srodku zielonego lasu, miedzy
Spiewajacymi sosnami i szumigcymi brzozami, lezatla mala wioska. Byly tam
drewniane domki, ogrédki pelne marchewek i malin, a rano po podwdrkach
chodzily kury, gesi i trzy bardzo ciekawskie kozy.

W jednym z tych domkoéw mieszkal szescioletni Stas. Byl wysoki jak na swdj
wiek, chudy jak patyczek, ale bardzo, bardzo zwawy. Mial oczy w kolorze letniego
nieba i wlosy zawsze troche potargane od biegania po lakach i wspinania sie na
ploty.

Stas lubil wiele rzeczy:

— skaka¢ po katuzach,

— uktadaé z patykow tajne bazy,

— jesé naleéniki z serem,

— 1 oczywiscie. . . spaghetti z sosem pomidorowym i migskiem.

Kiedy babcia robita spaghetti, Stas zawsze krzyczal:
— Oo0, moje ulubione! — i brat doktadke.

Lubil tez pizze z salami, ser zolty, jogurty i kakao. Wydawalo sie, ze Stas jest
naprawde dzielnym smakoszem.

Mieszkal razem z mama, tata i starym dziadkiem Frankiem, ktory mial swoje
gospodarstwo, krowy na tace i kury, co gdaczac, biegaly po podwérku.

— Stasku — mawial dziadek, glaszczac brode — zeby mie¢ sile biega¢ jak wiatr,
trzeba dobrze karmi¢ swoje mieénie. To jak z moim traktorem — jak nie dostanie
paliwa, to nie pojedzie.

Stas kiwa¢ glowa rozumiejaco, ale tak naprawde wolal biegaé, niz rozmyslaé¢ o
tym, co dokladnie je.

Wszystko bylo catkiem wygodne i zwyczajne. Staé chodzil do przedszkola w
wiosce, bawil sie z kolegami, jadl to, co mu smakowalo, a jak czego$ nie lubil, to
tylko delikatnie odsuwal talerz.

Ale w srodku Stasia co$ jeszcze spalo — cos, co dopiero mialo sie obudzi¢: bardzo
wazne pytania o jedzenie, o zapachy i o to, co tak naprawde daje sile.

Pewnego dnia, kiedy jesien pukala juz do okien chlodnym wiatrem, mama
postawila na stole obiad: ziemniaczki, suréwka z marchewki i kotlet. Miesny,
chrupiacy, jak zwykle.

— Stasiu, obiad! — zawolala.

Chlopiec przybieglt z podworka, umyl rece i usiadt. Wziat widelec, nachylit sie
nad talerzem. .. i nagle zmarszczyl nos.

— Fuj... — powiedziat cicho.
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— Co jest? — zapytala mama, zdziwiona.

Stas powachal kotleta jeszcze raz. Tym razem zapach wydal mu sie zupelnie
inny niz kiedys. Jakby... jakby ktos wrzucil go do brudnej, blotnistej
katuzy, w ktérej kapaly sie gumowce.

— Pachnie jak bloto... — skrzywil si¢ Stag. — Jak taka $mierdzaca katuza, mamo.
— Przestan, Stas — rozesmial sie tata. — To normalny kotlet. Zobacz, my jemy.

Mama ugryzta kawalek, tata tez. Pachnialo im zwyczajnie. Ale dla Stasia byto
inaczej. Im dluzej wachal migso, tym bardziej wydawalo mu si¢ nie do zniesienia.

— Nie chce — powiedzial cicho. — Zjem ziemniaki i suréwke.

— Najpierw troche miesa — odpowiedziala spokojnie mama. — Chociaz kilka kesow,
dobrze?

Stas sprobowatl odrobinke, ale w ustach bylo mu jako$... dziwnie. Jakby mieso
nie pasowalo juz do niego.

Od tego dnia co$ sie zmienito. Za kazdym razem, kiedy na talerzu pojawialo sie
mieso — kotlet, klopsik, kawalek pieczeni — Stas marszczyt nos.

— Pachnie jak blotko... albo jak stary but — mruczal. — Nie chce.

W przedszkolu bylo podobnie. Pani w kuchni ktadta mu na talerz pulpety, a
Sta$ przesuwal je na bok widelcem.

— Stasiu, zjedz miesko — prosita pani. — Bedziesz silny jak dab.
— Nie moge — odpowiadal. — Zle pachnie.

Inne dzieci patrzyty na niego ciekawie. Jeden kolega szepnal:
— Ja tez nie lubie miesa, jem tylko makaron.

Ktos inny dodat:

— Mieso jest z biednych zwierzatek. .. ja nie chce.

Stowa kolegéw zaczely wirowaé Stasiowi w glowie. Pachnialo Zle, dzieci méwity
rézne rzeczy, a mieso nagle stalo sie jakies... straszne?

W domu rodzice zaczeli sie martwic.

— On je spaghetti z mieskiem i pizze z salami — zastanawiala sie¢ mama. — Ale
kotletéw i innych rzeczy nie tknie.

— Moze mu przejdzie — machnal rekg tata, ale w oczach tez mial niepokd;.

Mijaly tygodnie. Stas jadl duzo innych rzeczy: ziemniaki, kasze, marchewke,
jablka, rybe w chrupiacej panierce (ktéra kiedy$ tez wachal podejrzliwie, ale
potem uznal, ze jest smaczna), nale$niki, jogurty, ser. Lubil tez spaghetti

z mieskiem, bo tam zapachu migsa prawie nie czut — sos pachniat bardziej
pomidorem i ziotami.
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— Mieso w sosie jest inne — ttumaczyt mamie. — Tam nie pachnie btotem.
Mimo to, zwykte migso na talerzu — nie. Zdecydowanie nie.

Pewnego razu Stas zaczal czeSciej kaszle¢. Najpierw troche, potem mocniej.
Zlapat go katar, potem goraczka. Lezal w 16zku, przykryty kotdra az po nos.

— Oj, mé6j maly — westchnela mama, kltadac mu chtodng dlon na czole. — Znéw
sie roztozytes.

— Eee... — wymamrotal Stas. — Boli mnie gardlo.
Pani doktor w przychodni spojrzata w gardto, postuchata ostuchiwaczem.

— Kolejna infekcja — powiedziala. — Ale rosnie, rozwija sie dobrze. Prosze sie nie
martwi¢ za bardzo. Syropek, odpoczynek, duzo picia.

Stas lezal w 16zku i patrzyl w sufit. Czul sie stabszy niz zwykle. Po chorobie,
kiedy wrocit na podworko, zauwazyl, ze szybciej si¢ meczy. Po kilkunastu
minutach biegania musial usig$é na pienku.

— Co jest, nogi? — mruknat do siebie. — Czemu jestescie takie ciezkie?

Troche si¢ tym przejal, ale szybko go to zajelo, bo obok przechodzila kura
Mela, najbardziej wesola kura w calej wiosce. Byla biata, z kilkoma brazowymi
piérkami na skrzydlach i lubila... rozmawiaé ze Stasiem.

No, moze nie tak naprawde rozmawiaé, ale Stas bardzo dobrze rozumial jej , ko,
ko, ko”.

Tego dnia Mela popatrzyla na niego skosnie i zagdakata:
— Ko-ko-ko? (Czy wszystko w porzadku?)

— Taki jakis$ slaby jestem — westchnnal Stas. — I wszyscy mi moéwia: ,,Zjedz mieso,
zjedz mieso”. A ja nie chce, bo pachnie jak blotnista katuza. Fuj.

Mela przekrzywita glowe.
— Ko, ko-ko-ko! (Z blotnej kaluzy to ja sama bym nie jadlal)
Stas parsknal $miechem. Chociaz byto mu troche smutno.

Kiedy znéw troche wyzdrowial i wrocit do przedszkola, po kilku tygodniach
zlapal kolejna infekcje. Znowu syropki, znowu lezenie. Raz nawet musiatl braé
antybiotyk i mama byla juz naprawde zmartwiona.

— Moze on za malo je... czego$ — mruczala, robigc mu rosét. — Ale przeciez je
ryby. I sery. I duzo innych rzeczy.

Dziadek Franek patrzyl na Stasia uwaznie. Widzac jego blada twarzyczke,
marszczyl swoje krzaczaste brwi.

— Co$ tu trzeba wymysli¢ — powiedzial ktéregos wieczoru, gdy siedzieli z babcia
przy stole. — Ale bez straszenia i bez wciskania mu na site.
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Bo czasem rodzicom zdarzato si¢ lekko naciskaé¢. Kiedy$ mama powiedziala:

— Stasiu, jak nie zjesz miesa, to bedziesz stabiutki jak nitka. Prosze, jeszcze trzy
gryzy.
Innym razem tata sprébowal go nakarmié sam:

— Otworz buzie, samolocik leci!

Stas nie lubil tego bardzo. Czul wtedy, jakby kto$ nie stuchal, co méwi jego nos
i brzuch. Jakby nikt nie rozumial, ze to naprawde dziwnie pachnie.

I tak oto Stas wpadl w swoja ,,dziure” — w klopot, ktorego nikt do konca nie
rozumiat: on nie chcial je$¢ miesa, rodzice sie martwili, on czesciej chorowat i
czul sie momentami staby.

Pewnego sobotniego poranka dziadek przyszedl do Stasia z propozycja.

— Stasku, pomozesz mi dzi§ w gospodarstwie? — zapytal. — Krowy juz zjadly
$niadanie, ale musimy zrobi¢ porzadek w stodole. A potem mam dla ciebie
niespodzianke.

Stowo ,niespodzianka” brzmialo jak dzwoneczek. Stas od razu sie ozywil.
— Dobrze! — zawolal.

Zjedli $niadanie. Stas dostal kanapke z serem i pomidorem, a obok pét jajka na
twardo.

— Sprébujesz jajka? — zapytala mama tagodnie.
— Tylko troche — zgodzil sie chlopiec. — Jajko ladnie pachnie.

Potem poszed? z dziadkiem do stodoly. W érodku pachnialo sianem, ziarnem
i odrobine kurzem. Stas lubil ten zapach. Byl cieply i spokojny, jak
stara koldra u babci.

Zaczeli uktadac¢ bele siana, a w tym czasie po klepisku dumnie kroczyta kura
Mela, szukajac ziarenek.

— Ko, ko, ko! — gdakata.

Dziadek nagle zatrzymal si¢, opart na widtach i spojrzal na Stasia powaznie, ale
tagodnie.

— Stasku — zaczal — styszatem, Zze migso pachnie dla ciebie jak bloto.
Sta$ odwrocit wzrok.

— Bo tak jest — powiedziat po chwili. — Naprawde. Jak go wacham, to az mi sig¢
nie chce je$é. Jakby mdéj nos krzyczal: | Nieee!”.

Dziadek pokiwat gltowa.

— Wiesz, nosem tez trzeba czasem stuchaé¢ — odparl. — Nosem, brzuchem, sercem.
Ale czasem trzeba sie tez z nimi troche dogadaé. Zeby nie rzadzily za bardzo.
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— Jak to dogada¢? — zdziwil sie Stas.
Dziadek usmiechnat sie tajemniczo.
— Chodz, pokaze ci co$.

Wyszli ze stodoty i dziadek zaprowadzil Stasia do starej szopy obok. Otworzyt
skrzypiace drzwi. W Srodku stata drewniana tawka, kilka workéw z ziarnem i
maly stolik. Na stoliku lezal zeszyt, a obok dziwny rysunek: czltowiek z wielkim
brzuchem, duzym nosem i sercem narysowanym na $rodku.

— Co to? — zapytal Stas z ciekawoscia.

— To méj ,,Atlas Sity” — odpart dziadek z duma. — Kiedy bylem mtody, duzo
chorowalem, tak jak ty teraz. I wtedy moj dziadek nauczyl mnie, ze w ciele sa
rézne pomocniki: mieénie, kosci, krew... I Ze one wszystkie potrzebuja réznych
rodzajow ,paliwa”.

Sta$ podszedl blizej. W zeszycie byly obrazki: marchewki jako mate latarki
wielkich oczu, mleko jako budowniczy mocnych kosci, ryby jako iskierki dla
mobzgu.

— Zobacz — dziadek wskazal palcem. — Tu sa ,,dary z pola i sadu”: warzywa,
owoce, zboza. Tu ,dary od zwierzat”: mleko, sery, jajka, czasem migso. A tu
wdary z wody”: ryby.

— A mieso tez jest darem? — zapytal niepewnie Stas.

— Dla wielu ludzi tak — przytaknat dziadek. — Daje duzo sity i budulca. Ale wiesz,
nie kazdy musi jes¢ go duzo. Mozna site bra¢ takze z innych rzeczy. Wazne
tylko, zeby tych ,daréw” bylo razem wystarczajaco, zeby twoje miesnie, krew i
odporno$¢ mialty co robic.

Stas stuchal uwaznie. Nagle nie chodzito tylko o ,zjedz, bo tak”, ale o jakie$
tajemnicze ,paliwo” dla ciala.

— Ale ja... — zaczal. — Jak patrze na migso na talerzu, to mi po prostu... zle.
W przedszkolu dzieci méwia rézne rzeczy. I ten zapach... I jestem wtedy taki
zdenerwowany.

Dziadek usiadl na tawce i posadzil Stasia obok.

— Wiesz, Stasiu, to normalne, ze czasem co$§ nam przestaje smakowaé — powiedziat
cicho. — Czasem po prostu zmienia sie nos albo glowa zaczyna sie czego$ baé.
Ale sile dla ciala mozna zbiera¢ na rézne sposoby. Moze nie musisz teraz jes¢
duzo miesa, skoro tak cie odpycha. Moze wystarczy, ze bedziemy razem szukaé
innych rzeczy, ktére pomoga ci rosnac¢ i zdrowieé¢. I ze nie bedziemy zmuszaé
twojego nosa.

— Naprawde nie musze? — Stas spojrzal z nadzieja.

— Nie musisz nic na site¢ — odpart dziadek. — Ale mozesz razem ze mna i Mela
zostaé ,odwaznym smakoszem”. To znaczy takim, ktory uczy sie¢ poznawac rézne
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smaki po swojemu: powoli, po trochu, bez krzykéw i bez wciskania.

Kura Mela, jakby na potwierdzenie, podskoczyla i zagdakata:

— Ko-ko-ko! (Jestem zal!)

Stas usmiechnat sie po raz pierwszy od dawna, kiedy ktos méwil o jedzeniu.
— A jak sie zostaje takim odwaznym smakoszem? — zapytal.

Dziadek klepnal go lekko po ramieniu.

— Zrobimy z tego przygode. Kazdego dnia wybierzemy jakies ,paliwo” dla ciebie
i bedziemy sprawdzaé, jak ci sie po nim biega, skacze i choruje mniej. I czasem
bedziemy sie bawi¢ w ,wachanie bez jedzenia”. Tylko wachanie. Zeby nos sie
powoli uczyl, ze nic mu nie grozi.

Stas poczul, ze w érodku jego ,dziura”, ten klopot z miesem i chorowaniem, robi
sie jakby troche jasniejsza. Moze da si¢ co$ z tym zrobié¢ inaczej, niz tylko ,zjedz
to, bo musisz”.

Od nastepnego dnia zaczely sie ich smaczne eksperymenty.

Rano dziadek przyszedl z notesem.
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