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W pigknym, magicznym zamku na wzgérzu mieszkala ksiezniczka Zosia. Byla
to mloda, dziesiecioletnia dziewczynka o zlotych wlosach i blekitnych oczach,
ktéra miata serce pelne marzen. Mieszkala w zamku razem z rodzicami, krélem
i krélowa, oraz swoja mlodsza siostra, Amelka. Cho¢ zamek byl peten radosci
i émiechu, Zosia miata jeden duzy problem — nie potrafita kontrolowa¢ swoich
emocji.

Kazda préba rozmowy z rodzicami konczyla sie¢ wybuchem zlosci. Kiedy rodzice
prosili ja, aby poszia spaé, Zosia krzyczata: “Nie chce jeszcze iS¢ spa¢! Chcee
ogladaé¢ bajki!” Gdy prosili ja o posprzatanie pokoju, Zosia tupala nogami i
krzyczata: “To nie fair! Dlaczego zawsze ja musze sprzatac¢?” Nawet podczas
zabawy z Amelka, gdy mlodsza siostra chciala zagraé¢ w inna gre, Zosia wybuchala:
“Nie! Zagramy w to, co ja chce!”

Pewnego dnia, krélowa postanowita porozmawiaé¢ z Zosia. “Moja droga, musisz
nauczy¢ sie kontrolowaé¢ swoje emocje,” powiedziala lagodnie. “Sprébuj liczyé
do dziesieciu, zanim co$ powiesz.”

Zosia postanowila sprébowaé. Nastepnym razem, gdy rodzice poprosili ja o
posprzatanie pokoju, zaczela liczyé: “Jeden, dwa, trzy...” Ale zanim doliczyta
do dziesieciu, wybuchta: “Nie chce sprzataé¢! To niesprawiedliwe!” Tradycyjne
rozwigzanie nie zadzialalo.

Krél, widzac, ze liczenie nie pomaga, zaproponowal inny sposéb. “Zosia, moze
sprobujesz gleboko oddychaé, gdy czujesz, ze zaraz wybuchniesz?” Zosia zgodzilta
sie sprobowac.

Kiedy Amelka chciala zagra¢ w inna gre, Zosia wziela gleboki oddech: “Wdech,
wydech, wdech, wydech...” Ale mimo to, po kilku sekundach wybuchta: “Nie!
Zagramy w to, co ja chce!” Druga metoda réwniez zawiodla.

Zosia byla zrozpaczona. Czula sie, jakby nigdy nie mogla zapanowaé nad swoimi
emocjami. Pewnego wieczoru, siedzac na zamkowym balkonie, zauwazyta co$
niezwyktego. Na niebie pojawitl si¢ madry smok, ktory ladowal na zamkowym
dziedzinicu.

“Kim jeste$?” zapytalta Zosia, patrzac na smoka z szeroko otwartymi oczami.

“Jestem smokiem Emocjonkiem,” odpowiedzial smok. “Styszalem, ze masz
problemy z kontrolowaniem swoich emocji. Moge ci poméc.”

Emocjonek zaprosit Zosie na magiczna podréz po zamku Emocji. “Kazda emocja,
ktora czujesz, ma swoje miejsce w tym zamku,” wyjasnil smok. “Pokaze ci,
jak je zrozumiec i kontrolowaé.”

Zosia i Emocjonek odwiedzili r6zne komnaty zamku. W jednej z nich mieszkata
Z1os¢ — wielka, czerwona postac¢, ktora krzyczala i tupala nogami. “Z1os¢ jest
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silna, ale mozesz ja oswoié¢,” powiedzial smok. “Sprébuj z nig porozmawiaé.”

Zosia podeszta do Zlosci i powiedziala: “Wiem, Ze jeste$ zla, ale musimy znalezé
sposOb, aby sie uspokoié.” Zlos¢ zaczela sie kurczyé, stajac sie mniejsza i mniej
grozna.

Nastepnie odwiedzili komnate Smutku, gdzie Zosia nauczyta sie, ze smutek nie
jest wrogiem, ale emocja, ktéra mozna zrozumieé i zaakceptowaé. W komnacie
Radoéci Zosia dowiedziala sie, jak cieszy¢ sie malymi rzeczami i dzieli¢ rado$¢ z
innymi.

Po powrocie do swojego zamku, Zosia byta gotowa sprobowaé nowego podejscia.
Kiedy rodzice poprosili ja, aby poszia spaé¢, Zosia wziela gleboki oddech i
pomyslala o komnacie Spokoju, ktéra odwiedzila z Emocjonkiem. “Dobrze,
pdjde spaé,” powiedzialta spokojnie. Rodzice byli zaskoczeni, ale i szczesliwi.

Gdy przyszlo do sprzatania pokoju, Zosia przypomniala sobie rozmowe ze Zloscia.
“Wiem, ze nie lubie sprzatac, ale jesli to zrobie, bede mogta pdézniej bawié sie
bez przeszkod,” pomyslata. I zaczeta sprzataé.

Podczas zabawy z Amelka, kiedy mtodsza siostra chciata zagraé¢ w inna gre,
Zosia udmiechnela sie i powiedziata: “Dobrze, zagramy w to, co ty chcesz. Moze
pdzniej zagramy w moja gre.”

Zosia nauczyta sie, ze kazda emocja ma swoje miejsce i mozna je zrozumieé oraz
kontrolowac¢. Dzigki madremu smokowi Emocjonkowi, zrozumiata, ze nie musi
wybucha¢ zloscia, aby wyrazi¢ swoje uczucia. Mogta rozmawia¢ z rodzicami i
siostrg spokojnie i z szacunkiem.

Zosia usiadla na balkonie i spojrzala na gwiazdy. “Daziekuje, Emocjonku,”
szepneta. “Nauczyle$ mnie, jak radzi¢ sobie z emocjami.” Od tego dnia, Zosia
byta bardziej spokojna i szczesliwa, a jej relacje z rodzing poprawily sie.

Ksiezniczka Zosia nauczyla sig, ze kontrolowanie emocji nie jest latwe, ale
mozliwe. Dzigki wsparciu i madrosci smoka Emocjonka, zrozumiala, ze kazda
emocja ma swoje miejsce i mozna je zrozumie¢ oraz kontrolowaé. Zosia stala sie
bardziej spokojna i szczesliwa, a jej relacje z rodzing poprawily sie. Ty réwniez
mozesz nauczy¢ sie kontrolowaé¢ swoje emocje, rozmawiajac z bliskimi i szukajac
wsparcia, gdy tego potrzebujesz.
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