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Dawno, dawno temu, na wzgérzu, stal piekny zamek, w ktérym mieszkata mata
ksiezniczka Ania. Ania byla radosna dziewczynka, ale czasami, po powrocie z
przedszkola, czula sie bardzo smutna i zla. Czesto nie wiedziala, jak poradzié
sobie ze swoimi emocjami. W takich momentach ptakata, krzyczala i méwita
rzeczy, ktorych potem zatowata.

Spotkanie z Wrézka Pewnego dnia, kiedy Ania wrécita z przedszkola w
wyjatkowo ztym humorze, postanowila pobiec do ogrodu zamkowego, aby si¢
uspokoié¢. Tam, pod wielkim debem, zobaczyla co$ niezwyklego. Byla to mala,
blyszczaca wrozka.

“Kim jeste$?” zapytala Ania, ocierajac lzy z policzkéw.

“Jestem Wrézka Emocja,” odpowiedziala wrozka z uSmiechem. “Przyszlam, aby
poméc ci zrozumieé¢ twoje uczucia.”

Zaczarowany Ogréd. Wrozka zaprosita Anie do zaczarowanego ogrodu, ktéry
pojawil si¢ nagle za debem. Ogréd byl peten kolorowych kwiatéw, Spiewajacych
ptakéw i malych, migoczacych swiatelek.

“Kazdy kwiat w tym ogrodzie reprezentuje inne uczucie,” wyjaénita Wrézka

Emocja. “Chodz, pokaze ci, jak je rozpoznac i jak sobie z nimi radzi¢.”

Pierwszym kwiatem, ktéry pokazata wrézka, byl niebieski tulipan. “To jest
Kwiat Smutku,” powiedziala. “Kiedy czujesz smutek, mozesz przytuli¢ ten kwiat
i pozwoli¢ sobie na placz. To w porzadku by¢ smutnym czasami.”

Ania delikatnie dotknetla niebieskiego tulipana i poczula, jak jej smutek
zaczyna sie rozpuszczaé. “Czuje sie troche lepiej,” powiedziata z usmiechem.

Nastepnie wrézka pokazala Ani czerwony mak. “To jest Kwiat Ztosci,” powiedzi-

ata. “Kiedy czujesz zlosé¢, mozesz dmuchaé na ten kwiat, a on pomoze ci uspokoié
1A

sie.

Ania wrzieta gleboki oddech i dmuchneta na czerwony mak. Poczula, jak jej
zlo$¢é powoli znika. “To naprawde dziala!” zawolala z radoscia.

Na koniec wrozka zaprowadzita Anie do zoltego slonecznika. “To jest Kwiat
Radoéci,” powiedziata. “Kiedy czujesz rado$é¢, mozesz podzieli¢ sie nia z innymi,
tak jak ten kwiat dzieli sie¢ swoim $wiattem.”

Ania u$miechnela si¢ szeroko i przytulita stonecznik. “Chce podzieli¢ si¢ moja
radoScia z mama i tata,” powiedziala.
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Powrét do Zamku. Wrézka Emocja pozegnala sie z Ania, dajac jej maly,
magiczny kamien. “Ten kamien przypomni ci o naszym ogrodzie i o tym, jak
radzi¢ sobie z emocjami,” powiedziala.

Ania wrécita do zamku, trzymajac kamien mocno w dloni. Kiedy spotkata
swoja mame, zamiast krzyczeé, przytulila ja mocno. “Mamo, nauczylam
sie, jak radzi¢ sobie z moimi uczuciami,” powiedziata z u$miechem.

Od tego dnia, kiedy Ania czula smutek, zlosé lub rado$é, wiedziala, jak sobie z
nimi radzi¢. Zawsze nosita przy sobie magiczny kamien, ktory przypominal jej o
zaczarowanym ogrodzie i o wrézce Emocji.

“Kazde uczucie jest wazne i kazde mozna zrozumieé,” méwila Ania swoim
przyjaciotlom w przedszkolu. “Wystarczy tylko znalezé odpowiedni kwiat w
naszym sercu.”

I tak, mata ksigzniczka Ania nauczyla sie, jak zrozumieé i wyrazaé¢ swoje uczucia
w zdrowy sposéb, co sprawilo, ze jej zycie w zamku na wzgdrzu stato si¢ jeszcze
szczesliwsze.

Historia matej ksigzniczki Ani pokazuje, ze kazda emocja jest wazna i ze mozna
nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z uczuciami w zdrowy sposéb. Pamietaj, ze zawsze
mozesz znalezé swoj wlasny zaczarowany ogrod w sercu, gdzie kazdy kwiat
pomoze ci zrozumieé i wyrazi¢ swoje emocje.
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