
NOCNA WYPRAWA MELODI

Nocna Wyprawa Melodi
Nocna Wyprawa Melodi.

Dawno, dawno temu, w małej wiosce otoczonej gęstymi lasami, mieszkała
dziewczynka o imieniu Melodi. Melodi była pełna energii i ciekawości świata,
ale miała jeden problem – nie mogła zasnąć. Każdej nocy, gdy nadchodził czas
na sen, Melodi kręciła się w łóżku, nie mogła znaleźć wygodnej pozycji, a w jej
głowie pojawiały się straszne myśli.

Pewnej nocy, kiedy księżyc świecił jasno na niebie, Melodi usłyszała cichy szept
dochodzący z lasu. Była to noc pełna tajemnic, a Melodi poczuła, że musi
dowiedzieć się, skąd pochodzi ten dźwięk. Wstała z łóżka, założyła swoje
ulubione kapcie i wymknęła się z domu.

Spotkanie z Przyjaciółmi.

Melodi weszła do lasu, gdzie czekały na nią niesamowite przygody. Drzewa
szumiały delikatnie, a ścieżka przed nią była oświetlona blaskiem księżyca.
Nagle zobaczyła małą, świecącą kulkę unoszącą się w powietrzu. Była
to świetlik o imieniu Świetlik.

• Witaj, Melodi! – powiedział Świetlik z uśmiechem. – Słyszałem, że masz
problem z zasypianiem. Może mogę ci pomóc?

Melodi była zaskoczona, że Świetlik zna jej imię, ale postanowiła podążać za
nim. Świetlik prowadził ją głębiej w las, gdzie spotkali inne zwierzęta – sówkę o
imieniu Sowa, która zawsze była mądra i pomocna, oraz jeża o imieniu Jeżyk,
który był bardzo spokojny i opanowany.

Sekret Spokojnego Snu.

• Melodi, aby zasnąć spokojnie, musisz znaleźć swój wewnętrzny spokój –
powiedziała Sowa. – Każdy z nas ma swoje sposoby na wyciszenie się przed
snem. Świetlik, pokaż Melodi, jak ty to robisz.

Świetlik uniósł się wyżej i zaczął delikatnie migotać, tworząc wokół siebie spoko-
jne, ciepłe światło.

• Ja zawsze wyobrażam sobie, że jestem otoczony ciepłym światłem, które
mnie uspokaja – wyjaśnił Świetlik.

Jeżyk podszedł bliżej i zaczął powoli zwijać się w kłębek.

• Ja zawsze zwijam się w kłębek i oddycham głęboko, aż poczuję się całkowicie
zrelaksowany – dodał Jeżyk.

Melodi próbowała naśladować swoich nowych przyjaciół. Wyobraziła sobie ciepłe
światło otaczające jej ciało i zaczęła oddychać głęboko, tak jak Jeżyk. Poczuła,
jak jej ciało staje się ciężkie i zrelaksowane.

Niespodziewana Przeszkoda.
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Nagle usłyszała szelest w krzakach. Serce Melodi zaczęło bić szybciej. Z krzaków
wyskoczył mały, przestraszony królik.

• Pomocy! – zawołał królik. – Zgubiłem się i nie mogę znaleźć drogi do
domu.

Melodi, Świetlik, Sowa i Jeżyk postanowili pomóc królikowi. Ruszyli razem przez
las, szukając jego domu. Po drodze musieli przejść przez ciemne, gęste zarośla i
przeskoczyć przez strumień. Melodi czuła, że jej serce bije coraz szybciej,
ale wiedziała, że musi być odważna.

W końcu dotarli do polany, gdzie stał domek królika. Królik był bardzo wdzięczny
za pomoc i zaprosił wszystkich na ciepłą herbatę. Melodi poczuła się bardzo
zmęczona, ale szczęśliwa, że mogła pomóc nowemu przyjacielowi.

Kiedy wróciła do domu, położyła się do łóżka i przypomniała sobie wszystko,
czego nauczyła się tej nocy. Wyobraziła sobie ciepłe światło otaczające jej
ciało, oddychała głęboko i spokojnie, aż poczuła, jak jej ciało staje się ciężkie i
zrelaksowane. Wkrótce zasnęła, a jej sny były pełne przygód i nowych przyjaciół.

Następnego ranka Melodi obudziła się wypoczęta i pełna energii. Wiedziała, że
znalazła sposób na spokojny sen. Każdej nocy powtarzała to, czego nauczyła się
od swoich leśnych przyjaciół, i zasypiała bez lęków.

Melodi nauczyła się, że spokój przed snem jest bardzo ważny i że zawsze warto
mieć swoją rutynę, która pomaga się zrelaksować. Dzięki przyjaciołom z lasu
odkryła, że każdy ma swoje sposoby na wyciszenie i że warto je wypróbować,
aby znaleźć ten najlepszy dla siebie.
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