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Historia braci Piotrusia i Olusia w dojo

Bracia Piotrus i Olus w dojo.

W malym miasteczku, w ktorym kazdy znal kazdego, mieszkato dwdch braci,
Piotrus i Olus. Piotrus mial szes¢ lat, a Olus siedem. Obaj chlopcy uwielbiali
przygody i zawsze byli pelni energii. Ich najnowsza pasja byto Karate kyokushin,
ktore trenowali w miejscowym dojo pod okiem mistrza Yamady.

Mistrz Yamada byl madrym i do$wiadczonym nauczycielem, ktory nie tylko
uczyt swoich uczniéw technik karate, ale takze wartosci, takich jak szacunek,
dyscyplina i porzadek. Piotru$ i Olu$ byli zafascynowani jego umiejetnosciami i
zawsze starali sie nasladowaé swojego mistrza.

Jednak w domu bracia mieli pewien problem. Ich biurko w pokoju bylo zawsze
pelne zabawek, ksiazek i réznych drobiazgéw. Mama czesto prosita ich, zeby
sprzatali, ale chlopcy nie zawsze shuchali.

Pewnego dnia, mistrz Yamada zauwazyl, ze Piotrus i Olus maja trudnosci z
koncentracja podczas treningéw. Postanowil z nimi porozmawiac.

o Piotrus, Olus, zauwazylem, ze ostatnio macie trudnosci z koncentracja.
Czy co$ si¢ dzieje? - zapytal mistrz Yamada.

Piotrus$ i Olus spojrzeli na siebie, a potem na mistrza.

e Mistrzu, mamy w domu batagan na biurku i nie mozemy sie skupié¢ na
nauce i treningach - przyznal Piotrus.

Mistrz Yamada u$miechnat sie.

¢ Porzadek w otoczeniu pomaga w porzadku w umysle. Sprébujcie najpierw
posprzataé swoje biurko, a potem wréécie do treningu - poradzit.

Bracia wrécili do domu i postanowili sprobowaé. Zaczeli uktadaé ksiazki, zabawki
i inne rzeczy na swoje miejsce. Jednak po krotkim czasie znéw zrobil si¢ balagan,
a oni stracili zapal do sprzatania.

Nastepnego dnia, mistrz Yamada zauwazyl, ze bracia nadal maja trudnosci z
koncentracja.

o Widze, ze nie udalo wam si¢ utrzymac porzadku. Moze sprébujcie podzieli¢
zadania? Piotru$, ty zajmij si¢ ksiazkami, a Olus, ty zabawkami - zasug-
erowal mistrz.

Bracia wrocili do domu i postanowili sprébowaé jeszcze raz. Piotrus zaczat
uktada¢ ksiazki, a Olus zabawki. Na poczatku szlo im dobrze, ale po pewnym
czasie znéw si¢ znudzili 1 balagan wrécil.

Trzeciego dnia, mistrz Yamada mial nowy pomyst.

e Moze sprébujmy czego$ innego. Zrébmy z tego gre. Kazdy z was dostanie
punkt za kazda rzecz, ktérg odlozy na miejsce. Kto zdobedzie wiecej
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punktéw, ten wygrywa - zaproponowal mistrz.

Bracia byli podekscytowani nowym pomystem. Wrécili do domu i
zaczeli sprzataé swoje biurko, liczac punkty. Piotrus ukltadat ksiazki,
a Olus zabawki. Rywalizacja sprawila, ze sprzatanie stalo sie zabawa,
a biurko szybko stalo sie czyste.

Jednak po kilku dniach bracia znéw zaczeli zaniedbywaé¢ porzadek. Tym razem
ich mama byta bardzo zmartwiona.

e Chlopcy, musicie zrozumieé, ze porzadek jest wazny nie tylko dla was,
ale takze dla calej rodziny. Jesli nie bedziecie utrzymywaé porzadku, nie
bedziecie mogli trenowac¢ karate - powiedziala mama stanowczo.

Piotrus i Olu$ poczuli si¢ smutni. Nie chcieli straci¢ mozliwosci trenowania
karate, ale utrzymanie porzadku wydawalo si¢ takie trudne.

Wtedy mistrz Yamada postanowil podzieli¢ si¢ z nimi swoja tajemnica.

o Kiedy bylem mlodszy, tez mialem problem z porzadkiem. Ale nauczylem
sie, ze kluczem jest codzienne po$wiecanie kilku minut na sprzatanie. To
jak medytacja - powiedzial mistrz.

Bracia postanowili sprébowaé. Codziennie poswiecali kilka minut na
sprzatanie swojego biurka. Na poczatku bylo to trudne, ale z czasem
stalo sie nawykiem. Zauwazyli, ze dzieki temu lepiej sie koncentrujg i
osiagaja lepsze wyniki w treningach.

Piotrus i Olus$ nauczyli sie, ze porzadek jest wazny nie tylko w dojo, ale takze w
domu. Dzigki codziennemu sprzataniu ich biurko zawsze bylo czyste, a oni mogli
skupi¢ sie na nauce i treningach. Mistrz Yamada byt z nich bardzo dumny.

o Widzicie, chlopcy, porzadek to klucz do sukcesu. Dzigki niemu mozecie

osiaga¢ swoje cele i by¢ lepszymi karatekami - powiedzial mistrz.

Bracia zrozumieli, ze porzadek to nie tylko obowiazek, ale takze sposéb na lepsze
zycie. Dzieki temu stali si¢ bardziej odpowiedzialni i zorganizowani, a ich treningi
przynosity coraz lepsze rezultaty.

Piotrus i Olu$ nauczyli sie waznej lekcji. Zrozumieli, ze utrzymanie
porzadku to nie tylko obowigzek, ale takze spos6b na osiagniecie
sukcesu. Dzieki codziennym malym krokom, udalo im sie zmienié
swoje nawyki i staé¢ sie lepszymi karatekami.

e Mistrzu, dzigkujemy za wszystko, czego nas nauczyles. Teraz wiemy, ze
porzadek to klucz do sukcesu - powiedzial Piotrus.

o Tak, teraz mozemy skupi¢ sie na treningach i osiagac¢ lepsze wyniki - dodat
Olus.

Mistrz Yamada usmiechnat si¢ z duma.
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e Jestem z was bardzo dumny. Pamigtajcie, ze mate kroki prowadza do
wielkich osiagnie¢ - powiedzial mistrz.

Historia Piotrusia i Olusia pokazuje, ze nawet male zmiany moga prowadzi¢ do
wielkich osiggnieé. Dzigki codziennemu sprzataniu biurka, bracia nauczyli si¢
dyscypliny i odpowiedzialnosci, co pomogto im osiagac lepsze wyniki w treningach
karate. Teraz wiedza, ze porzadek to klucz do sukcesu, zaréwno w dojo, jak i w
zyciu codziennym.
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