HISTORIA KSIEZNICZKI AMELKI I ZACZAROWANEGO KRYSZTALU

Historia ksiezniczki Amelki i zaczarowanego krysz-
tatu

Ksiezniczka Amelka i Zaczarowany Krysztal.

Dawno, dawno temu, w krélestwie pelnym magicznych stworzen i zaczarowanych
miejsc, zyla mala ksiezniczka o imieniu Amelka. Amelka byla bardzo emocjon-
alng dziewczynka, ktéra uwielbiata ogladaé¢ bajki. Kazdego wieczoru, gdy stonce
zachodzilo za horyzontem, Amelka siadata przed swoim magicznym lustrem i
wlaczala swoje ulubione bajki.

Jednak nie zawsze wszystko szto zgodnie z jej planem. Rodzice Amelki, krol
i krélowa, nie zawsze zgadzali sie na to, aby ogladata bajki. Martwili sie, ze
spedza zbyt duzo czasu przed lustrem i ze powinna poswigcaé¢ wiecej uwagi innym
waznym rzeczom, takim jak nauka i zabawa na $wiezym powietrzu.

Pewnego wieczoru, gdy krodl i krolowa odméwili jej pozwolenia na ogladanie
bajki, Amelka wpadla w zlo$¢. Krzyknela, tupneta noga i nawet uderzyta w stét.
Nie chciata stuchaé swoich rodzicéw i chciata robié¢ wszystko po swojemu. Krol i
krélowa byli zmartwieni i nie wiedzieli, jak pom6c swojej cérce zrozumieé, ze ich
decyzje sa dla jej dobra.

Nastepnego dnia, podczas spaceru po zamkowym ogrodzie, Amelka natkneta sie
na co$ niezwyklego. Wéréd kwiatéw i krzewéw blyszczal zaczarowany krysztal.
Byl piekny, 1$nigcy wszystkimi kolorami teczy. Amelka podniosta krysztal i
poczula, ze ma w sobie co$ magicznego.

e “Co to moze by¢?” - zastanawiala si¢ Amelka. - “Moze ten krysztal pomoze
mi zrozumieé, dlaczego rodzice nie zawsze pozwalaja mi ogladaé bajki.”

Pierwszego wieczoru, kiedy znéw nie pozwolono jej ogladaé bajki, Amelka
postanowita uzy¢ krysztalu. Przytulila go mocno do serca i zamknela oczy.
Nagle przeniosta sie do zaczarowanego $wiata, gdzie spotkala madra wrézke o
imieniu Lilia.
o “Witaj, Amelko,” - powiedziala wrézka Lilia. - “Widze, ze masz problem z
kontrolowaniem swoich emocji. Chcialabym ci poméc.”

Amelka opowiedziala wrézce o swoich ztosci i o tym, jak bardzo chce ogladaé
bajki. Lilia u$miechneta si¢ i powiedziala:

e “Sprébujmy znalezé rozwiazanie. Najpierw sprobujmy czego$ prostego.
Kiedy poczujesz sie zdenerwowana, wez gleboki oddech i policz do dziesie-

ciu.”

Amelka wrécila do rzeczywistosci i postanowila sprobowaé tej metody. Jednak
kiedy rodzice znéw odméwili jej ogladania bajki, nie udalo jej sie uspokoié. Ztosé
wciaz byla silna.

Nastepnego dnia Amelka znéw spotkala wrozke Lilie.
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o “Lilio, to nie zadzialalo,” - powiedziala smutno Amelka. - “Co moge jeszcze
zrobié¢?”

Lilia usmiechneta si¢ i powiedziala:

e “Sprobujmy czegos innego. Kiedy poczujesz sie zdenerwowana, sprébuj
narysowaé swoje uczucia na kartce papieru. Moze to pomoze ci zrozumied,
co naprawde czujesz.”

Amelka wrécila do rzeczywistosci i postanowita sprébowaé tej metody. Kiedy
rodzice znéw odmowili jej ogladania bajki, wzieta kartke papieru i zaczela
rysowaé. Jednak zlo$¢ wciaz byta silna, a rysunki nie pomagaly jej sie uspokoic.

Trzeciego dnia Amelka znéw spotkala wrozke Lilie.

o “Lilio, to tez nie zadzialalo,” - powiedziala Amelka. - “Co moge jeszcze
zrobié?”

Lilia uémiechnela sie i powiedzialta:

e “Sprobujmy czego$ zupelnie innego. Kiedy poczujesz sie zdenerwowana,
sprobuj porozmawiac z krysztalem. Powiedz mu, co czujesz i dlaczego
jestes zta. Moze to pomoze ci zrozumieé swoje emocje.”

Amelka wrécila do rzeczywistosci i postanowila sprobowaé tej metody. Kiedy
rodzice znéw odmowili jej ogladania bajki, wzigta zaczarowany krysztal i zaczela
z nim rozmawiac.

o “Krysztalku, jestem bardzo zta, bo rodzice nie pozwalaja mi oglada¢ bajki.
Czuje sie smutna i zla, bo bardzo chciatam zobaczy¢, co si¢ stanie w mojej
ulubionej bajce.”

Nagle krysztal zaczal Swiecié jeszcze jasniej, a Amelka poczula, jak zlo$¢ zaczyna
znika¢. Zrozumiala, ze jej rodzice chcg dla niej tylko dobrze i ze czasami
trzeba stuchaé ich rad.

Amelka wrécila do swoich rodzicéw i powiedziala:

¢ “Mamo, tato, przepraszam za moje zachowanie. Zrozumiatam, ze czasami
nie moge oglada¢ bajek i ze wasze decyzje sa dla mojego dobra.”
Krol i krolowa usmiechneli si¢ i przytulili swoja corke.
o “Jestedmy z ciebie dumni, Amelko,” - powiedzieli. - “Widzimy, ze nauczylas

sie kontrolowaé¢ swoje emocje i stucha¢ nas. To bardzo wazna umiejetnosé.”

Od tego dnia Amelka uzywala zaczarowanego krysztalu, aby lepiej zrozumieé¢
swoje emocje. Nauczyla sie, ze czasami trzeba stuchac¢ rodzicéw i ze kontrolowanie
swoich emocji jest bardzo wazne. Drzigki temu stala si¢ jeszcze madrzejsza i
szczesliwsza ksiezniczka.

o “Amelka nauczyla sie, ze warto stucha¢ rodzicéw. A co ty robisz, kiedy
jeste$ zlty lub smutny?”
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o “Jak myslisz, dlaczego rodzice Amelki nie zawsze pozwalali jej ogladaé
bajki?”
o “Czy masz jakie$ swoje sposoby na uspokojenie sie, kiedy jeste$ zdener-
wowany?”
Ksiezniczka Amelka odkryla, ze kontrolowanie emocji i stuchanie rodzicéow to
klucz do szczescia. Dzieki zaczarowanemu krysztalowi nauczyta sie, jak radzié

sobie ze zloscia i smutkiem. Ty tez mozesz znalezé swoje magiczne sposoby na
radzenie sobie z emocjami i stuchanie tych, ktorzy chca dla ciebie jak najlepiej.
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