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Historia księżniczki Amelki i zaczarowanego krysz-
tału
Księżniczka Amelka i Zaczarowany Kryształ.

Dawno, dawno temu, w królestwie pełnym magicznych stworzeń i zaczarowanych
miejsc, żyła mała księżniczka o imieniu Amelka. Amelka była bardzo emocjon-
alną dziewczynką, która uwielbiała oglądać bajki. Każdego wieczoru, gdy słońce
zachodziło za horyzontem, Amelka siadała przed swoim magicznym lustrem i
włączała swoje ulubione bajki.

Jednak nie zawsze wszystko szło zgodnie z jej planem. Rodzice Amelki, król
i królowa, nie zawsze zgadzali się na to, aby oglądała bajki. Martwili się, że
spędza zbyt dużo czasu przed lustrem i że powinna poświęcać więcej uwagi innym
ważnym rzeczom, takim jak nauka i zabawa na świeżym powietrzu.

Pewnego wieczoru, gdy król i królowa odmówili jej pozwolenia na oglądanie
bajki, Amelka wpadła w złość. Krzyknęła, tupnęła nogą i nawet uderzyła w stół.
Nie chciała słuchać swoich rodziców i chciała robić wszystko po swojemu. Król i
królowa byli zmartwieni i nie wiedzieli, jak pomóc swojej córce zrozumieć, że ich
decyzje są dla jej dobra.

Następnego dnia, podczas spaceru po zamkowym ogrodzie, Amelka natknęła się
na coś niezwykłego. Wśród kwiatów i krzewów błyszczał zaczarowany kryształ.
Był piękny, lśniący wszystkimi kolorami tęczy. Amelka podniosła kryształ i
poczuła, że ma w sobie coś magicznego.

• “Co to może być?” - zastanawiała się Amelka. - “Może ten kryształ pomoże
mi zrozumieć, dlaczego rodzice nie zawsze pozwalają mi oglądać bajki.”

Pierwszego wieczoru, kiedy znów nie pozwolono jej oglądać bajki, Amelka
postanowiła użyć kryształu. Przytuliła go mocno do serca i zamknęła oczy.
Nagle przeniosła się do zaczarowanego świata, gdzie spotkała mądrą wróżkę o
imieniu Lilia.

• “Witaj, Amelko,” - powiedziała wróżka Lilia. - “Widzę, że masz problem z
kontrolowaniem swoich emocji. Chciałabym ci pomóc.”

Amelka opowiedziała wróżce o swoich złości i o tym, jak bardzo chce oglądać
bajki. Lilia uśmiechnęła się i powiedziała:

• “Spróbujmy znaleźć rozwiązanie. Najpierw spróbujmy czegoś prostego.
Kiedy poczujesz się zdenerwowana, weź głęboki oddech i policz do dziesię-
ciu.”

Amelka wróciła do rzeczywistości i postanowiła spróbować tej metody. Jednak
kiedy rodzice znów odmówili jej oglądania bajki, nie udało jej się uspokoić. Złość
wciąż była silna.

Następnego dnia Amelka znów spotkała wróżkę Lilię.
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• “Lilio, to nie zadziałało,” - powiedziała smutno Amelka. - “Co mogę jeszcze
zrobić?”

Lilia uśmiechnęła się i powiedziała:

• “Spróbujmy czegoś innego. Kiedy poczujesz się zdenerwowana, spróbuj
narysować swoje uczucia na kartce papieru. Może to pomoże ci zrozumieć,
co naprawdę czujesz.”

Amelka wróciła do rzeczywistości i postanowiła spróbować tej metody. Kiedy
rodzice znów odmówili jej oglądania bajki, wzięła kartkę papieru i zaczęła
rysować. Jednak złość wciąż była silna, a rysunki nie pomagały jej się uspokoić.

Trzeciego dnia Amelka znów spotkała wróżkę Lilię.

• “Lilio, to też nie zadziałało,” - powiedziała Amelka. - “Co mogę jeszcze
zrobić?”

Lilia uśmiechnęła się i powiedziała:

• “Spróbujmy czegoś zupełnie innego. Kiedy poczujesz się zdenerwowana,
spróbuj porozmawiać z kryształem. Powiedz mu, co czujesz i dlaczego
jesteś zła. Może to pomoże ci zrozumieć swoje emocje.”

Amelka wróciła do rzeczywistości i postanowiła spróbować tej metody. Kiedy
rodzice znów odmówili jej oglądania bajki, wzięła zaczarowany kryształ i zaczęła
z nim rozmawiać.

• “Kryształku, jestem bardzo zła, bo rodzice nie pozwalają mi oglądać bajki.
Czuję się smutna i zła, bo bardzo chciałam zobaczyć, co się stanie w mojej
ulubionej bajce.”

Nagle kryształ zaczął świecić jeszcze jaśniej, a Amelka poczuła, jak złość zaczyna
znikać. Zrozumiała, że jej rodzice chcą dla niej tylko dobrze i że czasami
trzeba słuchać ich rad.

Amelka wróciła do swoich rodziców i powiedziała:

• “Mamo, tato, przepraszam za moje zachowanie. Zrozumiałam, że czasami
nie mogę oglądać bajek i że wasze decyzje są dla mojego dobra.”

Król i królowa uśmiechnęli się i przytulili swoją córkę.

• “Jesteśmy z ciebie dumni, Amelko,” - powiedzieli. - “Widzimy, że nauczyłaś
się kontrolować swoje emocje i słuchać nas. To bardzo ważna umiejętność.”

Od tego dnia Amelka używała zaczarowanego kryształu, aby lepiej zrozumieć
swoje emocje. Nauczyła się, że czasami trzeba słuchać rodziców i że kontrolowanie
swoich emocji jest bardzo ważne. Dzięki temu stała się jeszcze mądrzejszą i
szczęśliwszą księżniczką.

• “Amelka nauczyła się, że warto słuchać rodziców. A co ty robisz, kiedy
jesteś zły lub smutny?”
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• “Jak myślisz, dlaczego rodzice Amelki nie zawsze pozwalali jej oglądać
bajki?”

• “Czy masz jakieś swoje sposoby na uspokojenie się, kiedy jesteś zdener-
wowany?”

Księżniczka Amelka odkryła, że kontrolowanie emocji i słuchanie rodziców to
klucz do szczęścia. Dzięki zaczarowanemu kryształowi nauczyła się, jak radzić
sobie ze złością i smutkiem. Ty też możesz znaleźć swoje magiczne sposoby na
radzenie sobie z emocjami i słuchanie tych, którzy chcą dla ciebie jak najlepiej.
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