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Dawno, dawno temu, w małym miasteczku mieszkał chłopiec o imieniu Edzio.
Edzio miał sześć lat i uwielbiał bawić się z kolegami na podwórku. Był pełen
energii i zawsze gotowy do zabawy. Jednak Edzio miał pewien problem - gdy
ktoś go przypadkowo nadepnął lub popchnął, wpadał w złość i zaczynał bić się
z innymi dziećmi.

Pewnego wieczoru, kiedy Edzio kładł się spać, zobaczył coś niezwykłego. Na
jego poduszce leżał mały, lśniący bilet. Był to bilet na magiczny pociąg, który
miał zabrać go w niezwykłą podróż. Edzio, pełen ciekawości, wziął bilet i nagle
znalazł się na peronie, gdzie czekał na niego piękny, kolorowy pociąg.

Magiczny pociąg.

Edzio wsiadł do pociągu i usiadł w wygodnym fotelu. Pociąg ruszył, a za oknem
zaczęły migać kolorowe krajobrazy. Nagle, z głośników dobiegł głos:

• Witaj, Edziu! Jestem Konduktor Tadeusz. Zabiorę cię do Krainy Emocji,
gdzie nauczysz się, jak radzić sobie z uczuciami i rozwiązywać konflikty w
pokojowy sposób.

Edzio poczuł ekscytację i trochę strachu, ale postanowił zaufać Konduktorowi
Tadeuszowi. Pociąg jechał coraz szybciej, aż w końcu zatrzymał się na stacji
“Kraina Emocji”.

Kraina Emocji.

Edzio wysiadł z pociągu i zobaczył przed sobą piękną krainę pełną kolorowych
kwiatów, drzew i uśmiechniętych postaci. Przywitała go Wróżka Spokoju, która
powiedziała:

• Witaj, Edziu! Jestem Wróżka Spokoju. Pokażę ci, jak radzić sobie z
emocjami.

Wróżka wzięła Edzia za rękę i zaprowadziła go do Magicznego Ogrodu, gdzie
każde drzewo i kwiat miały swoje uczucia. Było tam Drzewo Złości, Kwiat
Smutku, a także Krzew Radości.

- Edziu, kiedy czujesz złość, spróbuj wziąć głęboki oddech i policzyć do
dziesięciu - powiedziała Wróżka Spokoju. - To pomoże ci się uspokoić.

Edzio spróbował i poczuł, jak jego złość powoli znika. Był zdumiony, jak proste
to było.

Konflikt w Krainie Emocji.

Nagle, na horyzoncie pojawiła się chmura burzowa. To była Chmura Konfliktu,
która zaczęła zbliżać się do Magicznego Ogrodu. Wróżka Spokoju powiedziała:
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• Edziu, to jest wyzwanie dla ciebie. Musisz nauczyć się, jak rozwiązywać
konflikty, aby Chmura Konfliktu nie zniszczyła naszego ogrodu.

Edzio poczuł niepokój, ale postanowił spróbować. Podszedł do Chmury i
powiedział:

• Chmuro Konfliktu, dlaczego jesteś taka zła?

Chmura odpowiedziała:

• Jestem zła, bo nikt mnie nie słucha i nie rozumie.

Edzio zrozumiał, że Chmura potrzebuje uwagi i zrozumienia. Postanowił
wysłuchać jej i spróbować znaleźć rozwiązanie.

Edzio zaproponował Chmurze Konfliktu, aby spróbowała porozmawiać
z innymi mieszkańcami Krainy Emocji. Wspólnie z Wróżką Spokoju
zorganizowali spotkanie, na którym każdy mógł wyrazić swoje uczucia i potrzeby.

Chmura Konfliktu opowiedziała o swoich problemach, a mieszkańcy Krainy
Emocji słuchali jej uważnie. Wspólnie znaleźli rozwiązanie, które zadowoliło
wszystkich. Chmura Konfliktu przestała być zła i zamieniła się w piękną, białą
chmurkę.

Edzio poczuł ogromną radość i dumę z siebie. Nauczył się, jak radzić sobie
z emocjami i rozwiązywać konflikty w pokojowy sposób. Wróżka Spokoju
podziękowała mu za pomoc i powiedziała:

• Edziu, jesteś teraz gotowy wrócić do domu. Pamiętaj, że zawsze możesz
skorzystać z tego, czego się tutaj nauczyłeś.

Edzio wsiadł do magicznego pociągu i wrócił do swojego miasteczka. Kiedy
obudził się rano, poczuł się silniejszy i bardziej pewny siebie. Wiedział,
że teraz potrafi radzić sobie z emocjami i nie musi już bić się z kolegami.

Od tego dnia, gdy ktoś przypadkowo nadepnął na Edzia, zamiast wpadać w złość,
brał głęboki oddech i liczył do dziesięciu. Pamiętał także, że warto rozmawiać i
słuchać innych, aby znaleźć rozwiązanie konfliktu.

Czy pamiętasz, co zrobił Edzio, gdy poczuł złość? Jak rozwiązał konflikt z
Chmurą Konfliktu? Czy myślisz, że możesz spróbować zrobić to samo, gdy
następnym razem ktoś cię zdenerwuje?

Pamiętaj, że zawsze warto rozmawiać i słuchać innych. W ten sposób możemy
znaleźć rozwiązania, które zadowolą wszystkich. Edzio nauczył się, że złość
można pokonać, a konflikty rozwiązywać w pokojowy sposób. Ty też możesz to
zrobić!
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