EDZIO I MAGICZNY POCIAG

Edzio i Magiczny Pociag
Edzio i Magiczny Pociag.

Dawno, dawno temu, w malym miasteczku mieszkal chlopiec o imieniu Edzio.
Edzio mial sze$¢ lat i uwielbial bawié¢ si¢ z kolegami na podwoérku. Byl peten
energii i zawsze gotowy do zabawy. Jednak Edzio mial pewien problem - gdy
ktos go przypadkowo nadepnat lub popchnal, wpadal w zlo$¢ i zaczynal bié sie
z innymi dzieémi.

Pewnego wieczoru, kiedy Edzio kladl sie spaé¢, zobaczyl co$ niezwyklego. Na
jego poduszce lezal matly, l$niacy bilet. Byl to bilet na magiczny pociag, ktéry
mial zabraé¢ go w niezwykla podréz. Edzio, peten ciekawosci, wzial bilet i nagle
znalazl si¢ na peronie, gdzie czekal na niego piekny, kolorowy pociag.

Magiczny pociag.

Edzio wsiadl do pociagu i usiadt w wygodnym fotelu. Pociag ruszyl, a za oknem
zaczely migaé kolorowe krajobrazy. Nagle, z glosnikéw dobiegl glos:

o Witaj, Edziu! Jestem Konduktor Tadeusz. Zabiore cie do Krainy Emocji,
gdzie nauczysz sig, jak radzi¢ sobie z uczuciami i rozwiazywaé konflikty w
pokojowy sposéb.

Edzio poczul ekscytacje i troche strachu, ale postanowit zaufa¢ Konduktorowi
Tadeuszowi. Pociag jechal coraz szybciej, az w koncu zatrzymal sie na stacji
“Kraina Emocji”.

Kraina Emocji.

Edzio wysiadl z pociagu i zobaczy! przed soba piekna kraine pelna kolorowych
kwiatéw, drzew i udmiechnietych postaci. Przywitala go Wrézka Spokoju, ktéra
powiedziala:

o Witaj, Edziu! Jestem Wroézka Spokoju. Pokaze ci, jak radzi¢ sobie z
emocjami.

Wrézka wzigla Edzia za reke i zaprowadzita go do Magicznego Ogrodu, gdzie
kazde drzewo i kwiat mialy swoje uczucia. Bylo tam Drzewo Zlosci, Kwiat
Smutku, a takze Krzew Rado$ci.

- Edziu, kiedy czujesz zlosé, sprébuj wziaé gleboki oddech i policzy¢ do
dziesieciu - powiedziala Wrézka Spokoju. - To pomoze ci sie uspokoié.

Edzio sprébowal i poczutl, jak jego zlos¢ powoli znika. Byt zdumiony, jak proste
to bylo.
Konflikt w Krainie Emocji.

Nagle, na horyzoncie pojawila si¢ chmura burzowa. To byta Chmura Konfliktu,
ktéra zaczela zblizaé¢ si¢ do Magicznego Ogrodu. Wrézka Spokoju powiedziala:
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o Edziu, to jest wyzwanie dla ciebie. Musisz nauczy¢ sie, jak rozwiazywaé
konflikty, aby Chmura Konfliktu nie zniszczyta naszego ogrodu.

Edzio poczul niepokédj, ale postanowil sprobowaé. Podszedl do Chmury i
powiedziat:

¢ Chmuro Konfliktu, dlaczego jestes taka zla?
Chmura odpowiedziala:
e Jestem zta, bo nikt mnie nie stucha i nie rozumie.

Edzio zrozumial, ze Chmura potrzebuje uwagi i zrozumienia. Postanowil
wystuchac jej i sprobowaé znalezé¢ rozwigzanie.

Edzio zaproponowal Chmurze Konfliktu, aby sprébowala porozmawiacé
z innymi mieszkancami Krainy Emocji. Wspdélnie z Wrézka Spokoju
zorganizowali spotkanie, na ktérym kazdy mogt wyrazié¢ swoje uczucia i potrzeby.

Chmura Konfliktu opowiedziala o swoich problemach, a mieszkancy Krainy
Emocji stuchali jej uwaznie. Wspdlnie znalezli rozwiazanie, ktére zadowolito
wszystkich. Chmura Konfliktu przestala by¢ zta i zamienita si¢ w pigkna, biata
chmurke.

Edzio poczut ogromna rado$é i dume z siebie. Nauczyl sie, jak radzi¢ sobie
z emocjami i rozwiazywaé¢ konflikty w pokojowy sposéb. Wrbdzka Spokoju
podzickowata mu za pomoc i powiedziala:

o Edziu, jestes teraz gotowy wroci¢ do domu. Pamietaj, ze zawsze mozesz
skorzystaé z tego, czego sie tutaj nauczytes.

Edzio wsiadl do magicznego pociggu i wrécit do swojego miasteczka. Kiedy
obudzil sie rano, poczutl sie silniejszy i bardziej pewny siebie. Wiedziat,
ze teraz potrafi radzi¢ sobie z emocjami i nie musi juz bi¢ si¢ z kolegami.

Od tego dnia, gdy kto$ przypadkowo nadepnal na Edzia, zamiast wpadaé w zlos¢,
bral gleboki oddech i liczyl do dziesigeciu. Pamigtal takze, ze warto rozmawiac i
stuchaé innych, aby znalez¢ rozwiazanie konfliktu.

Czy pamietasz, co zrobil Edzio, gdy poczul zlos¢? Jak rozwiazal konflikt z
Chmurg Konfliktu? Czy myslisz, ze mozesz sprébowaé zrobi¢ to samo, gdy
nastepnym razem ktos cie zdenerwuje?

Pamietaj, ze zawsze warto rozmawiac i stuchaé¢ innych. W ten sposéb mozemy
znalez¢ rozwiazania, ktére zadowola wszystkich. Edzio nauczyl sie, ze ztosé
mozna pokonaé, a konflikty rozwiazywa¢ w pokojowy sposob. Ty tez mozesz to
zrobié!
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