RADEK SPORTOWIEC

Radek Sportowiec

Radek Sportowiec i Tajemniczy Domek.

W malym domku na skraju lasu mieszkal elfik o imieniu Radek. Radek byt
niezwykle zywym i energicznym elfikiem, ktory uwielbial biegaé, skakaé i grac
w rézne sporty. Jego ulubionym miejscem byla polana, gdzie mégl Scigaé sie z
wiewiorkami i gra¢ w pitke z lednymi zwierzetami. Jednak pewnego dnia Radek
odkryl co$ zupelnie nowego - magiczny ekran.

Magicznym ekranem mozna bylo sterowaé¢ za pomocg dotyku, a na jego
powierzchni pojawialy sie kolorowe obrazki i historie. Radek byt zafascynowany!
Spedzal godziny, ogladajac rézne przygody innych elféw, zwierzat i basniowych
postaci. Z czasem jednak zaczal zauwazaé, Ze cos jest nie tak. Czul sie coraz
bardziej zmeczony i nerwowy, a jego ulubione sporty przestaly go
cieszy¢.

Pewnego dnia, kiedy Radek znowu siedzial przed magicznym ekranem, poczul
nagla potrzebe wyjscia na Swieze powietrze. Wyszedt z domku i ruszyt w strone
lasu. Po drodze spotkal swojego przyjaciela, wiewiorke Skoczka.

“Radku, dlaczego nie biegasz juz z nami po polanie?” - zapytal Skoczek.

Radek westchnal. “Nie wiem, Skoczku. Ostatnio spedzam duzo czasu przed
magicznym ekranem, ale nie czuje sie¢ z tym dobrze.”

Skoczek spojrzal na niego z troska. “Moze powinniSmy poszukaé odpowiedzi w
tajemniczym domku na wzgérzu? Moze tam znajdziemy wskazéwki, jak odzyskaé
rownowage.”

Radek zgodzil sie i razem ze Skoczkiem wyruszyli na wzgdrze, gdzie stal tajem-
niczy domek. Domek byl stary i pokryty mchem, ale miat w sobie co$§ magicznego.
W srodku znalezli starg ksiege z napisem “Réwnowaga zycia”.

Radek otworzyt ksiege i zaczal czytaé. Dowiedzial sie, ze aby czuc sie szczesliwym
i zdrowym, trzeba znalez¢ réwnowage miedzy ré6znymi aktywnosciami. Magiczny
ekran byl zabawny, ale nie mégt zastapié¢ biegania, skakania i zabawy
z przyjaciélmi.

Radek postanowil wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu. Zdecydowal, ze bedzie
spedzal mniej czasu przed magicznym ekranem, a wiecej na Swiezym powietrzu.
Razem ze Skoczkiem wrocili na polane, gdzie czekaly na nich inne zwierzeta.
Radek znowu poczut rados¢ z biegania i skakania.

Z dnia na dzien Radek czul sie coraz lepiej. Jego nerwowos¢ zniknela, a on sam
byl pelen energii. Magiczny ekran stal si¢ dla niego tylko jedna z wielu zabaw, a
nie jedyna.

Pewnego wieczoru, siedzac na polanie z przyjaciélmi, Radek zrozumial, ze na-
jwazniejsze jest zachowanie réwnowagi. Magiczny ekran méglt byé zabawny,
ale prawdziwa rados¢ dawaly mu sport i zabawa na $wiezym powietrzu.
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Radek nauczyt sie waznej lekcji o rownowadze i od tego dnia zyt szczeSliwie,
cieszac sie kazda chwila. Wiedzial, ze maly domek na wzgérzu zawsze bedzie
tam, aby przypomina¢ mu o tym, co najwazniejsze.

Radek pokazal, ze wazne jest, aby znalezé czas na rézne aktywnoéci i dba¢ o
swoje zdrowie i samopoczucie. Spedzanie czasu z przyjacidlmi i na $wiezym
powietrzu moze przynie$¢ wiele radosci i energii. Pamigtaj, ze réwnowaga jest
kluczem do szczescial
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