TAJEMNICA SNU MILANA

Tajemnica snu Milana

Milan i tajemnica przedszkolnego snu.

W malym miasteczku, w ktorym wszyscy znali si¢ nawzajem, mieszkal chlopiec
o imieniu Milan. Milan miat cztery lata i uwielbial biegaé¢, skakac¢ i gra¢ w pitke.
Byl pelen energii i zawsze gotowy na nowe przygody. Jednak byl jeden moment
w ciagu dnia, ktérego Milan nie znosit — lezakowanie w przedszkolu.

Kazdego dnia, kiedy nadszed!l czas na odpoczynek, przedszkolanka pani Ania
méwita: “Dzieci, teraz czas na lezakowanie. Poldzcie si¢ na swoich lezaczkach i
odpocznijcie.” Milan marszczyt brwi i mys$lal: “Dlaczego musimy lezeé, skoro
mogliby$émy biegaé i sie bawi¢?”

Pewnego dnia, Milan postanowil, ze sprobuje cos zmieni¢. Kiedy wszyscy kladli
sie na lezakach, Milan udawal, ze $pi, ale w rzeczywistosci planowal ucieczke.
Powoli i cicho podnidst sie z lezaka i zaczal skradac si¢ w strone drzwi. Mys$lal,
ze jesli uda mu sie wyj$¢ z sali, bedzie moglt bawié sie na placu zabaw.

Jednak kiedy tylko dotarl do drzwi, pani Ania zauwazyla go i powiedziala:
“Milan, wracaj na swoje miejsce. Czas na odpoczynek.” Milan zrozumial, ze jego
plan si¢ nie powiddt i z cigzkim sercem wrécit na lezak.

Nastepnego dnia, Milan postanowit sprobowaé¢ innej metody. Tym razem zabral
ze sobg swoja ulubiong pitke. Myslal, ze jesli bedzie mial co$, czym moze sie
bawi¢ na lezaku, czas odpoczynku minie szybciej. Kiedy wszyscy ktadli si¢ na
lezakach, Milan zaczal delikatnie odbijaé¢ pitke.

Jednak pitka wkrétce wypadia mu z rak i potoczyla sie po sali, budzac inne
dzieci. Pani Ania szybko podeszla do Milana i powiedziala: “Milan, pitka nie jest
do zabawy podczas odpoczynku. Prosze, potdz sie i sprébuj odpoczaé.” Milan
znéw poczul sie rozczarowany i zrozumial, ze ta metoda réwniez nie zadziatala.

Pewnego dnia, kiedy Milan siedzial na tawce w przedszkolnym ogrodzie, podszed}
do niego starszy kolega, Kuba. Kuba byl juz w zeréwce i zawsze mial ciekawe
historie do opowiedzenia. “Hej, Milan, dlaczego jeste$ taki smutny?” zapytat
Kuba.

Milan westchnal i opowiedzial Kubie o swoim problemie z lezakowaniem. Kuba
usmiechnal sie i powiedzial: “Wiesz, kiedy bylem w twoim wieku, tez nie lubitem
lezakowania. Ale odkrylem tajemnice, ktéra wszystko zmienita.”

Milan otworzyl szeroko oczy. “Jaka tajemnice?” zapytal z ciekawoscia.

Kuba nachylit si¢ i szepnal: “Podczas lezakowania, kiedy zamkniesz oczy i
wyobrazisz sobie, ze jeste$ na wielkiej przygodzie, czas mija szybciej. Mozesz by¢
superbohaterem, odkrywaé skarby albo lata¢ na smoku. To naprawde dziala!”

Nastepnego dnia, kiedy nadszedl czas na lezakowanie, Milan postanowil
sprébowaé metody Kuby. Potozyt sie na lezaku, zamknal oczy i wyobrazil sobie,
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ze jest na wielkiej przygodzie. W swojej wyobrazni biegal po lesie, skakal przez
rzeki i odkrywal tajemnicze jaskinie.

Ku jego zdziwieniu, czas odpoczynku minat bardzo szybko. Kiedy pani Ania
oglosita koniec lezakowania, Milan byl zaskoczony, jak szybko to sie
skonczytlo. Usmiechnal sie do siebie i pomyslat: “To naprawde dziata!”

Od tego dnia, Milan nie bal sie juz lezakowania. Kazdego dnia wyobrazal sobie
nowe przygody i cieszyl si¢ z czasu odpoczynku. Zrozumial, ze odpoczynek jest
wazny, poniewaz daje mu energi¢ na kolejne zabawy i przygody.

Milan nauczy? sie, ze czasami trzeba spojrze¢ na problem z innej perspektywy i
znalezé kreatywne rozwigzanie. Dzieki temu odkryciu, lezakowanie stato sie dla
niego czasem pelnym fantazji i radosci.

Na zakonczenie dnia, Milan opowiedzial swojej mamie o swoich przygodach
podczas lezakowania. Mama usmiechnela si¢ i powiedziala: “Widzisz, Milan,
czasami wystarczy zmieni¢ sposob myslenia, aby cos, co wydaje sie trudne, stalo
sie przyjemne.”

Milan przytulilt mame i pomyslal, ze ma racje. Odtad, kiedy napotykal trudnosci,
zawsze staral sie znalez¢é nowe, kreatywne rozwiazania. I tak, dzieki tajemnicy
przedszkolnego snu, Milan nauczyt sie, ze kazdy problem mozna rozwiazaé, jesli
tylko spojrzy sie na niego z innej perspektywy.

Historia Milana pokazuje, ze czasami trudnosci mozna pokonaé, patrzac na nie
z innej perspektywy i znajdujac kreatywne rozwiazania. Dzigki temu Milan
nauczy! sie, ze odpoczynek jest wazny i moze by¢ pelen przygdd i radosci. Kazde
dziecko moze znalezé swoje wlasne sposoby na pokonywanie trudnosci, jesli tylko
uwierzy w swoja wyobraznie i kreatywnosé.
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