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Dawno, dawno temu, w piegknym zamku otoczonym rozlegtymi ogrodami,
mieszkala mala ksiezniczka o imieniu Oliwia. Oliwia byta bardzo madra i
odwazna, ale miata jedng mala wade — tatwo sie denerwowala, gdy cos nie szto
po jej mysli. Pewnego dnia, podczas sniadania, Oliwia poprosila swoja mame o
widelec. Gdy mama poprosila ja, aby sama go sobie wziela, Oliwia poczula sie
bardzo rozdrazniona.

W zamku mieszkal réwniez stary, madry smok o imieniu Drako. Drako byl znany
z tego, ze potrafil znalezé rozwiazanie kazdego problemu. Pewnego dnia Oliwia,
pelna frustracji, postanowita odwiedzi¢ Drako, aby opowiedzie¢ mu o swoich
trudnosciach. “Drako, zawsze sie denerwuje, gdy co$ nie wychodzi tak, jak chce.
Co mam zrobi¢?” — zapytalta Oliwia.

Drako spojrzal na nig z uémiechem i powiedzial: “Ksiezniczko Oliwio,
mam dla ciebie specjalne zadanie. Musisz uda¢ sie do Zamek Cierpli-
wos$ci, gdzie nauczysz sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.”

Wyprawa do Zamku Cierpliwosci. Oliwia postanowita podjaé¢ wyzwanie i
wyruszyta w podréz do Zamek Cierpliwosci. Po drodze spotkala rézne postacie,
ktére mialy swoje wlasne problemy. Kazda z tych postaci nauczyta Oliwie czego$
waznego. Na przyktad, spotkala malego krélika, ktéry nauczyt ja, jak wazne
jest glebokie oddychanie, gdy czujemy sie zdenerwowani.

Kiedy Oliwia dotarta do Zamek Cierpliwo$ci, zauwazyta, ze zamek jest peten
tajemniczych wyzwan. W jednym z pokoi znalazta puzzel, ktéry musiata utozy¢,
ale brakowalo kilku kawatkéw. W innym pokoju byta zagadka, ktérej rozwiazanie
wymagato duzo cierpliwoéci. Oliwia zaczela sie frustrowacé, ale przypom-
niala sobie, czego nauczyl ja kroélik — gleboko oddychaé i spokojnie
my$leé.

Po wielu dniach spedzonych w Zamku Cierpliwosci, Oliwia nauczyla sie, ze
czasami warto chwile poczekaé i zastanowi¢ sie, zanim zareagujemy. Kiedy
wrécila do swojego zamku, byta juz inna osoba. Teraz, gdy co$ nie szlo po jej
mysli, zamiast sie denerwowacé, brata gteboki oddech i spokojnie myslata, co
zrobi¢ dalej.

Oliwia zaczela stosowaé swoje nowe umiejetnosci w codziennym zyciu. Kiedy
mama poprosila ja, aby sama wzigta widelec, Oliwia usmiechnela sie, wzigta
gleboki oddech i spokojnie poszta po widelec. Zauwazyta, ze dzieki cierpli-
woéci wszystko staje sie latwiejsze i przyjemniejsze.

Na koniec dnia Oliwia usiadla z Drako i opowiedziala mu o swojej podrdzy.
“Drako, teraz rozumiem, jak wazna jest cierpliwo$¢. Dzieki niej moge lepiej
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i czué sie szczesliwsza.” Drako uémiechnat
sie i powiedzial: “Oliwio, jestes$ teraz prawdziwa ksiezniczka cierpliwosci.”
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Ksiezniczka Oliwia nauczyla sie, ze cierpliwo$¢ jest kluczem do radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami. Dzigki swojej podrézy do Zamku Cierpliwosci, Oliwia stala
sie bardziej spokojna i szczeliwa, a jej zycie w zamku stato sie duzo tatwiejsze i
przyjemniejsze. Czy ty tez potrafisz by¢ cierpliwy, jak ksiezniczka Oliwia?
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