HISTORIA STASIA I JEGO PRZYJACIOL Z LASU

Historia Stasia i jego przyjaciét z lasu

W pewnym malym miasteczku, otoczonym przez gesty las, mieszkal chtopiec
o imieniu Stas. Stas byl bardzo energicznym i ciekawskim dzieckiem, ale mial
tez problem — czesto wpadal w ztoé¢. Kiedy co$ mu sie nie podobalo, zaczynal
krzyczeé, kopac i bi¢. Rodzice Stasia byli bardzo zmartwieni i nie wiedzieli, jak
mu pomoc.

Pewnego dnia Sta$ postanowil wybrac sie na spacer do lasu. Wzial ze soba swo-
jego ulubionego pluszowego misia i wyruszyt w droge. Las byl pelen tajemniczych
dzwiekdéw i zapachéw, a Stas czut sie jak prawdziwy odkrywca. Spacerujac,
napotkal na swojej drodze rézne leéne zwierzatka.

Stas usiadl pod duzym debem, gdy nagle ustyszal szelest liéci. Spojrzal w gore i
zobaczyt madra sowe siedzaca na galezi.

o “Czesc, Stasiu,” powiedziata sowa. “Widze, ze jestes troche smutny. Co sie
stato?”

Stas opowiedzial sowy o swoich problemach z gniewem.

e “Rozumiem,” odpowiedziala sowa. “Kiedy czujesz zlos$é, sprébuj
zamkngé oczy i policzy¢ do dziesieciu. To moze poméc ci sie
uspokoié.”

Stas obiecal, ze sprébuje tej metody, kiedy znéw poczuje ztoé.

Idac dalej, Stas spotkal wesolego zajaca, ktéry skakal wesoto po polanie.
o “Czes¢, Stasiu!” zawolal zajac. “Dlaczego jestes taki zamyslony?”

Sta$ opowiedzial zajacowi o swoich problemach z gniewem.

o “Kiedy czuje zlo$é¢,” powiedzial zajac, “zaczynam skakaé i biegaé, az
poczuje sie lepiej. Moze sprébujesz tego nastepnym razem?”

Sta$ pomyélal, Ze to Swietny pomyst i postanowit sprébowac.

Nastepnie Stas spotkal madrego bobra, ktory budowal tame na strumieniu.
o “Czesé, Stasiu,” powiedzial bébr. “Co cie trapi?”

Sta$ opowiedzial bobrowi o swoich problemach z gniewem.

o “Kiedy czuje ztoé¢,” powiedzial bébr, “zaczynam budowaé cos nowego.
To pomaga mi skupi¢ sie na czyms pozytywnym. Moze sprébujesz
zbudowaé co$ z klockéw, kiedy poczujesz zlo$é?”

Sta$ pomyélal, ze to Swietny pomyst i postanowit sprébowac.

Wracajac do domu, Sta$ zaczal mysle¢ o wszystkich radach, ktére otrzymat
od lesnych zwierzatek. Postanowil, ze nastepnym razem, kiedy poczuje ztos¢,
sprébuje jednej z tych metod.
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Nastepnego dnia Stas znéw poczul zlosé, kiedy jego mama poprosila go o
posprzatanie pokoju. Zamiast krzycze¢ i kopaé, zamknal oczy i policzyt do
dziesieciu. Ku jego zdziwieniu, poczul sie troche lepie;j.

Kilka dni pézniej, kiedy jego tata powiedzial mu, ze nie moze ogladaé telewizji,
Sta$ poczul zlo$é. Zamiast krzyczeé, zaczal biegaé po pokoju, az poczul sie
lepiej.

Kiedy jego mlodsza siostra zabrata mu zabawke, Stas poczul zlosé. Zamiast bi¢,
zaczal budowaé wieze z klockéw. Zauwazyl, ze kiedy skupit si¢ na budowaniu,
jego zlos$¢ znikneta.

Stas zrozumial, Ze istnieje wiele sposobéw na radzenie sobie z gniewem. Dzigki
radom lesnych zwierzatek, nauczyt sie, jak kontrolowaé¢ swoje emocje i czul sie z
tego powodu bardzo dumny.

Stas wrécil do lasu, aby podzickowaé¢ swoim nowym przyjaciolom za pomoc.
Sowa, zajac i bébr byli bardzo szczesliwi, ze mogli mu pomédc. Stas obiecal, ze
bedzie dzielil si¢ swoimi nowymi umiejetno$ciami z innymi dzieémi.

o Jak my$lisz, dlaczego Stas czut sie lepiej, kiedy zamknal oczy i policzyt do
dziesigciu?

e Czy kiedykolwiek czules zto$¢? Co wtedy zrobile$?

« Jakie inne sposoby na radzenie sobie z gniewem mozesz wymy$li¢?

Kazdy czasem czuje zlosé, ale wazne jest, aby nauczy¢ sie, jak sobie z nig radzié.
Dzieki matym krokom i wsparciu przyjaciol, mozemy nauczy¢ sie kontrolowaé
swoje emocje i czu¢ sie lepiej.

© 2025 opentales.ai



	Historia Stasia i jego przyjaciół z lasu

