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Byt cieply, letni poranek w malej wiosce, gdzie mieszkata Marysia. Marysia byla
urocza, trzyletnia dziewczynka o zlotych wlosach i duzych, ciekawskich oczach.
Mieszkata z mama i tatg w malym, przytulnym domku otoczonym kolorowymi
kwiatami i zielonymi polami.

Kazdego ranka Marysia budzila sie w swoim l6zeczku, otulona miekks kolderka
z haftowanymi kwiatkami. Uwielbiata poranki, kiedy stonice wpadato przez okno
i ptaki $piewaly swoje radosne piosenki. Dzi§ jednak Marysia czula si¢ troche
niespokojna. Wiedziala, ze w kuchni czeka na nia kalendarz adwentowy, a za
drzwiczkami kryta sie stodka niespodzianka.

Tajemnicze Drzwiczki. Marysia z radoscig pobiegta do kuchni, gdzie mama
juz przygotowywala $niadanie. Na stole stal kalendarz adwentowy z pieknymi
obrazkami zimowych krajobrazéw. Marysia otworzyta drzwiczki z numerem
dzisiejszego dnia i znalazla mala czekoladke w ksztalcie gwiazdki. Zjadla ja z
usmiechem, delektujac sie stodkim smakiem.

Ale kiedy Marysia zobaczyta, ze w kalendarzu sa jeszcze inne drzwiczki, poczula
wielka che¢ otworzenia kolejnych. ,Mamusiu, moge otworzy¢ jeszcze jedne
drzwiczki?” — zapytala z nadzieja w glosie.

Mama spojrzata na nia tagodnie i powiedziata: ,Marysiu, dzi§ mozemy otworzy¢
tylko jedne drzwiczki. Kazdego dnia czeka na ciebie nowa niespodzianka.”

Wielka Burza Emocji. Marysia poczula, jak w jej malym serduszku
narasta burza. Chciala jeszcze jednej czekoladki, a odmowa mamy sprawila,
ze poczula sig bardzo rozczarowana. Zaczela krzyczec i pltakaé, a jej malte raczki
zaczely uderzaé¢ w powietrze. Mama probowala ja uspokoié, ale Marysia byla
zbyt zdenerwowana, by stuchac.

W koncu mama wzieta Marysie na rece i mocno ja przytulita. Marysia wciaz
plakala, ale powoli zaczeta czué sie bezpieczniej w ramionach mamy. Po chwili
zmeczenie wzielo gore i Marysia zasneta, tulac sie do mamy.

Tajemniczy Las. Kiedy Marysia obudzita si¢, byta juz pdézna popotudnie.
Mama siedziala obok niej i glaskala ja po wlosach. ,Marysiu,” powiedziala
mama, ,,czy chcialaby$ postuchaé¢ opowiesci o matej dziewczynce, ktéra nauczyta
sie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?”

Marysia kiwneta gléwka i usiadta wygodnie, gotowa na nowa przygode.

Przygoda w Lesie. ,Dawno, dawno temu, w malej wiosce, mieszkala
dziewczynka o imieniu Marysia. Pewnego dnia, Marysia poszta na spacer do
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lasu. Byl to las peten tajemnic i magicznych stworzen. Marysia uwielbiata
odkrywa¢ nowe miejsca i poznawaé nowych przyjaciot.

Jednak tego dnia Marysia poczula sie bardzo smutna. Chciala znalezé co$
wyjatkowego, ale nie mogla. Zaczeta ptakaé i krzyczeé, az nagle ustyszala cichy
glosik: ,,Marysiu, dlaczego placzesz?”

Marysia rozejrzala si¢ i zobaczyla malego, zlotego ptaszka siedzacego na galezi.
,Chcialam znalez¢ cos wyjatkowego, ale niczego nie znalaztam,” odpowiedziala
Marysia.

Ptaszek udmiechnal sie i powiedzial: ,,Czasami najpiekniejsze rzeczy zna-
jduja sie tuz przed naszymi oczami. Musisz tylko nauczyé sie je
dostrzegac.”

Magiczny Kamienn. Marysia spojrzata wokoél i zauwazyta maly, blyszczacy
kamien lezacy na ziemi. Podniosta go i poczula, jak cieplo rozchodzi sie po jej
dloni. ,To jest magiczny kamien,” powiedzial ptaszek. ,Kiedy poczujesz si¢
smutna lub zla, wystarczy, ze go przytulisz, a on pomoze ci si¢ uspokoié.”

Marysia podziekowala ptaszkowi i wzieta kamien ze soba. Od tego dnia, kiedy
tylko czula, ze zbliza si¢ burza emocji, przytulala kamien i myslata o pigknych
rzeczach, ktére ja otaczaly. Powoli nauczyla sie radzié sobie z trudnymi
emocjami i cieszy¢ sie kazdym dniem.

Powrdét do Domu. Marysia wrécita do domu z lasu, czujac sig¢ szczedliwa i
spokojna. Wiedziata, ze nawet jesli czasami czuje sie smutna lub zla, zawsze
moze znalezé sposob, by sie uspokoié i poczué lepiej.

Mama zakoniczyla opowie$c i spojrzala na swoja coéreczke. ,,Czy wiesz, Marysiu,”
powiedziala, ,ze ty tez masz swéj magiczny kamien? To twoje serduszko. Kiedy
czujesz sie smutna lub zla, mozesz przytuli¢ sie do mnie i pomysle¢ o wszystkich
pieknych rzeczach, ktére ci¢ otaczaja.”

Marysia usmiechnela sie i przytulita do mamy. Zrozumiala, ze nawet jesli czasami
czuje sie bardzo zdenerwowana, zawsze moze znalezé sposéb, by sie uspokoi¢ i
poczué lepiej.

Marysia nauczyta sie, ze kazdy z nas ma w sobie magiczny kamien, ktory pomaga
nam radzié¢ sobie z trudnymi emocjami. Wazne jest, zeby pamietaé, ze zawsze
mozemy znalezé sposéb, by sie uspokoi¢ i poczu¢ lepiej. Marysia zrozumiala, ze
nawet jesli czasami czuje si¢ bardzo zdenerwowana, zawsze moze znalez¢ sposob,
by sie uspokoi¢ i poczué lepiej.
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