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Dawno, dawno temu, w magicznej krainie pelnej kolorowych kwiatow i $piewa-
jacych ptakow, mieszkal maly elf o imieniu Tusi. Tusi byl bardzo mily i mial
serce pelne milodci, ale czasami wpadat w zloé¢ i robit rzeczy, ktérych pdzniej
zalowal. Gdy co$ mu sie nie podobalo, potrafil krzyczeé¢, tupa¢ nogami, a nawet
uderzy¢ innych.

Pewnego dnia, po kolejnej ktétni z przyjaciotmi, Tusi postanowil, ze musi co$
zmieni¢. Uslyszal legende o tajemniczym krysztale spokoju, ktéry znajdowal
sie w sercu dzungli. Ten krysztal mial moc uspokajania nawet najbardziej
rozgniewanych serc. Tusi zdecydowal, ze wyruszy na wyprawe, aby go
odnalez¢.

Tusi wyruszyl wczesnym rankiem, gdy storice ledwo zaczynato wschodzi¢. Jego
pierwszym przystankiem byta polana, gdzie spotkal starego zétwia o imieniu
Madrek. Madrek byl znany z madrosci i cierpliwosci.

“Dokad zmierzasz, maly elfie?” zapytal Madrek.

“Ide do serca dzungli, aby znalez¢ krysztal spokoju,” odpowiedzial Tusi. “Chce
nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie ze swoja zloscia.”

Madrek usmiechnat sie i powiedzial: “Droga do krysztalu nie jest tatwa. Bedziesz
musial pokonaé¢ wiele przeszkdd i nauczy¢ sie, jak prosi¢ o pomoc. Pamietaj,
ze prawdziwa sila tkwi w sercu, a nie w pieSciach.”

Tusi ruszyl dalej i wkrotce dotart do gestego lasu. Drzewa byly tak wysokie,
ze ich korony zakrywaly niebo. Nagle ustyszal szelest lisci i zobaczyl wielkiego
weza zwanego Zygzakiem.

“Co tutaj robisz, maly elfie?” syknal Zygzak.
“Ide do serca dzungli, aby znalez¢ krysztal spokoju,” odpowiedzial Tusi.

Zygzak zadmial sie i powiedzial: “Jesli chcesz przejsé, musisz rozwiazaé¢ zagadke.
Jesdli sie nie uda, nie pozwole ci przejsc.”

Tusi poczul, jak jego serce bije szybciej. Zawsze, gdy czul presje, wpadal w zlos¢.
Ale tym razem postanowil sprébowaé czegos innego. Wzial gleboki oddech i
skupil sie na zagadce.

“Co ma jedno oko, ale nie widzi?” zapytal Zygzak.
Tusi my$lal intensywnie. Po chwili odpowiedzial: “Iglal!”
Zygzak usmiechnal si¢ i powiedzial: “Dobrze, mozesz przejsé¢.”

Gdy Tusi przeszed! przez las, dotart do rzeki. Tam spotkal mata malpke o
imieniu Fikotek. Fikotek skakal z drzewa na drzewo, Smiejac sie i bawiac.

“Dokad idziesz, maly elfie?” zapytal Fikotek.
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“Ide do serca dzungli, aby znalez¢é krysztal spokoju,” odpowiedziatl Tusi.

Fikolek przestal skaka¢ i powiedzial: “Rzeka jest gleboka i szeroka. Jak za-
mierzasz ja przeptynac?”

Tusi znowu poczul, jak jego zto$é¢ narasta. Ale przypomnial sobie stowa Madrek.
“Czy mozesz mi pombc?” zapytal.

Fikotek usmiechnat sie¢ i powiedziat: “Oczywiscie! Zbudujemy tratwe z galezi i
lisci.”

Razem zbudowali tratwe i przeplyneli rzeke. Tusi zrozumial, ze czasem
warto poprosi¢ o pomoc, zamiast prébowaé wszystko robi¢ samemu.

Po wielu przygodach i spotkaniach z réznymi zwierzetami, Tusi w koncu dotarl
do serca dzungli. Tam, w malej jaskini, znalazl tajemniczy krysztal spokoju.
Krysztal emanowat cieplym, spokojnym swiatlem.

Tusi podszedt do krysztatu i poczul, jak jego serce sie uspokaja. Zrozumial, ze
prawdziwy spokéj nie pochodzi z zewnatrz, ale z wnetrza. Musial nauczy¢ sie
kontrolowaé¢ swoje emocje i prosi¢ o pomoc, gdy tego potrzebowal.

Tusi wrocil do swojej krainy, zmieniony i peten nowych doswiadczen. Kiedy znowu
poczul zlo$¢, przypomnial sobie swoja wyprawe i to, czego sie nauczyl. Zamiast
krzyczeé¢ czy uderzaé, wziagt gteboki oddech i sprobowal znalezé rozwiazanie.

Jego przyjaciele i rodzina zauwazyli zmiane i byli z niego dumni. Tusi zrozumial,
ze kazdy moze sie zmieni¢, jesli tylko tego chce.

Historia Tusia pokazuje, ze kazdy z nas moze nauczy¢ sie radzi¢ sobie ze swoimi
emocjami. Wazne jest, aby pamietaé, ze prawdziwa sita tkwi w sercu, a nie w
piesciach. Prosba o pomoc i wspélpraca z innymi moga poméc nam pokonaé
nawet najtrudniejsze przeszkody.
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