DINOZAUR DAREK I TAJEMNICZA DZUNGLA

Dinozaur Darek i Tajemnicza Dzungla

Dinozaur Darek i Tajemnicza Dzungla.

W samym sercu gestej dzungli zyl maly dinozaur o imieniu Darek. Darek
byt peten energii i uwielbial przygody. Kazdego dnia odkrywal nowe zakatki
dzungli, skaczac przez strumienie, wspinajac sie na drzewa i bawigc sie z innymi
zwierzetami. Jednak Darek mial jeden problem — kiedy co$ nie szlo po
jego mysli, wpadal w zlosé.

Wielka Wyprawa. Pewnego dnia Darek postanowil wyruszy¢ na wielka
wyprawe, by odkry¢ tajemniczy skarb ukryty gleboko w dzungli. Zabral ze soba
mape, ktora znalazl w starej jaskini, i ruszyl w droge. Na poczatku wszystko
szto dobrze. Darek skakal przez strumienie, wspinat sie na drzewa i émiat sie z
radosci. Ale nagle, gdy probowal przej$¢ przez geste krzaki, jego mapa zaczepila
sie o galaz i podarla sie na kawalki.

Darek poczul, jak wzbiera w nim zlo$¢. Zaczal krzyczeé i tupa¢ nogami, a
potem ugryzl najblizsza galaz. “To nie miato tak wygladaé!” — krzyczal. Wtedy
pojawita sie madra malpa o imieniu Maja, ktéra obserwowalta go z gory.

Maja zeszla z drzewa i zapytala: “Dlaczego jeste$ taki zty, Darek?”

“Moja mapa sie podarta! Teraz nie znajde skarbu!” — odpowiedzial Darek, wciaz
wsciekty.

Maja u$miechnela sie i powiedziala: “Sprébujmy to rozwiazaé¢ razem. Moze
znajdziemy inny sposob na znalezienie skarbu. Ale najpierw musisz sie uspokoié¢.

?

Darek wzial gleboki oddech i sprobowal si¢ uspokoi¢. Razem z Maja zaczeli
szukaé¢ nowych wskazéwek w dzungli. Ale im bardziej Darek probowatl, tym
bardziej frustrowal sie, ze nie moga znalezé drogi. W koricu znéw wpadt w ztosé
i ugryzt najblizszy krzak. Maja westchneta, ale nie poddawata sie.

Maja zaproponowala: “Moze sprébujemy inaczej. Moze zamiast szukaé
wskazéwek, postuchamy dzungli. Czasem odpowiedzi sa tuz przed naszym
nosem.”

Darek zgodzit sie sprobowaé. Wshtuchiwali sie w dzwigki dzungli, patrzyli na
slady na ziemi i Sledzili tropy zwierzat. Ale po kilku godzinach bez sukcesu,
Darek znéw poczul, jak wzbiera w nim ztosé. “To bez sensu!” — krzyknatl i
uderzyt lapa w ziemie.

Maja podeszla blizej i powiedziala: “Wiem, ze jestes zly, Darek. Ale zlos¢ nie
pomoze nam znalezé skarbu. Musisz nauczy¢ sie kontrolowaé swoje
emocje.

Darek spojrzal na Maje i zapytal: “Ale jak mam to zrobi¢?”

Maja uémiechnetla sie i powiedziala: “Sprobujmy czegos$ nowego. Kiedy poczujesz,
ze z1o$¢ sie w tobie wzbiera, sprobuj wziaé glteboki oddech i policzy¢ do dziesieciu.
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Potem pomysl o czyms$ mitym, co sprawia, ze jestes szczesliwy.”

Darek postanowit sprobowaé¢. Kiedy znéw natkneli sie na trudnosé, poczul,
jak zlo$¢ zaczyna w nim rosnaé. Wziat gleboki oddech, policzyl do dziesieciu i
pomyslat o swoim ulubionym miejscu w dzungli — malym wodospadzie, gdzie
zawsze czul sie spokojny. Ku jego zdziwieniu, zlo$é zaczela ustepowad.

Razem z Maja kontynuowali poszukiwania. Dzieki nowej technice, Darek mogt
skupi¢ sie na zadaniu i nie tracil energii na ztosé. W koncu, po wielu godzinach
poszukiwan, znalezli skarb — piekna, blyszczaca muszle, ktéra byta ukryta w
matej jaskini.

Darek wrocit do domu z nowag muszlg i wielkim uémiechem na twarzy. Wiedziat,
ze nie tylko znalazl skarb, ale takze nauczyl sie czegos bardzo waznego — jak
radzi¢ sobie ze swoja zloécia. Od tego dnia, kiedy tylko czul, ze zto$¢ zaczyna w
nim rosnac, brat gleboki oddech, liczyt do dziesieciu i myslal o swoim ulubionym
miejscu.

Jego przyjaciele zauwazyli zmiane i znéw zaczeli sie z nim bawié. Darek byt
szczesliwy, ze nauczyl sie kontrolowaé¢ swoje emocje i mégl cieszy¢ sie przygodami
bez zlosci. Darek nauczyt sie, ze zlo$¢ moze przeszkadza¢ w osigganiu celow,
ale z odpowiednimi technikami mozna ja kontrolowaé¢. Teraz, kiedy czul sie
zly, wiedzial, jak sobie z tym poradzi¢. Czy ty tez czasem czujesz ztosé? Moze
sprobujesz techniki Darka — gleboki oddech, liczenie do dziesieciu i myslenie
o czym$ milym. Pamietaj, ze zawsze mozna znalezé sposOb na rozwiazanie
probleméw, nawet jesli na poczatku wydaja sie trudne.
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