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Magiczna Klasa i Przygoda z Emocjami.

W Zielonej Dolinie, pelnej kwitnacych kwiatow i magicznych drzew, znajdowala
sie szkota dla mlodych elféw. Byla to szkola niezwykla, gdzie uczono nie tylko
czytac i pisaé, ale takze jak radzi¢ sobie z emocjami. W tej szkole uczeszczala
grupa elféw, wéréd ktorych byl maly elf o imieniu Elfik.

Elfik, jak kazdy siedmiolatek, mial swoje problemy. Czasem czul sie bardzo zty,
a wtedy wybuchal gniewem, krzyczal, robil miny i méowil nieprzyjemne rzeczy.
Poézniej zawsze czul sie smutny i przepraszal, ale nie wiedzial, jak sobie z tym
poradzié.

Pewnego dnia, nauczycielka elféw, Pani Wierzba, oglosila specjalne zadanie.
“DziS zaczniemy nasza przygode z emocjami,” powiedziala z
usmiechem. “Bedziecie musieli nauczy¢ sie wspdlpracowaé i zrozumieé
swoje emocje, aby rozwigzaé zagadke, ktéra dla was przygotowatam.”

Elfik i jego przyjaciele, Lila, Blysk i Tuli, byli podekscytowani. Nie mogli sie
doczekaé, aby dowiedzie¢ sig, co ich czeka. Pani Wierzba wyciagneta starag mape
i powiedziala: “Waszym zadaniem jest odnalezé magiczny krysztal spokoju,
ktory pomoze wam zapanowaé nad gniewem.”

Elfy wyruszyly na poszukiwanie krysztalu. Na poczatku wszystko szto gladko,
ale wkrétce napotkali pierwsza przeszkode. Byla to rzeka gniewu, ktora bulgotata
i szumiala, a jej wody byly czerwone jak ogien. Elfik, ktéry czesto sie zloscil,
poczul, jak jego gniew zaczyna go ogarniac.

“Jak mamy przejs¢ przez te rzeke?” zapytalta Lila, patrzac na burzliwe wody.
“Musimy si¢ uspokoié,” powiedzial Blysk. “Sprobujmy wziaé¢ gleboki oddech i
pomysleé o czyms mitym.”

Elfy zamknely oczy i zaczely oddycha¢ gteboko. Powoli, wody rzeki zaczely sie
uspokajaé, az w koncu staly sie spokojne i przejrzyste. Mogli teraz przejsé¢ na
drugi brzeg.

Po przejéciu rzeki, elfy znalazly sie w Lesie Smutku. Drzewa byly tu ciemne, a
powietrze ciezkie i przygnebiajace. Elfik poczul, jak ogarnia go smutek. Zaczal
mysle¢ o wszystkich chwilach, kiedy byt zty i jak pézniej czul sie smutny.

“Nie damy rady,” powiedzial Elfik, siadajac na ziemi. “Zawsze, gdy si¢ zloszcze,
potem czuje sie tak samo jak teraz.”

Tuli, ktéry byl bardzo empatyczny, usiadl obok Elfika i powiedzial: “Elfik,
wszyscy czasem sie zloszcza i smucg. To normalne. Wazne jest, zeby$my umieli
sobie z tym radzi¢. Pomysl o czyms, co cie uszczesliwia. Moze to pomoze.”

Elfik zamknal oczy i pomyslal o swojej rodzinie i przyjaciotach. Powoli, smutek
zaczal go opuszczad, a las stal sie jasniejszy. Elfy mogly iS¢ dalej.
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Kolejnym wyzwaniem byla Jaskinia Strachu. Wewnatrz bylo ciemno i stychaé
bylo dziwne, przerazajace dzwieki. Elfy baly sie wejsé, ale wiedzialy, ze musza
to zrobi¢, jesli chca znalez¢ krysztal.

“Musimy by¢ odwazni,” powiedziala Lila. “Razem mozemy pokonaé strach.”

Elfy trzymaly sie za rece i weszly do jaskini. Kiedy byly razem, czuly sie silniejsze.
Przeszly przez ciemnoé$é¢ i w koncu dotarly do komnaty, gdzie znajdowal sie
krysztal spokoju. Byl pigkny, mieniacy si¢ wszystkimi kolorami teczy.

Z krysztalem w rekach, elfy wrécily do szkoly. Pani Wierzba czekata na nie z
usmiechem. “Jestem z was bardzo dumna,” powiedziata. “Nauczyliscie sieg, jak
radzi¢ sobie z gniewem, smutkiem i strachem. Pamietajcie, ze emocje sg
naturalne, ale wazne jest, zeby umieé je kontrolowaé.”

Elfik poczutl sie dumny z siebie. Wiedzial, ze teraz, kiedy poczuje gniew, bedzie
umial sobie z nim poradzi¢. Zrozumial, ze ma przyjacidl, ktérzy zawsze go
wespra, i ze razem moga pokonaé kazda przeszkode.

Pani Wierzba poprosita elfy, aby usiadly w kregu i podzielily sie swoimi prze-
my$leniami. “Co nauczyliscie sie podczas tej przygody?” zapytala.

“Zrozumialem, ze kiedy czuje gniew, moge wzia¢ gleboki oddech i pomysleé¢ o
czym$ milym,” powiedzial Elfik.

“Ja nauczylam sie, ze smutek jest naturalny, ale moge go pokonaé¢, myslac o
rzeczach, ktoére mnie uszczesliwiaja,” dodata Lila.

“A ja zrozumialem, ze strach jest mniejszy, kiedy mamy przyjaciél obok siebie,”

powiedzial Blysk.

Od tego dnia, Elfik i jego przyjaciele byli bardziej swiadomi swoich emocji.
Wiedzieli, ze moga sobie z nimi radzi¢ i ze zawsze moga liczy¢ na wsparcie swoich
przyjaciét. Elfik juz nie bal si¢ swoich gniewnych wybuchow, bo wiedzial, ze
potrafi je kontrolowac.

I tak, w magicznej szkole w Zielonej Dolinie, elfy nauczyly sie,
ze emocje sg wazne, ale to, jak sobie z nimi radzimy, jest jeszcze
wazniejsze. Drzigki tej przygodzie, Elfik stal si¢ silniejszy i bardziej pewny
siebie, gotowy stawi¢ czota kazdemu wyzwaniu, jakie przyniesie przysztosc.

Elfik nauczyl sie, ze wazne jest, aby rozpoznawaé swoje emocje i umieé je
kontrolowaé¢. Ty tez mozesz sprobowaé wziaé gteboki oddech, kiedy czujesz, ze
zaczynasz sie ztoscié. Pomy$l o czym$ milym, co sprawia, ze jestes szczesliwy.
Pamietaj, ze masz przyjaciol i rodzine, ktorzy zawsze cie wespra, tak jak Elfik
mial swoich przyjaciot. Razem mozecie pokonaé¢ kazda przeszkode.
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