HISTORIA PUSZKA.

Historia Puszka - Magiczna Opowiesé

Historia Puszka.

Dawno, dawno temu, w malej wsi otoczonej zielonymi tgkami i kwitnacymi
drzewami, mieszkal maty piesek o imieniu Puszek. Puszek mial migkka, biala
sier$¢ i zawsze byl pelen energii. Mieszkal z rodzing w malym, przytulnym
domku na skraju wsi. Kazdego wieczoru, gdy nadchodzita pora snu, Puszek czut
sie niespokojny i czesto mial trudnosci z zasypianiem. Czasami, gdy byt bardzo
zmeczony, zdarzato mu sig gryz¢ i drapa¢ swoich bliskich, co sprawialo, ze czul
sie smutny.

Pewnego dnia, podczas spaceru po okolicy, Puszek odkryt zaczarowany las. Las
ten byl peten magicznych stworzen i tajemniczych miejsc. Puszek postanowil,
ze odwiedzi ten las kazdego dnia, aby poznaé jego mieszkancow i
nauczy¢ sie czegos nowego.

Pierwszego dnia, gdy Puszek wszedl do lasu, spotkal stara, madra sowe o imieniu
Madra. Sowa siedziala na galezi wysokiego drzewa i obserwowala Puszka swoimi
wielkimi, btyszczacymi oczami.

o “Witaj, Puszku,” powiedziala Sowa Madra. “Widze, ze masz trudnosci
z zasypianiem. Czy chcialby$ dowiedzie¢ sie, jak radzi¢ sobie z tym
problemem?”

Puszek kiwnal glowa i usiadt pod drzewem, stuchajac uwaznie.

o “Kiedy czujesz sie niespokojny, sprébuj zamknaé¢ oczy i wyobrazi¢ sobie,
ze jestes w spokojnym, cichym miejscu,” poradzila Sowa Madra. “Mozesz
wyobrazi¢ sobie, ze lezysz na miekkiej trawie pod rozgwiezdzonym niebem.”

Puszek postanowil sprobowaé tej metody tego wieczoru.

Nastepnego dnia, Puszek wrécit do zaczarowanego lasu i spotkal mala
dziewczynke o imieniu Martynka. Martynka byla bardzo przyjazna i zaprosita
Puszka do swojego magicznego domku w lesie.

o “Czesé¢, Puszku,” powiedziata Martynka. “Sltyszalam, ze masz trudnoéci z
zasypianiem. Moze sprobujesz czego$, co mi pomaga?”

e “Co to takiego?” zapytal Puszek z ciekawos$cia.

o “Kiedy czuje sie niespokojna, staram sie¢ mocno oddychaé,” wyjasénila
Martynka. “Biore gteboki wdech przez nos, a potem powoli wy-
puszczam powietrze przez usta. To pomaga mi sie uspokoié.”

Puszek postanowil sprébowaé tej metody tego wieczoru.

Trzeciego dnia, Puszek spotkal w lesie mala wrézke o imieniu Iskierka. Iskierka
miala skrzydla jak motyl i roztaczala wokol siebie delikatne, migoczace Swiatlo.
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o “Witaj, Puszku,” powiedziala Iskierka. “Slyszalam, ze masz trudnosci z
zasypianiem. Mam dla ciebie co$ specjalnego.”

Iskierka wyciagneta maly, zaczarowany amulet i podata go Puszkowi.

o “Ten amulet pomoze ci zasna¢ spokojnie kazdej nocy,” powiedziala Iskierka.
“Ale pamietaj, ze najwazniejsze jest to, aby$ czul sie bezpiecznie
i kochany. Kiedy czujesz sie niespokojny, przytul sie do kogo$
bliskiego i powiedz im, co czujesz.”

Tego wieczoru, Puszek wrécilt do domu z zaczarowanym amuletem. Kiedy
nadeszla pora snu, Puszek przytulil sie do swojej rodziny i opowiedzial im o
swoich przygodach w zaczarowanym lesie. Czul sie bezpieczny i kochany, a
amulet Iskierki pomégl mu zasnaé spokojnie.

Puszek nauczyl sie, ze kiedy czuje sie niespokojny, moze wyobrazi¢ sobie spokojne
miejsce, gteboko oddychaé¢ jak Martynka lub przytuli¢ sie do kogos bliskiego i
opowiedzie¢ o swoich uczuciach. Dzieki temu mégt zasypiaé¢ spokojnie kazdej
nocy, a jego rodzina byla z niego bardzo dumna.
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