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Robot Rysio na pustyni emocji.

Na odlegtlej, pustynnej planecie, gdzie piasek jest zloty, a niebo zawsze blekitne,
mieszkal maly robot o imieniu Rysio. Rysio uwielbial bawi¢ si¢ na swojej planecie,
budujac zamki z piasku i latajac na malych rakietach. Jego dni byly pelne
radosci i $miechu, ale czasami musial przerwaé¢ zabawe, co wywotywato w nim
wielkie emocje.

Pewnego dnia, gdy Rysio budowal najwiekszy zamek z piasku, jaki kiedykolwiek
widzial, jego przyjaciel, robot Gucio, zawoltal go do domu. “Rysio, musimy
wracaé! Czas na tadowanie baterii!” — zawotal Gucio. Rysio poczul, jak w jego
wnetrzu zaczyna sie gotowaé. Nie chcial przerywaé zabawy! Jego zamek byl
jeszcze nieukonczony!

Rysio zaczal krzyczeé i tupaé¢ nogami, a jego metalowe czesci zaczely sie trzasc.
“Nie chce wracaé! Chee zostaé tutaj i dokorniczyé méj zamek!” — krzyczat. Gucio
probowal go uspokoié, méwiac spokojnie: “Rysio, musimy wracaé. Twoje baterie
sg prawie wyczerpane. Mozesz dokonczy¢ zamek pozniej.”

Wtedy stalo sie co$ niezwyklego. Z piasku wylonita sie tajemnicza posta¢ — Stary
Medrzec Pustyni. “Rysio, widze, ze masz w sobie wiele emocji” — powiedzial
spokojnym glosem. “Cazy chcialbys$ nauczy¢ sie, jak je kontrolowac?”

Rysio, cho¢ wciaz zty, zgodzil sie. Stary Medrzec Pustyni poprowadzil go przez
pustynie, pokazujac rézne miejsca i opowiadajac historie o innych robotach,
ktore nauczyly sie panowaé nad swoimi emocjami. “Kazdy z nas czasem czuje
zto§¢, Rysio. To normalne. Ale wazne jest, jak sobie z nia radzimy”.

Podczas swojej podrézy Rysio spotkal Wiatr Spokoju, ktory delikatnie muskal
jego metalowe czesci, przynoszac ukojenie. “Kiedy czujesz, ze ztoé¢ cie przytlacza,
sprobuj wziaé gleboki oddech i poczué spokéj, ktory przynosi wiatr” — powiedzial
Wiatr Spokoju.

Po dlugiej podrézy przez pustynie, Rysio wrocil do domu. Byl zmeczony, ale
czul sie lepiej. Zrozumial, ze moze kontrolowa¢ swoje emocje, nawet gdy co$ mu
przeszkadza. “Dzigkuje, Stary Medrcu Pustyni, za twoje madrosci” — powiedziat
Rysio.

Od tego dnia, gdy Rysio musial przerwa¢ zabawe, zamiast krzyczec¢ i tupac, brat
gleboki oddech i przypominal sobie stowa Wiatru Spokoju. Z czasem nauczytl
sie, ze przerwy nie sa takie zle, a emocje mozna kontrolowaé. Jego pustynna
planeta stala si¢ jeszcze pigkniejsza, a jego zamki z piasku — jeszcze wigksze.

Czy pamietasz, co zrobil Rysio, gdy poczul ztoé¢? Jak myslisz, dlaczego Wiatr
Spokoju mu poméglt? Czy ty tez czasem czujesz ztos¢, gdy musisz przerwad
zabawe? Co mogloby ci pomdce w takich chwilach?

Robot Rysio nauczyt sie¢ waznej lekcji o emocjach i kontroli nad nimi. A ty, drogi
czytelniku, pamietaj, ze kazdy z nas czasem czuje ztosé, ale wazne jest, jak sobie
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z nia radzimy. Moze nastepnym razem, gdy poczujesz ztosé, przypomnisz sobie
historie Rysia i sprobujesz wziaé¢ gleboki oddech, jak Wiatr Spokoju.
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