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Dziobak Jedrek i Tajemnicza Kraina Spokoju.

Czy kiedykolwiek zastanawiales sie, jakby to bylo, gdybys mdgl znalezé miejsce,
gdzie zawsze czulby$ sie bezpiecznie i spokojnie? Takie miejsce istnialo w
Dziobaczkolandii, a nazywalo siec Tajemnicza Kraina Spokoju. Pewnego dnia
maly dziobak o imieniu Jedrek postanowit wyruszyé¢ w podréz, aby je odnalezé.

Jedrek mieszkal w malej norce na skraju lasu. Cho¢ byt bardzo madry i ciekawy
Swiata, czesto czul sie przestraszony. Gdy tylko kto$ wspominatl o wojnie lub
gdy bylo glosno i ciemno, Jedrek dostawal ataku paniki. Jego serce bilo tak
szybko, ze mys$lal, iz zaraz wyskoczy z piersi.

Pewnego wieczoru, gdy Jedrek siedzial przy ognisku, jego przyjaciel, stary i
madry z6tlw Tadeusz, opowiedzial mu o Tajemniczej Krainie Spokoju. “To
miejsce, gdzie kazdy czuje si¢ bezpiecznie i spokojnie,” powiedzial Tadeusz. “Ale
aby tam dotrze¢, musisz przej$¢ przez Tajemniczy Las i pokonaé¢ swoje leki.”

Wedréwka przez Tajemniczy Las.

Zainspirowany opowie$cia Tadeusza, Jedrek postanowil wyruszy¢ w podrdz
nastepnego ranka. Wzial ze soba plecak z najpotrzebniejszymi rzeczami i ruszyl
w strone Tajemniczego Lasu.

Las byl ciemny i pelen dziwnych dzwiekéw. Jedrek czul, jak jego serce zaczyna
bié¢ szybciej, ale przypomnial sobie stowa Tadeusza: “Musisz pokonaé swoje leki.”
Wtedy uslyszal szelest lidci i zobaczyl przed soba mata myszke o imieniu Mela.

“Mela, co tu robisz?” zapytal Jedrek.

“Jestem tu, aby poméc ci pokonaé pierwszy lek,” odpowiedziata Mela. “Pamietaj,
Jedrek, ze strach ma wielkie oczy, ale jest tylko w twojej glowie. Zamknij oczy,
wez gleboki oddech i wyobraz sobie miejsce, gdzie czujesz sie bezpiecznie.”

Jedrek zamknal oczy, wzial gleboki oddech i wyobrazil sobie swoja nore, gdzie
zawsze czul sie bezpiecznie. Powoli jego serce zaczelo bié¢ wolniej, a strach
zaczal znikac.

Gdy Jedrek ruszyl dalej, napotkal sowe o imieniu Madro$é. “Witaj, Jedrku,”
powiedziala sowa. “Slyszatam, ze szukasz Tajemniczej Krainy Spokoju. Aby
tam dotrzeé¢, musisz nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z halasem i ciemnoécia.”

“Jak mam to zrobi¢?” zapytal Jedrek.

“Shuchaj uwaznie,” odpowiedziala sowa. “Kiedy jest glo$no, sprébuj skupié sie
na jednym dzwigku, ktory jest dla ciebie przyjemny. Moze to by¢ Spiew ptakdw,
szum wiatru lub twéj wlasny oddech. A gdy jest ciemno, pamigtaj, ze ciemnosé
nie jest zta. To tylko brak $wiatta. Mozesz zawsze zapali¢ mala latarke w swojej
glowie, ktora rozéwietli ci droge.”

© 2025 opentales.ai



DZIOBAK JEDREK I TAJEMNICZA KRAINA SPOKOJU

Jedrek postanowil sprébowaé. Gdy ustyszal glosne dzwieki, skupil sie na $piewie
ptakow, ktory zawsze go uspokajal. Kiedy zrobilo sie ciemno, wyobrazil sobie
mala latarke, ktéra rozswietlala jego droge. Dzieki temu poczul sie spokojniejszy.

Tajemnicza Kraina Spokoju.

Po wielu dniach wedréwki i pokonywania swoich lekéw, Jedrek w koncu dotart
do Tajemniczej Krainy Spokoju. Bylo to miejsce pelne kolorowych kwiatéw,
Spiewajacych ptakow i spokojnych jezior. Jedrek poczul, jak jego serce
wypelnia sie spokojem i radoscia.

W Tajemniczej Krainie Spokoju Jedrek spotkatl wiele innych dziobakéw, ktére
réwniez pokonaly swoje leki. Razem bawili sie i §miali, a Jedrek zrozumial, ze
strach to tylko uczucie, ktore mozna pokonaé, jesli ma sie odwage i wsparcie
przyjaciol.

Po pewnym czasie Jedrek postanowil wréci¢ do swojej norki na skraju lasu.
Wiedzial, ze Tajemnicza Kraina Spokoju zawsze bedzie w jego sercu. Gdy wrécit
do domu, opowiedziat Tadeuszowi o swojej podrdzy i o tym, czego si¢ nauczyl.

“Jestem z ciebie dumny, Jedrek,” powiedzial Tadeusz. “Pokonales swoje leki i
znalazte$ spokdj w swoim sercu. Pamietaj, ze zawsze mozesz wréci¢ do Tajem-
niczej Krainy Spokoju, gdy tylko tego potrzebujesz.”

Jedrek zrozumial, ze strach to tylko uczucie, ktére mozna pokonaé, jesli ma sie
odwage i wsparcie przyjacidél. Wiedzial, ze nawet gdy bedzie trudno, zawsze
moze wréci¢ do Tajemniczej Krainy Spokoju, ktéra jest w jego sercu.

Pamiegtaj, ze kazdy z nas ma w sobie Tajemnicza Kraine Spokoju. Wystarczy
tylko odwaga i wsparcie przyjaciél, aby do niej dotrze¢. Jak Jedrek, mozesz
nauczy¢ sie radzi¢ sobie z lgkiem i znalezé spokdj w swoim sercu.
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