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W malej wiosce, otoczonej zielonymi polami i lasami, mieszkala siedmioletnia
dziewczynka o imieniu Kasia. Kasia byla bardzo cicha i wrazliwa dziewczynka,
ktora uwielbiata obserwowaé przyrode i rysowaé pigkne obrazki. Jednak, gdy
przychodzito do zabawy z innymi dzieémi na placu zabaw, Kasia czuta sie
zawstydzona i samotna. Widzac inne dzieci bawiace sie razem, $miejace sie i
biegnace po trawie, Kasia siadala na tawce, trzymajac swoje rysunki, marzac,
zeby do nich dolaczy¢, ale nie miata odwagi.

Pewnego letniego popotudnia, kiedy stonce Swiecito wysoko na niebie, Kasia
postanowila wybraé sie na spacer do pobliskiego lasu. Chciala znalezé nowe
inspiracje do swoich rysunkéw. Spacerujac wéréd drzew, ustyszalta szum wody.
Zaciekawiona, postanowila pdjs¢ za dzwigkiem.

Po chwili Kasia dotarta do matego, przejrzystego jeziora, ktére wygladalo jak
lustro. Woda byla tak spokojna, ze odbijala wszystko wokot - drzewa, niebo
i samego siebie. Kasia usiadla na brzegu jeziora i zaczela rysowaé. Nagle
zauwazyla co$ niezwyklego w odbiciu wody. W lustrzanym jeziorze zobaczyla
siebie, ale to nie byla zwykta Kasia. To byla odwazna i pewna siebie Kasia,
ktéra $miala si¢ i bawila z innymi dzieé¢mi.

Kasia byla zaskoczona, ale tez zafascynowana. “Kim jestes?” zapytala swoje
odbicie.

“Odwaga, ktora masz w sobie,” odpowiedziato odbicie. “Jestem twoja wewnetrzna
sita, ktéra musisz tylko odkry¢.”

Kasia poczuta nagly przypltyw odwagi. Postanowita wréci¢ na plac zabaw i
sprobowaé dotaczyé do zabawy z innymi dzieémi.

Kiedy Kasia wrécila na plac zabaw, zobaczyla grupe dzieci bawiacych sie w
berka. Zblizyla sie do nich, ale kiedy miata juz otworzy¢ usta, zeby zapytaé, czy
moze dolaczyé, nagle poczuta, jakby caly Swiat si¢ zatrzymal. Przypomniala
sobie wszystkie te razy, kiedy czula sie wySmiewana lub ignorowana. Strach
znowu wzial gére i Kasia uciekla z placu zabaw, ukrywajac sie¢ za drzewem. Lzy
zaczely sptywaé po jej policzkach.

Kasia wrécita do domu, czujac sie jeszcze bardziej samotna i zawstydzona niz
wczesniej. “Nigdy nie bede odwazna,” pomyslata. “To bylo tylko ztudzenie.”
Wieczorem, lezac w t6zku, Kasia nie mogla zasnaé. Wciaz myélata o lustrzanym
jeziorze i odwaznej wersji samej siebie. “Moze to byla tylko bajka,” pomyslala.
“Ale moze jednak jest w tym troche prawdy?”

Nastepnego dnia Kasia postanowita wréci¢ do lustrzanego jeziora. Kiedy dotarta
na miejsce, znéw zobaczyta swoje odbicie - odwazna Kasie.
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“Nie poddawaj sie,” powiedzialo odbicie. “Odwaga to nie brak strachu, ale
dziatanie mimo niego. Sprébuj jeszcze raz.”

Kasia wzieta gleboki oddech i postanowila sprébowaé jeszcze raz. Tym razem
przygotowala plan. Postanowila, ze zacznie od matych krokéw. Najpierw
podejdzie do jednego dziecka i zapyta, czy moze sie z nim pobawic.

Kiedy Kasia wrocila na plac zabaw, zobaczyla dziewczynke o imieniu Ania, ktéra
bawila sie sama w piaskownicy. Kasia zebrata cala swoja odwage i podeszta do
niej.

“Czesé, moge sie z toba pobawi¢?” zapytala niedmiato.

Ania spojrzala na Kasie i uSmiechnela sie szeroko. “Oczywiscie! Chodz, zbudu-
jemy razem zamek z piasku!”

Kasia poczuta, jak serce jej sie raduje. Zaczela bawié sie z Ania, a po chwili
dotaczyly do nich inne dzieci. Kasia odkryla, ze kiedy zrobi pierwszy krok, reszta
przychodzilta tatwiej. Z dnia na dzien stawala sie coraz bardziej pewna siebie i
odwazna.

Kasia nauczyta sie, ze odwaga to nie brak strachu, ale umiejetnosé¢ dzialania mimo
niego. Dzigki lustrzanemu jezioru odkryla swoja wewnetrzng sile i nauczyla sie,
ze warto probowaé, nawet jesli czasem si¢ nie udaje. Teraz Kasia byla szczedliwa,
bawiac si¢ z innymi dzieémi i cieszac sie kazda chwila na placu zabaw.

Pamietaj, ze tak jak Kasia, masz w sobie wewnetrzna site i odwage. Czasami
wystarczy zrobi¢ pierwszy krok, a reszta przyjdzie sama.
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