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W malym miasteczku, w przedszkolu pelnym kolorowych zabawek i radosnych
dzieci, mieszkal chlopiec o imieniu Adas. Ada$ uwielbial swoje przedszkole.
Kazdego ranka biegl tam z u$miechem na twarzy, gotowy do zabawy z przy-
jaciétmi. Jednak, kiedy co$ mu sie nie podobato, zaczynat sie ztosci¢, krzyczeé,
a nawet dokucza¢ innym dzieciom. Nauczycielki czesto musialy sadzaé go na
specjalnym krzesetku, zeby sie uspokoil.

Pewnego dnia, kiedy Ada$ znowu sie¢ zezloscil i zostal posadzony na krzesetku,
zauwazyt cos$ niezwyklego. W rogu sali, za regalem z ksiazkami, dostrzegl mate,
drewniane drzwi. Byly one ozdobione kolorowymi gwiazdkami i wygladaty, jakby
prowadzily do innego Swiata.

Tajemniczy Swiat. Gdy tylko nauczycielka odwrdcila sie, Adag wstal cichutko
z krzesetka i podszedl do drzwi. Delikatnie je otworzyt i wszedl do srodka. Ku
jego zdziwieniu, znalazl si¢ w magicznym Swiecie pelnym kolorowych kwiatéw,
latajacych motylkéw i $piewajacych ptakéw. Wszystko wydawato sie takie piekne
i spokojne.

Jednak po chwili zauwazyl, ze nie jest sam. W poblizu stala posta¢ o imieniu
Wrézka Emocji. Miata na sobie blyszczaca suknig i trzymala w dloni rézdzke.

o Witaj, Adasiu - powiedziala cieptym glosem. - Widze, ze masz problemy z
kontrolowaniem swoich emocji. Czy chcialby$ nauczyé sie, jak radzi¢ sobie
ze zloscia?

Adas skingl glowa, choé¢ nie do konica wiedzial, czego si¢ spodziewac.

Lekcja Emocji. Wrézka Emocji zaprowadzita Adasia do wielkiego drzewa, pod
ktérym staly trzy magiczne skrzynki. Kazda z nich miala inny kolor: czerwona,
niebieska i zielona.

o Kazda z tych skrzynek zawiera narzedzie, ktore pomoze ci radzi¢ sobie z
emocjami - wyjaénita wrozka. - Otwérz pierwsza skrzynke.

Adas otworzyt czerwong skrzynke i znalazt w niej mata, migkka poduszke.

o Kiedy poczujesz, ze zto§¢ w tobie ro$nie, usiadZ na tej poduszce i gteboko
oddychaj - powiedziala wrozka. - To pomoze ci sie uspokoié.

Nastepnie otworzyl niebieska skrzynke. W érodku byl maly, kolorowy notesik i
kredki.

¢ Kiedy jeste$ smutny lub zty, rysuj w tym notesiku swoje uczucia - poradzila
wroézka. - To pomoze ci je zrozumieé i wyrazic.

Wreszcie, Adas otworzyl zielona skrzynke. W srodku byla mala, blyszczaca kula.
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e To jest kula spokoju - powiedziata wrézka. - Kiedy ja potrzymasz i
zamkniesz oczy, poczujesz, jak twoje cialo sie rozluznia, a umyst uspokaja.

Powrét do Przedszkola. Ada$ podziekowal wrdzce i wrécil przez
magiczne drzwi do przedszkola. Poczul sie, jakby mial nowe narzedzia do
radzenia sobie z trudnymi emocjami. Kiedy nastepnego dnia co$ go zdenerwowalo,
zamiast krzyczeé¢ i dokuczaé¢ innym, usiadt na poduszce i gteboko oddychal.
Potem narysowal w notesiku, co czut.

Nauczycielki byly zdumione i bardzo dumne z Adasia. Inne dzieci rOéwniez
zauwazyly zmiane i zaczely go nasladowaé. Przedszkole stalo sie¢ spokojniejszym
i bardziej radosnym miejscem.

Ada$ nauczy! sie, ze kontrolowanie swoich emocji to trudne zadanie,
ale dzieki magicznym narzedziom od Wrézki Emocji, potrafil to zrobic.
Kazdego dnia stawatl si¢ coraz lepszy w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.
Zrozumial, ze zlos$é i smutek sa naturalne, ale wazne jest, jak sobie z
nimi radzimy.

A kiedy wieczorem klad? sie spaé, zawsze myélal o magicznych drzwiach i Wrézce
Emocji. Wiedzial, ze zawsze moze wréci¢ do tego magicznego $wiata, jesli tylko
bedzie tego potrzebowal.

I tak Ada$ zyt dalej, uczac sie kazdego dnia, jak by¢ lepszym przyjacielem i jak
radzi¢ sobie z emocjami. A magiczne drzwi w przedszkolu pozostaly jego mala,
tajemnicza tajemnicq.

Historia Adasia pokazuje, ze kazdy z nas moze nauczy¢ sie radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami. Wazne jest, aby znalez¢ swoje wlasne narzedzia i techniki, ktére
pomoga nam by¢ spokojniejszymi i szczesliwszymi.
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