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Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, co by byto, gdybyscie znalezli tajemniczy
ogrod pelen magii i niespodzianek? Wtlasnie tak zaczyna si¢ historia malej
syrenki o imieniu Zosia, ktéra mieszkata w piecknym, podwodnym krolestwie.
Zosia byla bardzo ciekawska syrenka i uwielbiata odkrywaé¢ nowe miejsca.

Pewnego dnia, podczas jednej z jej codziennych wycieczek, Zosia natrafita na cos
niezwyklego. Podwodny prad zanidst ja do miejsca, ktérego wezedniej nie widziala.
Bylo to wejscie do tajemniczego ogrodu, ukrytego w glebinach morskiego parku
rozrywki. Byl to ogréod peten kolorowych koralowcow, $wiecacych meduz i
tajemniczych stworzen.

Zosia byta zachwycona swoim odkryciem. Kazdego dnia wracala do ogrodu, aby
odkrywaé jego sekrety. Jednak nie wszystko zawsze szlo gladko. Czasami, kiedy
co$ nie szlo po jej my$li, Zosia stawala sie bardzo zta i smutna. Kiedy probowala
nauczy¢ sie nowego tanca meduz i nie mogla zapamietaé krokéw, zaczynata sie
denerwowacé. A kiedy nie mogla znalezé¢ swojego ulubionego miejsca w ogrodzie,
wybuchata gniewem.

Po kazdym takim wybuchu Zosia czula sie winna. Przepraszala swoich przyjaciél
— rybki, kraby i meduzy — za swoje zachowanie, ale wciaz nie wiedziata, jak
poradzié sobie z tymi trudnymi emocjami.

Pewnego dnia, kiedy Zosia znéw byla bardzo zla, spotkala stara, madra oSmior-
nice o imieniu Ola. Ola zauwazyla, ze Zosia ma trudnosci z kontrolowaniem
swoich emocji i postanowila jej pomoc.

e “Zosiu,” powiedziata Ola, “widze, ze masz trudnoéci z radzeniem sobie z
gniewem i smutkiem. Czy chcialaby$ nauczyé sie, jak lepiej kontrolowaé
swoje emocje?”

Zosia kiwnela glowa. Bardzo chciala nauczy¢ sig, jak by¢ szczedliwsza syrenka.
Ola zabrala Zosie do specjalnego miejsca w ogrodzie, gdzie rosty magiczne

kwiaty spokoju. Kiedy Zosia usiadla wsréd kwiatéw, zaczeta czué sie bardziej
zrelaksowana.

o “Pierwszym krokiem,” powiedziala Ola, “jest nauczenie sie oddychaé
gleboko. Kiedy czujesz, ze zaczynasz si¢ denerwowaé, wez gleboki wdech i
powoli wypué¢ powietrze. Sprébujmy razem.”

Zosia wziela gleboki wdech i powoli wypuscila powietrze. Poczula, jak jej gniew
zaczyna sie uspokajac.

o “Swietnie!” pochwalila ja Ola. “Teraz, kiedy czujesz sie spokojniejsza,
pomy$l o czyms, co sprawia ci rado$¢. Moze to by¢ twoje ulubione miejsce
w ogrodzie lub wspomnienie z przyjaciétmi.”
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Zosia zamkneta oczy i wyobrazita sobie, jak tanczy z meduzami w swoim ulu-
bionym zakatku ogrodu. Usmiech pojawit si¢ na jej twarzy.

Zosia zaczela stosowa¢ nowe techniki, ktérych nauczyla sie od Oli. Kiedy co$ szto
nie tak, zamiast wybuchaé¢ gniewem, brata gleboki wdech i myélata o czyms, co
ja uszczesliwiato. Dzigki temu zaczeta lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Jednak pewnego dnia Zosia stanela przed nowym wyzwaniem. W ogrodzie
pojawil sie nowy mieszkaniec — mala, nieSmiata rybka o imieniu Rybka. Rybka
byla bardzo niepewna siebie i bala si¢ wszystkiego. Zosia chciala jej poméc, ale
nie wiedziala, jak to zrobic.

Zosia postanowila poprosi¢ Ole o rade.
e “Olu, jak moge pomoéc Rybce, zeby poczula sie pewniej?” zapytata Zosia.
Ola usmiechnela sie i odpowiedziala:

o “Najwazniejsze, Zosiu, to by¢ cierpliwym i wyrozumialym. Pamietasz,
jak sama czulas sie, kiedy nie mogltaé poradzi¢ sobie z gniewem? Rybka
potrzebuje kogo$, kto pokaze jej, ze jest bezpieczna i ze moze zaufaé
innym.”

Zosia zrozumiala, ze musi by¢ dla Rybki takim przyjacielem, jakim Ola byta dla
niej. Zaczeta spedzaé z nig wiecej czasu, pokazujac jej najpiekniejsze zakatki
ogrodu i uczac ja, jak radzi¢ sobie ze strachem.

Dzieki cierpliwosci i wsparciu Zosi, Rybka zaczela czu¢ sie pewniej. Zosia
rowniez zauwazyla, ze sama stala sie spokojniejsza i szczeliwsza. Kazdego dnia
odkrywala nowe przygody w tajemniczym ogrodzie i cieszyla si¢ kazdg chwila.

Zosia zrozumiata, ze wszyscy czasem mamy trudne emocje, ale wazne jest, zeby
umie¢ sobie z nimi radzi¢. Dzieki swoim przyjaciotom i magicznemu ogrodowi,
nauczyla sie, ze spokéj i rado$¢ mozna znalezé w kazdej sytuacji.

Czy kiedykolwiek czules si¢ tak, jak Zosia? Co robisz, kiedy jeste$ zty lub
smutny? Moze pomoze ci gleboki oddech lub my$lenie o czyms$, co sprawia ci
rado$¢. Pamietaj, ze zawsze mozesz liczy¢ na swoich przyjaciét i bliskich, ktorzy
pomoga ci przej$¢ przez trudne chwile.

Zosia nauczyla sie, ze kazdy dzien moze by¢ peten radosci, jesli tylko potrafimy
znalezé spokdj w sobie. A ty? Jakie przygody czekaja na ciebie w twoim
tajemniczym ogrodzie?
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