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Czy kiedykolwiek zastanawialiście się, co by było, gdybyście znaleźli tajemniczy
ogród pełen magii i niespodzianek? Właśnie tak zaczyna się historia małej
syrenki o imieniu Zosia, która mieszkała w pięknym, podwodnym królestwie.
Zosia była bardzo ciekawską syrenką i uwielbiała odkrywać nowe miejsca.

Pewnego dnia, podczas jednej z jej codziennych wycieczek, Zosia natrafiła na coś
niezwykłego. Podwodny prąd zaniósł ją do miejsca, którego wcześniej nie widziała.
Było to wejście do tajemniczego ogrodu, ukrytego w głębinach morskiego parku
rozrywki. Był to ogród pełen kolorowych koralowców, świecących meduz i
tajemniczych stworzeń.

Zosia była zachwycona swoim odkryciem. Każdego dnia wracała do ogrodu, aby
odkrywać jego sekrety. Jednak nie wszystko zawsze szło gładko. Czasami, kiedy
coś nie szło po jej myśli, Zosia stawała się bardzo zła i smutna. Kiedy próbowała
nauczyć się nowego tańca meduz i nie mogła zapamiętać kroków, zaczynała się
denerwować. A kiedy nie mogła znaleźć swojego ulubionego miejsca w ogrodzie,
wybuchała gniewem.

Po każdym takim wybuchu Zosia czuła się winna. Przepraszała swoich przyjaciół
– rybki, kraby i meduzy – za swoje zachowanie, ale wciąż nie wiedziała, jak
poradzić sobie z tymi trudnymi emocjami.

Pewnego dnia, kiedy Zosia znów była bardzo zła, spotkała starą, mądrą ośmior-
nicę o imieniu Ola. Ola zauważyła, że Zosia ma trudności z kontrolowaniem
swoich emocji i postanowiła jej pomóc.

• “Zosiu,” powiedziała Ola, “widzę, że masz trudności z radzeniem sobie z
gniewem i smutkiem. Czy chciałabyś nauczyć się, jak lepiej kontrolować
swoje emocje?”

Zosia kiwnęła głową. Bardzo chciała nauczyć się, jak być szczęśliwszą syrenką.

Ola zabrała Zosię do specjalnego miejsca w ogrodzie, gdzie rosły magiczne
kwiaty spokoju. Kiedy Zosia usiadła wśród kwiatów, zaczęła czuć się bardziej
zrelaksowana.

• “Pierwszym krokiem,” powiedziała Ola, “jest nauczenie się oddychać
głęboko. Kiedy czujesz, że zaczynasz się denerwować, weź głęboki wdech i
powoli wypuść powietrze. Spróbujmy razem.”

Zosia wzięła głęboki wdech i powoli wypuściła powietrze. Poczuła, jak jej gniew
zaczyna się uspokajać.

• “Świetnie!” pochwaliła ją Ola. “Teraz, kiedy czujesz się spokojniejsza,
pomyśl o czymś, co sprawia ci radość. Może to być twoje ulubione miejsce
w ogrodzie lub wspomnienie z przyjaciółmi.”
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Zosia zamknęła oczy i wyobraziła sobie, jak tańczy z meduzami w swoim ulu-
bionym zakątku ogrodu. Uśmiech pojawił się na jej twarzy.

Zosia zaczęła stosować nowe techniki, których nauczyła się od Oli. Kiedy coś szło
nie tak, zamiast wybuchać gniewem, brała głęboki wdech i myślała o czymś, co
ją uszczęśliwiało. Dzięki temu zaczęła lepiej radzić sobie z trudnymi emocjami.

Jednak pewnego dnia Zosia stanęła przed nowym wyzwaniem. W ogrodzie
pojawił się nowy mieszkaniec – mała, nieśmiała rybka o imieniu Rybka. Rybka
była bardzo niepewna siebie i bała się wszystkiego. Zosia chciała jej pomóc, ale
nie wiedziała, jak to zrobić.

Zosia postanowiła poprosić Olę o radę.

• “Olu, jak mogę pomóc Rybce, żeby poczuła się pewniej?” zapytała Zosia.

Ola uśmiechnęła się i odpowiedziała:

• “Najważniejsze, Zosiu, to być cierpliwym i wyrozumiałym. Pamiętasz,
jak sama czułaś się, kiedy nie mogłaś poradzić sobie z gniewem? Rybka
potrzebuje kogoś, kto pokaże jej, że jest bezpieczna i że może zaufać
innym.”

Zosia zrozumiała, że musi być dla Rybki takim przyjacielem, jakim Ola była dla
niej. Zaczęła spędzać z nią więcej czasu, pokazując jej najpiękniejsze zakątki
ogrodu i ucząc ją, jak radzić sobie ze strachem.

Dzięki cierpliwości i wsparciu Zosi, Rybka zaczęła czuć się pewniej. Zosia
również zauważyła, że sama stała się spokojniejsza i szczęśliwsza. Każdego dnia
odkrywała nowe przygody w tajemniczym ogrodzie i cieszyła się każdą chwilą.

Zosia zrozumiała, że wszyscy czasem mamy trudne emocje, ale ważne jest, żeby
umieć sobie z nimi radzić. Dzięki swoim przyjaciołom i magicznemu ogrodowi,
nauczyła się, że spokój i radość można znaleźć w każdej sytuacji.

Czy kiedykolwiek czułeś się tak, jak Zosia? Co robisz, kiedy jesteś zły lub
smutny? Może pomoże ci głęboki oddech lub myślenie o czymś, co sprawia ci
radość. Pamiętaj, że zawsze możesz liczyć na swoich przyjaciół i bliskich, którzy
pomogą ci przejść przez trudne chwile.

Zosia nauczyła się, że każdy dzień może być pełen radości, jeśli tylko potrafimy
znaleźć spokój w sobie. A ty? Jakie przygody czekają na ciebie w twoim
tajemniczym ogrodzie?
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