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Wyspa Zaginionych Stow
Wyspa Zaginionych Stéw.

Zuzia byla dziewczynka, ktéra miala dziewie¢ lat i mieszkala w malym mi-
asteczku. Cho¢ na zewnatrz wydawalo sie, ze wszystko jest w porzadku, w
srodku Zuzia czula sie¢ bardzo zagubiona. Jej rodzice nie mieszkali juz razem, a
ona spedzala czas na zmiane u mamy i taty. Tata czesto pytat ja, kto jest lepszy,
a Zuzia, chcac go zadowoli¢, méwila to, co chcial uslyszeé, nawet jeéli nie byla
to prawda. Czula sie z tym Zle, ale bala sie, ze tata przestanie ja kochac, jesli
powie co$ innego.

Pewnego dnia, gdy Zuzia siedziala samotnie w swoim pokoju, zauwazyla na
biurku stara mape. Byla to mapa prowadzaca do tajemniczej Wyspy
Zaginionych Stéw. Zuzia poczula, ze musi tam pojechaé, aby odnalezé swoje
zagubione stowa i zrozumieé¢, co naprawde czuje.

Przygoda na Wyspie. Zuzia postanowila wyruszy¢ w podréz. Wzieta mape,
spakowala kilka najpotrzebniejszych rzeczy i wyszta z domu. Po kilku godzinach
marszu dotarta do brzegu morza, gdzie czekala na nig mata t6dka. Wsiadla do
niej i zaczeta ptynaé¢ w kierunku wyspy.

Gdy dotarta na miejsce, zauwazyla, ze wyspa byla pelna kolorowych kwiatéw,
drzew i tajemniczych stworzen. Wszystko wydawalo si¢ magiczne. Zuzia zaczeta
wedrowacé po wyspie, szukajac wskazdwek, ktére pomoglyby jej odnalezé zaginione
stowa.

Spotkanie z Opiekunem Wyspy. Po kilku godzinach wedréwki Zuzia
spotkata starszego mezczyzne o imieniu Pan Wedrowiec, ktéry byt opiekunem
wyspy. Pan Wedrowiec usmiechnal sie do niej i powiedzial:

o Witaj, Zuziu. Wiem, ze przybytas tutaj, aby odnalezé swoje zagubione
stowa. Aby to zrobié¢, musisz przej$é przez trzy proby. Kazda z nich
pomoze ci zrozumieé, co naprawde czujesz i jak wyrazi¢ swoje uczucia.

Zuzia poczuta mieszanke strachu i ekscytacji, ale wiedziala, ze musi sprobowac.
Pan Wedrowiec poprowadzil ja do pierwszej proby.

Pierwsza préba odbywala sie w Jaskini Prawdy. Zuzia musiala wej$¢ do ciemnej
jaskini i znalez¢ magiczne lustro, ktore pokaze jej prawdziwe uczucia. Gdy weszla
do jaskini, poczuta chléd i ciemnosé, ale nie poddala sie. Po chwili znalazta
lustro. Spojrzala w nie i zobaczyla swoje odbicie, ale zamiast zwyklej twarzy,
zobaczyla swoje uczucia — strach, smutek i zagubienie.

Lustro przeméwito do niej:

e Zuzia, nie musisz ba¢ sie swoich uczu¢. Sa one czeScia ciebie. Musisz
nauczy¢ sie je akceptowac i wyrazac.
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Zuzia poczula ulge, gdy ustyszala te stowa. Zrozumiala, ze nie musi ukrywaé
swoich uczué przed tatg ani nikim innym.

Po wyjsciu z jaskini, Pan Wedrowiec poprowadzit Zuzie do drugiej proby — Mostu
Zaufania. Aby przejé¢ na drugg strone, Zuzia musiala zaufaé sobie i swoim
uczuciom. Most byt waski i chwiejny, a pod nim rozciagata sie glteboka przepasc.

Zuzia wzieta gleboki oddech i zaczeta i$¢. Na poczatku byla bardzo przestraszona,
ale przypomniala sobie stowa lustra. Z kazdym krokiem czula sie pewniej i
silniej. Gdy dotarla na drugg strone, poczula ogromna rados$¢ i dume. Wiedziala,
ze potrafi zaufaé sobie i swoim uczuciom.

Ostatnia préba odbywala sie przy Drzewie Wspomnien. Zuzia musiata wspiaé
sie na drzewo i zebraé trzy zaginione stowa, ktére pomoga jej zrozumieé, co
naprawde czuje. Wspinaczka byla trudna, ale Zuzia bylta zdeterminowana. Gdy
dotarta na szczyt, znalazla trzy magiczne stowa: Milos¢, Odwaga i Prawda.

Zrozumiala, ze te stowa sg kluczem do jej serca. Mitoé¢ do mamy i taty, odwaga,
by wyrazaé¢ swoje uczucia, i prawda, ktora musi méwié, nawet jesli jest to trudne.

Po przejsciu wszystkich prob, Zuzia wrécita do Pana Wedrowca, ktéry usmiechnat
sie do niej i powiedzial:
e Zuziu, odnalazta$ swoje zaginione stowa. Teraz wiesz, co naprawde czujesz

i jak wyrazi¢ swoje uczucia. Jestes silna i odwazna.

Zuzia podziekowala Panu Wedrowcowi i wrocila do domu. Wiedziala, ze teraz
potrafi méwié¢ prawde i wyrazaé swoje uczucia bez strachu. Gdy wrécita do
taty, powiedziala mu, co naprawde czuje. Tata byl zaskoczony, ale zrozumial, ze
Zuzia musi by¢ szczera.

Zuzia poczula, ze jest w lepszym miejscu niz wezesniej. Byla dumna z siebie i
wiedziala, ze zawsze moze zaufaé¢ swoim uczuciom.

Pamietaj, ze zawsze warto by¢ szczerym wobec siebie i innych, nawet jesli jest
to trudne. Twoje uczucia sa wazne i zaslugujesz na to, aby je wyrazac.
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