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W magicznym lesie, pelnym kolorowych drzew i $épiewajacych ptakdéw, mieszkal
maly robot o imieniu Radek. Radek uwielbial spedzaé¢ czas na zabawie ze swoja
mlodsza siostra, Ania. Jednak Radek mial pewien problem — kiedy nie dostawal
tego, czego chcial, szybko sie ztoscit i uzywat zltych stow.

Pewnego stonecznego dnia, Radek i Ania bawili sie w lesie, budujac zamek z
galezi i lisci. Radek chcial, aby wszystko bylo doktadnie tak, jak sobie wymyslil,
ale Ania miata swoje wlasne pomysty. Radek zaczat si¢ ztoscié, krzyczeé i uzywaé
ztych stéw.

“Radku, dlaczego jestes taki zty?” zapytala Ania, patrzac na niego smutnymi
oczami.

Radek nie wiedzial, co odpowiedzie¢. Czul sie zle, ze zranil swoja siostre, ale nie
wiedzial, jak przestaé sie zloscié.

Nastepnego dnia Radek postanowil, ze sprébuje byé¢ milszy. Kiedy znowu bawili
sie w lesie, postanowil, ze bedzie stuchal Ani i sprébuje jej pomysty. Jednak kiedy
Ania zaproponowala co$, co mu si¢ nie podobato, Radek znowu si¢ zdenerwowat
i zaczely sie te same problemy.

“Przepraszam, Aniu,” powiedzial Radek, kiedy zrozumial, ze znowu uzyl ztych
stéw. “Naprawde probowalem, ale nie mogtem sie powstrzymac.”

Ania u$miechneta sie smutno. “Wiem, ze prébujesz, Radku. Moze potrzebujemy
pomocy kogo$ innego.”

Kilka dni pdzniej, Radek i Ania wedrowali glebiej w las, niz kiedykolwiek
wczedniej. Nagle, przed nimi pojawil sie maty, swietlisty duszek.

“Jestem Duszek Pomocnik,” powiedzial, unoszac si¢ w powietrzu. “Styszalem,
ze masz problem, Radku.”

Radek opowiedziatl duszkowi o swoich problemach z zloscia i zlymi slowami.
Duszek uémiechnal sie tajemniczo.

“Sprobujmy czegos nowego,” powiedzial Duszek Pomocnik. “Za kazdym razem,
gdy poczujesz, ze zto$¢ narasta, wez glteboki oddech i policz do pieciu.”

Radek postanowit sprébowaé¢. Nastepnego dnia, kiedy Ania znowu miala inny
pomysl na zabawe, Radek poczul, jak zlo$¢ zaczyna narasta¢. Przypomnial
sobie stowa Duszka Pomocnika, wzial gteboki oddech i policzyl do pieciu. Ku
jego zdziwieniu, ztos$é zaczela ustepowac.

Jednak nie wszystko poszto gtadko. Pewnego dnia, kiedy Radek i Ania budowali
nowy zamek, Radek poczul si¢ bardziej zdenerwowany niz kiedykolwiek wczednie;j.
Nawet liczenie do pieciu nie pomagato. Radek zaczat krzyczeé i uzywaé ztych
stow.
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Ania rozplakala sie i uciekla w glab lasu. Radek poczul sie okropnie. “Co
ja zrobilem?” pomyslat. “Musze co$ zmienié, inaczej strace moja
siostre.”

Radek usiadl pod drzewem i zaczal ptakaé. Nagle, przed nim pojawil si¢ Duszek
Pomocnik.

“Nie martw sie, Radku,” powiedzial duszek. “Czasami zlo$é jest trudna do
opanowania. Ale pamietaj, ze zawsze mozesz spréobowaé ponownie. Moze tym
razem sprobujesz czegos innego?”

Radek spojrzal na duszka z nadzieja. “Co moge zrobié¢?”

“Dzielenie sie swoimi uczuciami z kims$, kogo kochasz, moze pomoéc,” odpowiedziat
duszek. “Sprébuj porozmawiaé¢ z Ania i powiedzieé jej, jak sie czujesz.”

Radek postanowil sprobowaé. Znalazl Anie siedzaca na pniaku i ptaczaca. Usiadl
obok niej i delikatnie potozyt reke na jej ramieniu.

“Przepraszam, Aniu,” powiedzial. “Nie chcialem cie zrani¢. Po prostu czasami
nie wiem, jak sobie poradzi¢ z moja ztoscia.”

Ania spojrzala na niego z zami w oczach. “Rozumiem, Radku. Tez czasami sie
zloszcze. Moze mozemy sobie nawzajem pomagacé?”

Od tego dnia Radek i Ania zaczeli wspélnie pracowaé¢ nad swoimi emocjami.
Kiedy Radek czul, ze zlo$¢ narasta, méwil o tym Ani, a ona pomagata
mu sie uspokoié. Kiedy Ania miala swoje trudne chwile, Radek byt przy niej,
stuchajac i wspierajac ja.

Radek nauczyt sig, ze bycie mitym i dzielenie sie swoimi uczuciami jest wazniejsze
niz zawsze dostawanie tego, czego chce. Odkryl, ze dzigki temu ich zabawy byty
jeszcze bardziej magiczne i pelne radosci.

I tak, w magicznym lesie, Radek i Ania bawili si¢ szczeSliwie, uczac sie, jak byé
lepszymi przyjaciélmi i rodzenstwem. A Duszek Pomocnik zawsze czuwal nad
nimi, gotowy do pomocy, gdy tylko tego potrzebowali.

e Dzielenie sie uczuciami: Radek nauczyt si¢, ze dzielenie sie swoimi
uczuciami z kim$, kogo kocha, pomaga mu lepiej radzi¢ sobie z emocjami.

o« Wspoélpraca: Radek i Ania zrozumieli, ze wspo6lna praca nad problemami
przynosi lepsze rezultaty niz zlo$¢ i ktétnie.

o Cierpliwo$é: Radek nauczyt sig, ze liczenie do pieciu i glebokie oddychanie
pomaga mu opanowaé ztosé.

Pamietaj, ze kazdy z nas czasem sie zlosci, ale wazne jest, aby znalezé sposéb
na radzenie sobie z tymi uczuciami w sposéb, ktéry nie rani innych.
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