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W magicznym lesie, pełnym kolorowych drzew i śpiewających ptaków, mieszkał
mały robot o imieniu Radek. Radek uwielbiał spędzać czas na zabawie ze swoją
młodszą siostrą, Anią. Jednak Radek miał pewien problem – kiedy nie dostawał
tego, czego chciał, szybko się złościł i używał złych słów.

Pewnego słonecznego dnia, Radek i Ania bawili się w lesie, budując zamek z
gałęzi i liści. Radek chciał, aby wszystko było dokładnie tak, jak sobie wymyślił,
ale Ania miała swoje własne pomysły. Radek zaczął się złościć, krzyczeć i używać
złych słów.

“Radku, dlaczego jesteś taki zły?” zapytała Ania, patrząc na niego smutnymi
oczami.

Radek nie wiedział, co odpowiedzieć. Czuł się źle, że zranił swoją siostrę, ale nie
wiedział, jak przestać się złościć.

Następnego dnia Radek postanowił, że spróbuje być milszy. Kiedy znowu bawili
się w lesie, postanowił, że będzie słuchał Ani i spróbuje jej pomysły. Jednak kiedy
Ania zaproponowała coś, co mu się nie podobało, Radek znowu się zdenerwował
i zaczęły się te same problemy.

“Przepraszam, Aniu,” powiedział Radek, kiedy zrozumiał, że znowu użył złych
słów. “Naprawdę próbowałem, ale nie mogłem się powstrzymać.”

Ania uśmiechnęła się smutno. “Wiem, że próbujesz, Radku. Może potrzebujemy
pomocy kogoś innego.”

Kilka dni później, Radek i Ania wędrowali głębiej w las, niż kiedykolwiek
wcześniej. Nagle, przed nimi pojawił się mały, świetlisty duszek.

“Jestem Duszek Pomocnik,” powiedział, unosząc się w powietrzu. “Słyszałem,
że masz problem, Radku.”

Radek opowiedział duszkowi o swoich problemach z złością i złymi słowami.
Duszek uśmiechnął się tajemniczo.

“Spróbujmy czegoś nowego,” powiedział Duszek Pomocnik. “Za każdym razem,
gdy poczujesz, że złość narasta, weź głęboki oddech i policz do pięciu.”

Radek postanowił spróbować. Następnego dnia, kiedy Ania znowu miała inny
pomysł na zabawę, Radek poczuł, jak złość zaczyna narastać. Przypomniał
sobie słowa Duszka Pomocnika, wziął głęboki oddech i policzył do pięciu. Ku
jego zdziwieniu, złość zaczęła ustępować.

Jednak nie wszystko poszło gładko. Pewnego dnia, kiedy Radek i Ania budowali
nowy zamek, Radek poczuł się bardziej zdenerwowany niż kiedykolwiek wcześniej.
Nawet liczenie do pięciu nie pomagało. Radek zaczął krzyczeć i używać złych
słów.
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Ania rozpłakała się i uciekła w głąb lasu. Radek poczuł się okropnie. “Co
ja zrobiłem?” pomyślał. “Muszę coś zmienić, inaczej stracę moją
siostrę.”

Radek usiadł pod drzewem i zaczął płakać. Nagle, przed nim pojawił się Duszek
Pomocnik.

“Nie martw się, Radku,” powiedział duszek. “Czasami złość jest trudna do
opanowania. Ale pamiętaj, że zawsze możesz spróbować ponownie. Może tym
razem spróbujesz czegoś innego?”

Radek spojrzał na duszka z nadzieją. “Co mogę zrobić?”

“Dzielenie się swoimi uczuciami z kimś, kogo kochasz, może pomóc,” odpowiedział
duszek. “Spróbuj porozmawiać z Anią i powiedzieć jej, jak się czujesz.”

Radek postanowił spróbować. Znalazł Anię siedzącą na pniaku i płaczącą. Usiadł
obok niej i delikatnie położył rękę na jej ramieniu.

“Przepraszam, Aniu,” powiedział. “Nie chciałem cię zranić. Po prostu czasami
nie wiem, jak sobie poradzić z moją złością.”

Ania spojrzała na niego z łzami w oczach. “Rozumiem, Radku. Też czasami się
złoszczę. Może możemy sobie nawzajem pomagać?”

Od tego dnia Radek i Ania zaczęli wspólnie pracować nad swoimi emocjami.
Kiedy Radek czuł, że złość narasta, mówił o tym Ani, a ona pomagała
mu się uspokoić. Kiedy Ania miała swoje trudne chwile, Radek był przy niej,
słuchając i wspierając ją.

Radek nauczył się, że bycie miłym i dzielenie się swoimi uczuciami jest ważniejsze
niż zawsze dostawanie tego, czego chce. Odkrył, że dzięki temu ich zabawy były
jeszcze bardziej magiczne i pełne radości.

I tak, w magicznym lesie, Radek i Ania bawili się szczęśliwie, ucząc się, jak być
lepszymi przyjaciółmi i rodzeństwem. A Duszek Pomocnik zawsze czuwał nad
nimi, gotowy do pomocy, gdy tylko tego potrzebowali.

• Dzielenie się uczuciami: Radek nauczył się, że dzielenie się swoimi
uczuciami z kimś, kogo kocha, pomaga mu lepiej radzić sobie z emocjami.

• Współpraca: Radek i Ania zrozumieli, że wspólna praca nad problemami
przynosi lepsze rezultaty niż złość i kłótnie.

• Cierpliwość: Radek nauczył się, że liczenie do pięciu i głębokie oddychanie
pomaga mu opanować złość.

Pamiętaj, że każdy z nas czasem się złości, ale ważne jest, aby znaleźć sposób
na radzenie sobie z tymi uczuciami w sposób, który nie rani innych.
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