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Czy kiedykolwiek zastanawiales sie, co by sie stalo, gdybys nagle znalazt sie
na tajemniczej wyspie, pelnej zagadek i niezwyklych stworzen? Tak wlasnie
zaczyna sie przygoda mlodego konika morskiego, Alexa.

Alex byl konikiem morskim, ktory mieszkal w spokojnych wodach oceanu. Mial
ADHD i Aspergera, co sprawialo, ze czesto mial trudnosci ze zrozumieniem innych
i kontrolowaniem swoich emocji. Pewnego dnia, podczas zabawy z przyjaciéimi,
nagle poczut silny prad, ktéry porwat go daleko od domu. Gdy otworzyl oczy,
znalazl si¢ na brzegu tajemniczej wyspy.

Wyspa Tajemnic. Wyspa byla pelna niezwyklych stworzen, ktére Alex nigdy
wczedniej nie widzial. Byly tam $wiecace meduzy, tanczace ryby i $piewajace
z6twie. Alex poczul sie zagubiony i przestraszony. ,Jak wréce do domu?” —
pomyslat.

Nagle przed nim pojawila sie stara, madra o$miornica o imieniu Octavia. ,Witaj,
mtody koniku morski. Widze, ze jeste$ zagubiony. Ta wyspa jest pelna zagadek,
ktére musisz rozwiazaé, aby znalezé droge powrotng do domu” — powiedziata.

Alex poczul mieszanke strachu i ciekawosci. ,,Zagadki? Jakie zagadki?” — zapytal.

Octavia udmiechneta sie tajemniczo. ,Pierwsza zagadka dotyczy twojej cierpli-
wosci. Musisz nauczy¢ sie kontrolowaé¢ swoje emocje, aby przej$¢ przez Labirynt
Korali. Kazdy wybuch zloéci sprawi, ze labirynt stanie si¢ bardziej zawity.”

Alex westchnal. Wiedzial, ze kontrolowanie ztosci byto dla niego trudne, ale
chcial wréci¢ do domu. Zaczal wiec powoli i ostroznie przechodzi¢ przez labirynt.
Kazdy zakret byl wyzwaniem, ale kiedy czul, ze zlo$¢ narasta, bral gleboki
oddech i prébowal sie uspokoi¢. Po kilku prébach udato mu sie przejéé przez
labirynt.

Na koncu labiryntu czekala na niego grupa zwierzat: wesola delfinka o imieniu
Daria, madry krab Krystian i niedémiala zétwica Zosia. ,Witaj, Alex! Styszeliémy
o twojej odwadze w labiryncie. Chcemy ci poméc znalezé droge do domu” —
powiedziata Daria.

Alex poczut cieplo w sercu. Zawsze mial trudnosci z nawigzywaniem przyjazni,
ale te stworzenia wydawaly sie naprawde go rozumie¢. Razem wyruszyli w dalsza
podréz przez wyspe.

Podczas wedrowki napotkali wiele wyzwan. Musieli rozwiazywac zagadki, ktére
wymagaly wspolpracy i wzajemnego zrozumienia. Gdy napotkali groZznego
rekina, Alex musial nauczyé¢ sie¢ ufa¢ swoim nowym przyjaciotom i stuchaé ich
rad.

»Alex, musisz uspokoi¢ swoje emocje. Rekin wyczuwa strach” — powiedzial
Krystian. Alex wzial glteboki oddech i staral sie zachowaé spokdj. Dzieki temu
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udato im si¢ przej$é¢ obok rekina bezpiecznie.

Ostatnia Zagadka. W koicu dotarli do wielkiej jaskini, gdzie czekala na nich
ostatnia zagadka. ,,Aby wréci¢ do domu, musisz zrozumie¢, ze twoje emocje sg
czescia ciebie, ale to ty decydujesz, jak nimi kierowaé¢” — powiedziatla Octavia,
ktéra pojawita si¢ ponownie.

Alex zamyslil sie. Zrozumial, Ze jego zlos¢ i frustracja nie musza go kontrolowac.
Moze nauczy¢ sie je rozpoznawadé i radzi¢ sobie z nimi w sposéb, ktéry nie rani
jego ani innych. Skupil si¢ na spokojnych myslach i nagle jaskinia zaczela sie
rozéwietla¢. Przed nim pojawila si¢ droga prowadzaca do domu.

Alex wrocil do swojego oceanu, bogatszy o nowe do$wiadczenia i przyjaciol.
Wiedzial, ze teraz potrafi lepiej radzi¢ sobie ze swoimi emocjami i zrozumieé
innych. Jego przyjaciele z wyspy odwiedzali go czesto, a on nauczyt sie, ze z
pomocy przyjaciét i odrobing cierpliwo$ci mozna pokonaé¢ kazde wyzwanie.

Pamigtaj, ze kazdy z nas ma swoje wyzwania, ale z pomoca przyjaciol i odrobina
cierpliwosci mozemy je pokonaé. Tak jak Alex, mozemy nauczy¢ sie kontrolowaé
swoje emocje i nawigzywaé¢ wartosciowe przyjaznie.
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