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Był sobie mały chłopiec o imieniu Olek, który uwielbiał Spajdermena. Olek miał
cztery lata i mieszkał z mamą, tatą i młodszą siostrzyczką Martą. Każdego dnia,
po powrocie z przedszkola, Olek bawił się swoimi zabawkami, a jego ulubioną
była figurka Spajdermena. Jednak czasami Olek miał trudności z kontrolowaniem
swoich emocji. Często się irytował, zwłaszcza gdy był zmęczony. Powtarzał
wtedy słowa, które słyszał od innych dzieci w przedszkolu, takie jak “jesteś głupi”
czy “nie zaproszę cię na moje urodziny”. Bywał też nieco szorstki wobec Marty.

Tajemnicza Księga. Pewnego dnia, gdy Olek wrócił z przedszkola wyjątkowo
zmęczony i rozdrażniony, mama zaproponowała mu coś nowego. “Olek, znalazłam
starą książkę na strychu. Może chcesz ją zobaczyć?” zapytała. Książka miała
tytuł “Przygoda w Krainie Książek” i była pełna kolorowych ilustracji. Olek
zaintrygowany usiadł na kanapie i otworzył książkę.

Nagle, ku jego zdumieniu, strony książki zaczęły się świecić, a Olek poczuł, jak
jest wciągany do środka. Znalazł się w magicznej krainie pełnej książek i postaci
z bajek. Było tam mnóstwo kolorowych regałów, a na każdym z nich znajdowały
się książki o różnych przygodach.

Olek wędrował po Krainie Książek, aż natknął się na mądrego smoka imieniem
Smok Władek. Smok był bardzo stary i miał wiele książek na temat emocji
i zachowań. “Witaj, młody podróżniku,” powiedział Smok Władek. “Widzę,
że masz trudności z kontrolowaniem swoich emocji. Może chcesz się czegoś
nauczyć?”

Olek skinął głową. Smok Władek zaprosił go do swojej jaskini, gdzie na ścianach
wisiały różne ilustracje przedstawiające dzieci w różnych sytuacjach emocjonal-
nych.

Smok Władek zaczął opowiadać Olkowi historie o dzieciach, które nauczyły się
radzić sobie z trudnymi emocjami. “Kiedy jesteś zmęczony, łatwo jest się
zirytować,” powiedział Smok. “Ale jest kilka rzeczy, które możesz
zrobić, aby poczuć się lepiej. Możesz wziąć kilka głębokich oddechów,
poprosić o chwilę przerwy lub po prostu przytulić swojego ulubionego
pluszaka.”

Olek słuchał uważnie. Smok Władek pokazał mu również, jak ważne jest
mówienie o swoich uczuciach. “Jeśli czujesz się zdenerwowany, powiedz to komuś.
Możesz powiedzieć ‘jestem zmęczony i potrzebuję odpoczynku’.”

Następnie Olek spotkał Wesołą Wróżkę, która nauczyła go, jak być miłym dla
innych, nawet gdy jest zmęczony. “Czasami, kiedy jesteśmy zmęczeni, możemy
powiedzieć coś, co rani innych,” powiedziała Wróżka. “Ale zawsze możemy
przeprosić i spróbować być mili.”
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Wróżka pokazała Olkowi, jak ważne jest dzielenie się i bycie uprze-
jmym. “Jeśli chcesz, aby inni byli dla ciebie mili, musisz być miły dla
nich,” powiedziała. “Możesz powiedzieć ‘przepraszam’ lub ‘dziękuję’.
To sprawia, że wszyscy czują się lepiej.”

Po wielu przygodach w Krainie Książek, Olek poczuł, że nauczył się wiele o
swoich emocjach i jak być miłym dla innych. Smok Władek i Wesoła Wróżka
pożegnali go, a Olek wrócił do domu, trzymając w rękach starą książkę.

Od tego dnia, Olek zaczął stosować to, czego nauczył się w Krainie
Książek. Kiedy czuł się zmęczony i zirytowany, brał kilka głębokich
oddechów i mówił mamie, że potrzebuje chwili odpoczynku. Był też
milszy dla Marty i innych dzieci w przedszkolu. Kiedy zdarzyło mu
się powiedzieć coś niemiłego, przepraszał i starał się być uprzejmy.

Olek zrozumiał, że kontrolowanie emocji i bycie miłym dla innych jest bardzo
ważne. Dzięki swojej przygodzie w Krainie Książek nauczył się, jak radzić sobie
z trudnymi emocjami i jak sprawiać, by inni czuli się dobrze w jego towarzystwie.
Teraz, kiedy tylko czuł się zmęczony lub zirytowany, przypominał sobie o mądrych
słowach Smoka Władka i Wesołej Wróżki.

Drogi czytelniku, czy pamiętasz, co robił Olek, gdy czuł się zmęczony? A co
robił, gdy powiedział coś niemiłego? Czy myślisz, że Ty też możesz zastosować
te same metody, kiedy czujesz się podobnie?

Przygoda w Krainie Książek była dla Olka nie tylko wspaniałą zabawą, ale także
ważną lekcją. Dzięki niej zrozumiał, że kontrolowanie emocji i bycie miłym dla
innych to klucz do dobrego samopoczucia i relacji z innymi. Teraz Olek był
gotowy na kolejne przygody, wiedząc, że zawsze może polegać na mądrości, którą
zdobył w magicznej krainie książek.
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