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Przygoda w Krainie Ksigzek

Przygoda w Krainie Ksiazek.

Byt sobie maly chlopiec o imieniu Olek, ktory uwielbial Spajdermena. Olek mial
cztery lata i mieszkal z mama, tata i mlodsza siostrzyczka Marta. Kazdego dnia,
po powrocie z przedszkola, Olek bawit sie swoimi zabawkami, a jego ulubiong
byla figurka Spajdermena. Jednak czasami Olek mial trudnosci z kontrolowaniem
swoich emocji. Czesto sig¢ irytowal, zwlaszcza gdy byl zmeczony. Powtarzal
wtedy stowa, ktore styszal od innych dzieci w przedszkolu, takie jak “jeste$ gtupi”
czy “nie zaprosze ci¢ na moje urodziny”. Bywal tez nieco szorstki wobec Marty.

Tajemnicza Ksiega. Pewnego dnia, gdy Olek wrocil z przedszkola wyjatkowo
zmeczony i rozdrazniony, mama zaproponowata mu co$ nowego. “Olek, znalaztam
stara ksiazke na strychu. Moze chcesz ja zobaczy¢?” zapytata. Ksiazka miala
tytul “Przygoda w Krainie Ksigzek” i byla pelna kolorowych ilustracji. Olek
zaintrygowany usiadl na kanapie i otworzyl ksiazke.

Nagle, ku jego zdumieniu, strony ksiazki zaczely sie swieci¢, a Olek poczul, jak
jest wciagany do érodka. Znalazt sie w magicznej krainie pelnej ksigzek i postaci
z bajek. Bylo tam mndstwo kolorowych regaléw, a na kazdym z nich znajdowaly
sie ksiazki o réznych przygodach.

Olek wedrowal po Krainie Ksiazek, az natknal si¢ na madrego smoka imieniem
Smok Wtadek. Smok byt bardzo stary i mial wiele ksigzek na temat emocji
i zachowan. “Witaj, mtody podrézniku,” powiedzial Smok Wtadek. “Widze,
ze masz trudnosci z kontrolowaniem swoich emocji. Moze chcesz sie czegos
nauczy¢?”

Olek skinal glowa. Smok Wladek zaprosil go do swojej jaskini, gdzie na $cianach
wisialy rézne ilustracje przedstawiajace dzieci w réznych sytuacjach emocjonal-
nych.

Smok Wtadek zaczat opowiadaé¢ Olkowi historie o dzieciach, ktore nauczyty sie
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. “Kiedy jeste$ zmeczony, latwo jest sie
zirytowaé,” powiedzial Smok. “Ale jest kilka rzeczy, ktére mozesz
zrobié, aby poczué sie lepiej. Mozesz wzigé kilka glebokich oddechéw,
poprosi¢ o chwile przerwy lub po prostu przytuli¢ swojego ulubionego
pluszaka.”

Olek stuchal uwaznie. Smok Wtadek pokazal mu réwniez, jak wazne jest
méwienie o swoich uczuciach. “Jesli czujesz si¢ zdenerwowany, powiedz to komus.
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Mozesz powiedzieé ‘jestem zmeczony i potrzebuje odpoczynku’.
Nastepnie Olek spotkal Wesola Wroézke, ktéra nauczyla go, jak by¢ mitym dla
innych, nawet gdy jest zmeczony. “Czasami, kiedy jesteSmy zmeczeni, mozemy
powiedzie¢ co$, co rani innych,” powiedziata Wrézka. “Ale zawsze mozemy
przeprosic¢ i sprobowaé by¢ mili.”
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Wrézka pokazala Olkowi, jak wazne jest dzielenie sie i bycie uprze-
jmym. “Jesli chcesz, aby inni byli dla ciebie mili, musisz by¢ milty dla
nich,” powiedziala. “Mozesz powiedzieé ‘przepraszam’ lub ‘dziekuje’.
To sprawia, ze wszyscy czuja sie lepiej.”

Po wielu przygodach w Krainie Ksiazek, Olek poczul, ze nauczyt sie wiele o
swoich emocjach i jak byé milym dla innych. Smok Wiladek i Wesota Wrézka
pozegnali go, a Olek wrécit do domu, trzymajac w rekach stara ksiazke.

Od tego dnia, Olek zaczal stosowac to, czego nauczyl sie w Krainie
Ksigzek. Kiedy czul sie zmeczony i zirytowany, bral kilka glebokich
oddechéw i méwil mamie, ze potrzebuje chwili odpoczynku. Byt tez
milszy dla Marty i innych dzieci w przedszkolu. Kiedy zdarzylo mu
sie powiedzieé¢ cos niemilego, przepraszal i staral sie byé uprzejmy.

Olek zrozumial, ze kontrolowanie emocji i bycie mitym dla innych jest bardzo
wazne. Dzigki swojej przygodzie w Krainie Ksiazek nauczyt sie, jak radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami i jak sprawiaé, by inni czuli sie dobrze w jego towarzystwie.
Teraz, kiedy tylko czut sie zmeczony lub zirytowany, przypominat sobie o madrych
stowach Smoka Wladka i Wesotej Wrozki.

Drogi czytelniku, czy pamietasz, co robil Olek, gdy czul si¢ zmeczony? A co
robil, gdy powiedzial co$ niemilego? Czy myslisz, ze Ty tez mozesz zastosowaé
te same metody, kiedy czujesz sie podobnie?

Przygoda w Krainie Ksiazek byla dla Olka nie tylko wspanialy zabawa, ale takze
wazna lekcja. Dzieki niej zrozumial, ze kontrolowanie emocji i bycie mitym dla
innych to klucz do dobrego samopoczucia i relacji z innymi. Teraz Olek byl
gotowy na kolejne przygody, wiedzac, ze zawsze moze polegaé na madrosci, ktéra
zdobyl w magicznej krainie ksiazek.
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