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Czy kiedykolwiek marzyles o tym, aby mieé¢ niezwykte moce? Tomek wlasnie
takie mial, ale nie zawsze wiedzial, jak z nich korzysta¢. To jest historia o tym,
jak Tomek nauczyt sie panowa¢ nad swoimi mocami i emocjami w Tajemniczej
Akademii.

Pewnego dnia, Tomek, siedmioletni chlopiec z malego miasteczka, otrzymal
tajemniczy list. List byt napisany na pergaminie i mial ztota pieczeé. Kiedy go
otworzyl, przeczytal:

“Drogi Tomku, zostales wybrany, aby dotaczyé do Tajemniczej Akademii, gdzie
mtodzi superbohaterowie ucza sie, jak panowa¢ nad swoimi mocami i emocjami.
Przyjdz jutro o $wicie do starego debu na skraju lasu. Tam czeka na Ciebie
przewodnik. Z powazaniem, Dyrektor Akademii”

Tomek nie mégl uwierzy¢ wlasnym oczom. Jego serce bilo szybciej z ekscytacji i
niepewnosci. Czy to mozliwe, ze naprawde ma moce? I co to za Akademia?

Nastepnego dnia, Tomek wstal wczesnie rano i pobiegl do starego dgbu. Tam
czekal na niego starszy mezczyzna w dlugiej, fioletowej szacie. “Witaj, Tomku,”
powiedzial mezczyzna. “Nazywam si¢ Profesor Zefir i jestem Twoim przewod-
nikiem do Tajemniczej Akademii.”

Profesor Zefir zabrat Tomka do Akademii, ktéra byla ukryta gteboko w lesie. Byt
to ogromny, magiczny zamek, peten tajemniczych zakamarkéw i niesamowitych
stworzen. Tomek byl zachwycony, ale jednoczesnie czut si¢ troche zagubiony.

W pierwszym dniu zajeé¢, Tomek poznal innych uczniéw, ktérzy réwniez mieli
niezwykle moce. Byli tam dzieci potrafiace lata¢, kontrolowaé¢ ogieri, a nawet
rozmawiaé ze zwierzetami. Tomek czul sie wyjatkowy, ale jednocze$nie niepewny
swoich umiejgtnosci.

Moc Emocji. Na jednej z lekcji, Profesor Zefir nauczal o kontrolowaniu emoc;ji.
“Moc jest jak ogien,” powiedzial. “Moze ogrzaé i daé¢ Swiatlo, ale jesli
wymknie sie spod kontroli, moze spali¢ wszystko wokét.”

Tomek stuchal uwaznie, ale wkrétce okazalo sig, ze kontrolowanie emocji nie jest
takie proste. Kiedy co$ szlo nie po jego mysli, jego moce zaczynaly wymykaé sig
spod kontroli. Pewnego dnia, kiedy nie udalo mu sie wykonaé zadania,
w przyplywie zloSci przypadkowo zniszczyl czesé sali lekcyjnej.

Tomek czul sie zrozpaczony. “Nigdy nie naucze sie panowa¢ nad soba,” powiedzial
do siebie. Cgzul, ze zawibédl wszystkich, a najbardziej siebie samego. Byl
przekonany, ze nie zastuguje na to, aby by¢é w Tajemniczej Akademii.

Profesor Zefir zauwazyl, ze Tomek jest przygnebiony. “Tomku,” powiedzial
spokojnie, “kazdy superbohater przechodzi przez trudne chwile. To, co nas
definiuje, to nie nasze moce, ale to, jak radzimy sobie z trudnosciami.”
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Pewnego wieczoru, Tomek postanowil p6j$¢ na spacer po lesie. Tam spotkat
starsza kobiete, ktéra zbierala ziota. “Witaj, mtody superbohaterze,” powiedzialta
z usmiechem. “Widze, ze masz cigzki czas.”

Tomek opowiedzial jej o swoich problemach. Kobieta stuchata uwaznie, a potem
powiedziala: “Emocje sa jak fale. Moga byé burzliwe, ale zawsze mijaja.
Kluczem jest nauczenie sie, jak je przetrwad.”

Z nowa nadzieja w sercu, Tomek wrécil do Akademii. Postanowil, ze zamiast
walczy¢ ze swoimi emocjami, sprobuje je zrozumieé. Zaczal medytowac, ¢wiczy¢
glebokie oddychanie i rozmawiaé¢ o swoich uczuciach z przyjaciéimi.

Powoli, ale pewnie, Tomek zaczal panowaé¢ nad swoimi mocami. Zrozumiatl, ze
zlos¢ i frustracja sa naturalne, ale wazne jest, jak na nie reagujemy. Kiedy co$
szto nie po jego my$li, zamiast si¢ zloscié¢, probowal znalezé rozwiazanie i prosié
0 pomoc.

Po kilku miesigcach, Tomek stal sie jednym z najlepszych uczniéw w Akademii.
Jego moce byly teraz pod kontrola, a on sam czul si¢ pewniejszy siebie. Wiedzial,
ze prawdziwa sila nie polega na posiadaniu mocy, ale na umiejetnosci radzenia
sobie z trudno$ciami.

Na zakoniczenie roku szkolnego, Dyrektor Akademii zorganizowal wielka uroczys-
to$é. “Dzi$ chcemy wyrdzni¢ Tomka,” oglosit. “Nie tylko za jego umiejetnodci,
ale za jego hart ducha i zdolnos¢ do nauki na wtasnych btedach.”

Tomek stanal przed wszystkimi, a jego serce bylo pelne radosci i dumy. Wiedzial,
ze jeszcze wiele przed nim, ale teraz byl gotéw stawié czola kazdemu wyzwaniu.

Drogi czytelniku, czy zauwazytes, jak Tomek nauczyt si¢ radzié¢ sobie z trudnymi
emocjami? Kiedy co$ nie szlo po jego my$li, zamiast sie zloscié¢, prébowal
zrozumieé¢ swoje uczucia i znalezé rozwigzanie. Czy mys$lisz, ze Ty tez mozesz
sprobowacé tak postepowad, kiedy co$ Cie zdenerwuje?

Pamiegtaj, ze kazdy z nas ma w sobie superbohatera. Wazne jest, aby nauczy¢ sie,
jak radzi¢ sobie z trudno$ciami i nie baé si¢ prosi¢ o pomoc. Moce Tomka byly
niezwykle, ale to jego serce i umiejetno$c¢ radzenia sobie z emocjami uczynilty go
prawdziwym bohaterem.
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